﻿psihologie Sub conducerea generală a profesorului doctor în psihologie A Ts Puni Aprobat de Comitetul pentru Cultură Fizică și Sport din cadrul Consiliului de Miniștri al URSS ca manual pentru școlile tehnice de cultură fizică Moscova "Cultură fizică și sport" * BBC P Revizori: comisia de experți a Comitetului pentru Cultură Fizică și Sport din cadrul Consiliului de Miniștri al URSS prezidată de prof A A Lalayana Psihologie: manual pentru școlile tehnice de fizică cultura-P ry / ed A Ts Puni - M : Cultură fizică și sport, - p , ill Manualul a fost scris de personalul Departamentului de Psihologie GDOIFKa ei Lesgaft în conformitate cu programul aprobat de Comitetul pentru Cultură Fizică și Sport din cadrul Consiliului de Miniștri al URSS În comparație cu edițiile anterioare, acestui manual au fost adăugate noi capitole, multe dintre materialele din acesta au fost extinse și completate semnificativ Probleme teoretice de psihologie generală și psihologie a sportului sub aspectul aplicării lor practice " - str ( )- BBC (c) Editura "Cultură fizică și sport", CUVÂNT ÎNAINTE Cultura fizică este unul dintre mijloacele de formare armonică - fizică și spirituală - a omului sovietic - un constructor activ al comunismului Aceasta înseamnă că în procesul de educație fizică, sarcinile de îmbunătățire nu numai fizică, ci și spirituală a oamenilor sunt rezolvate, începând din cea mai fragedă copilărie Aceste sarcini sunt chemate să fie rezolvate de profesorii de cultură fizică, care sunt pregătiți de instituțiile de educație fizică secundară Dar pentru a educa o persoană în toate privințele, este necesar să o cunoaștem în toate privințele Astfel de cunoștințe sunt furnizate de un set de materii incluse în programa școlilor tehnice de cultură fizică Stăpânirea lor stă la baza pregătirii profesionale și pedagogice a profesorilor de cultură fizică Psihologia joacă un rol important în pregătirea lor Cursul de psihologie este format din trei secțiuni: prima secțiune este psihologia generală, a doua este caracteristicile psihologice ale copiilor de vârstă școlară, iar a treia este psihologia educației fizice și sportului În general, toate cele trei secțiuni oferă o educație psihologică suficientă pentru elevii școlilor tehnice, astfel încât aceștia să poată rezolva problemele educației comuniste cuprinzătoare ale maselor largi de tineret sovietic și populației adulte în procesul culturii fizice și sportului, precum și educarea sportivilor de înaltă calificare Manualul diferă semnificativ de cele publicate anterior Acest lucru se exprimă, de exemplu, prin faptul că: - conținutul secțiunii I și II este apropiat de profilul unei instituții de învățământ sportiv; - în cuprinsul capitolelor , , , , , ale secțiunii a treia, se evidențiază ceea ce unește și ceea ce deosebește psihologia educației fizice și psihologia sportului, posibilitatea necondiționată de utilizare a cunoștințelor acumulate de se pune accent pe psihologia sportului în practica educaţiei fizice Acest lucru este foarte important, deoarece în prezent problemele psihologiei educației fizice sunt încă insuficient dezvoltate; - se evidențiază capitolul "Psihologia antrenamentului și a competițiilor sportive" ( ), care dotează cu cunoștințele speciale necesare unui profesor de cultură fizică pentru a lucra în domeniul sportului de masă, unde se efectuează selecția și pregătirea viitorilor sportivi de înaltă clasă începe Acest manual a fost scris în conformitate cu noul program de psihologie pentru școlile tehnice de cultură fizică A fost creat de o echipă de profesori ai Departamentului de Psihologie a Ordinului de Stat al lui Lenin și a Ordinului Bannerului Roșu al Institutului de Cultură Fizică numită după P F Lesgaft, formată din: profesori A Ts Puni, T T Dzhamgarov, conferențiari D Ya Bogdanova, G D Gorbunov , B N Smirnova, profesori superiori E N Surkov și V I Rumyantseva, profesor N B Stambulova Secțiunea Unu PSIHOLOGIE GENERALA Partea I ÎNTREBĂRI GENERALE DE PSIHOLOGIE Capitolul SUBIECTUL, METODE ȘI SARCINI DE PSIHOLOGIE SUBIECTUL PSIHOLOGIEI Conceptul general de psihologie Fiecare știință are propriul ei subiect Subiectul științei îl reprezintă fenomenele naturii sau ale vieții sociale pe care le studiază De exemplu, anatomia umană studiază structura corpului său, iar teoria educației fizice studiază conținutul, formele și metodele educației fizice ca proces organizat pedagogic Are propriul subiect și psihologie Ele sunt tiparele de manifestare și dezvoltare a psihicului Aceasta este cea mai generală definiție a psihologiei ca știință Psihologia a apărut în cele mai vechi timpuri Termenul "psihologie" în sine este compus din două cuvinte grecești: "psyche" (suflet) și "logos" (cuvânt, doctrină) Psihologia, așadar, este doctrina sufletului, știința sufletului Conform conceptelor din acea vreme, sufletul este un fel de ființă nematerială care intră în corpul uman la naștere și îl părăsește în momentul morții Toate fenomenele mentale - senzațiile, percepțiile, memoria, gândirea etc - sunt manifestări ale sufletului necorporal Asemenea idei, care se păstrează încă în concepțiile și opiniile religioase ale unor filozofi, sunt idealiste, neștiințifice Fundamental opusă lor, cu adevărat științifică este înțelegerea materialistă a psihicului și a științei psihologice A fost creată pe baza materialismului filozofic dezvoltat de K Marx, F Engels și V I Lenin Termenii "suflet", "lumea spirituală" a unei persoane și a altora sunt încă folosiți Cu toate acestea, sensul lor este echivalent cu înțelegerea materialistă a psihicului ÎNVĂŢĂTURA MARXIST-LENIN DESPRE PSIHĂ Mintea este o proprietate a creierului Conform învățăturilor clasicilor marxism-leninismului, psihicul este o proprietate a materiei înalt organizate Fără o astfel de materie foarte organizată, psihicul nu există și nu poate exista Această chestiune este sistemul nervos în ansamblu și, mai ales, creierul cu departamentul său superior - cortexul cerebral Materia în mișcare veșnic, în curs de dezvoltare în raport cu psihicul este primară, în timp ce psihicul, ca proprietatea sa, apare mult mai târziu, cu alte cuvinte, este secundar Aceste prevederi sunt fundamentale Ei afirmă o înțelegere materialistă a psihicului Baza creierului este un mecanism reflex Chiar I M Sechenov a scris că toate fenomenele mentale sunt în esență reflexe Astfel, el a subliniat mecanismul lor fiziologic Conform conceptelor moderne (I P Pavlov, P K Anokhin, N A Bernshtein etc ), orice reflex este, parcă, un lanț format din patru verigi Prima verigă este iritația externă sau internă procesată de organele de simț într-un proces nervos care transportă unul sau altul semnal (informație) către creier A doua verigă o reprezintă procesele centrale ale creierului de excitație și inhibiție și procesele mentale care decurg pe baza interacțiunii lor (senzație, percepție, reprezentare, gândire, emoții etc ), culminând cu transmiterea "comenzilor" către organele executive A treia verigă este reacția organelor de mișcare sau a organelor interne la comanda emanată de la creier Al patrulea link este feedback, sau feedback Acestea sunt semnale de la organele executive către cortexul cerebral, purtând informații despre cursul și rezultatul execuției acțiunii Dacă rezultatul este atins, acțiunea se oprește; în caz contrar, poate continua mutatis mutandis sau poate fi înlocuită cu o altă acțiune Astfel, reflexul este un mecanism "inel" pentru ca creierul să primească informații, să o proceseze, să "ordoneze" să acționeze, să o execute și să primească feedback urgent despre rezultate De exemplu, un jucător de baschet, după ce a primit o minge sub scutul adversarului, o aruncă în coș Dar mingea lovește ringul și sare de pe el Percepția vizuală a jucătorului asupra mingii care sărită servește drept semnal către care urmează o nouă "echipă" - fie pentru a termina mingea în coș, fie pentru a o prinde și a o arunca din nou Există reflexe necondiționate (congenitale) și condiționate (dobândite în timpul vieții) Sunt prezente atât la animale, cât și la oameni Sunt cauzate de efectele directe ale diverșilor stimuli asupra organelor de simț Ele au fost numite de IP Pavlov primele semnale ale realității, iar totalitatea tuturor zonelor corticale, unde sunt transmise semnale de la organele de simț, primul sistem de semnale al realității La o persoană, sub influența activității și comunicării sociale și de muncă, a apărut și s-a dezvoltat în cortexul cerebral al doilea sistem de semnalizare verbal, așa cum l-a numit I P Pavlov Prin urmare, activitatea reflexă a creierului a devenit mult mai complicată și a devenit incomparabil mai perfectă Veriga centrală a mecanismului reflex care stă la baza acestuia funcționează atunci când primește nu numai semnale directe, ci și cele verbale, adică în timpul interacțiunii primului și al doilea sistem de semnalizare a realității Odată cu apariția și dezvoltarea celui de-al doilea sistem de semnalizare, a apărut și s-a dezvoltat o gândire umană superioară (vezi capitolul ) Psihicul este o reflectare a realității obiective Realitatea din jurul unei persoane - naturală și socială - există în afara psihicului și independent de acesta Reflectarea realității înconjurătoare, care are loc pe baza activității reflexe a creierului, este conținutul psihicului Toate fenomenele obiective ale naturii și ale vieții sociale, chiar și persoana însăși, sunt reflectate sub formă de imagini V I Lenin, care a creat o teorie cu adevărat materialistă a reflecției, a subliniat cu deplină certitudine că "lucrurile există în afara noastră Percepțiile și reprezentările noastre sunt imagini ale lor Acestea sunt imagini autentice ale obiectelor și fenomenelor autentice Dacă la o lecție de educație fizică la o școală un profesor le arată elevilor, de exemplu, un kip-up pe bara transversală, atunci creierul lor reflectă imaginea profesorului și mișcările pe care le efectuează Când elevii înșiși încep să stăpânească acest exercițiu, se vor strădui să-l facă în același mod ca și profesorul Imaginea emergentă a implementării sale de către profesor va fi un standard pentru ei Datorită faptului că o reflecție figurativă este o reflectare a obiectelor și fenomenelor autentice ale lumii înconjurătoare, o persoană poate cunoaște, învăța, dobândi, acumula cunoștințe și experiență Cu toate acestea, o astfel de reflecție este doar aproximativ corectă, deoarece imaginile obiectelor iar fenomenele care apar în creier sunt imagini subiective ale lumii obiective Așa i-a caracterizat V I Lenin Subiectul este orice persoană Fiecare om acumulează experiență și cunoștințe de-a lungul vieții, care sunt stocate în memoria sa Prin urmare, la oameni diferiți același obiect, același fenomen este reflectat în moduri diferite din punctul de vedere al completității și acurateței imaginii De exemplu, atunci când un profesor demonstrează o creștere a unui kip, printre elevi pot fi cei care frecventează cursurile la secția de gimnastică la școală și au învățat deja într-o oarecare măsură cum să efectueze acest exercițiu; și cei care au fost la concursuri de gimnastică și au văzut în repetate rânduri executarea acesteia de către maeștrii gimnasticii artistice; și cei care au văzut exercițiul pentru prima dată în lecție Evident, primul va avea o reflectare mai completă și mai exactă a împlinirii sale decât cel din urmă, și cu atât mai mult al treilea Dar și altceva este evident: pentru ca imaginea să devină mai completă, mai precisă și performanța exercițiului mai perfectă, trebuie să înveți, adică să studiezi teoretic tehnica de ridicare cu kip și să o stăpânești practic Gradul de precizie a reflexiei este verificat prin practică În exemplul luat în considerare, gradul de acuratețe al reflectării creșterii prin kip poate fi verificat prin implementarea sa practică cu înregistrarea pe film și analiza ulterioară a cinegramei * V I Lenin Poli col cf , vol , p - Reflectarea realității este un proces activ După cum a scris V I Lenin, conștiința umană nu numai că reflectă, ci și creează lumea A crea înseamnă nu numai a reproduce ceea ce a fost cândva în trecut, ci și a alerga înainte, a fi înaintea timpului Această capacitate a creierului uman de a anticipa anumite evenimente ale realității se numește reflecție anticipativă Din punct de vedere psihologic, a crea înseamnă, a cunoaște realitatea, a înțelege legile naturii și a vieții sociale, a prevedea viitorul, a folosi aceste legi ale naturii și ale vieții sociale pentru a transforma atât natura, cât și societatea în folosul omului Epoca noastră a revoluțiilor socialiste și a progresului științific și tehnologic este o confirmare clară a acestui lucru Realizarea Marii Revoluții Socialiste din Octombrie sub conducerea lui V I Lenin, construirea unei societăți socialiste dezvoltate în URSS, formarea sistemului socialist mondial, lupta popoarelor coloniale și asuprite pentru eliberarea lor, scindarea atom, utilizarea energiei atomice în scopuri pașnice, cucerirea spațiului cosmic - toate acestea sunt roadele activității conștiente a forțelor progresive ale lumii, o expresie concretă a unei naturi creative active, depășind reflectarea realității obiective de către creier uman O manifestare deosebită a acestei reflecții o reprezintă realizările în domeniul teoriei și practicii culturii fizice și sportului în URSS, care vizează îmbunătățirea sănătății, creșterea capacității creative, creșterea speranței de viață a poporului sovietic, câștigarea recordurilor mondiale și olimpice în diverse sporturi PROCESE MENTALE, STĂRI MENTALE ȘI PROPRIETĂȚI ALE PERSOANEI Psihologia studiază procesele mentale, stările mentale și trăsăturile de personalitate Procesele mentale sunt cea mai mobilă formă de reflectare a realității Apariția și cursul lor sunt determinate de sarcini, situații și cerințe specifice activității Procesele mentale includ senzații și percepții, idei, memorie, atenție, gândire și vorbire, imaginație, emoții și sentimente, voință Stările mentale sunt manifestări holistice ale personalității, caracterizate prin unul sau altul nivel al activității sale Ele sunt întotdeauna determinate cauzal, sunt de natură temporară și servesc ca fundal pe care are loc activitatea practică și mentală a unei persoane Acestea sunt stările: inspirație creativă, oboseală, încredere în sine, îndoială, anxietate, frustrare, stres, pre-muncă, muncă, post-muncă, pre-competitiv, competitiv, post-competitiv etc Proprietățile mentale sunt caracteristici mentale stabile ale unei persoane, manifestate în mod constant în comportament și activitate, specifice și tipice pentru fiecare persoană Lor includ: orientarea personalității, temperamentul, caracterul, abilitățile Pe lângă procesele mentale, stările mentale și proprietățile mentale ale unei persoane, subiectul psihologiei este și: psihologia activității personalității, psihologia grupurilor și colectivelor, psihologia comunicării, psihologia fenomenelor de masă (spectatori de teatru, fani) în sport etc ) ORIGINEA ŞI DEZVOLTAREA PSIHIEI ANIMALELOR Condițiile prealabile pentru apariția psihicului se nasc într-un anumit stadiu al dezvoltării materiei - odată cu apariția vieții pe Pământ Cele mai simple ființe vii - unicelulare, plante, microorganisme - se caracterizează printr-o astfel de proprietate precum iritabilitatea Se exprimă în modificări ale stării organismelor, în reacții de atracție sau repulsie ca răspuns la stimuli externi Acestea sunt tipuri elementare de comportament înnăscut numite tropisme Odată cu apariția sistemului nervos la animale, celenterate, insecte, apare un nou tip de iritabilitate - sensibilitatea Aceasta este capacitatea organismelor de a răspunde la stimuli care nu au o semnificație biologică directă pentru ele, dar îndeplinesc o funcție de semnal, adică le permit să navigheze în mediu Un păianjen, de exemplu, începe să se miște spre o muscă prinsă în pânză, reacționând la vibrația acesteia; șarpele se pregătește să atace atunci când simte temperatura corpului prăzii Vibrația pânzei, temperatura corpului animalului servesc drept semnale care indică direcția de mișcare pentru a satisface nevoia de hrană Sensibilitatea este astfel o formă elementară de reflecție psihică Modificările ulterioare ale psihicului sunt asociate cu dezvoltarea sistemului nervos și cu modul de viață al ființelor vii și se manifestă în și n-stincte, adică forme noi, mai complexe, dar standard ale comportamentului lor Aceste forme sunt înnăscute și sunt transmise din generație în generație Principalul mecanism al acțiunilor și reacțiilor instinctive sunt reflexele necondiționate, prin urmare acțiunile instinctive sunt utile numai în anumite condiții standard Când se schimbă, aceste acțiuni devin lipsite de sens De exemplu, lăcacile își depun ouăle direct pe pământ Cuiburile lor sunt deschise S-a demonstrat experimental că, dacă un ou este luat dintr-o melcă care a zburat temporar din cuib și așezat în apropiere, atunci melca întoarsă stă pe un cuib gol Așa procedează toți auks fără excepție Comportamentul instinctiv permite însă dobândirea unor noi reacții bazate pe dezvoltarea unor conexiuni reflexe condiționate, însă, în limitele programelor instinctive De exemplu, albinele nu pot distinge un triunghi dintr-un pătrat, dar pot distinge un model asemănător unei flori cu mai multe petale de la o stea hexagonală Și acest lucru este justificat din punct de vedere biologic, deoarece modelul este mai asemănător ca formă cu florile de la care albinele iau mită O complicație suplimentară a organizării nervoase a animalelor, care duce la vertebrate la dezvoltarea unui sistem nervos tubular cu măduva spinării și creier, devine baza formelor de comportament dobândite individual Astfel de forme sunt abilitățile și acțiunile intelectuale (comportamentul intelectual) Abilitățile sunt o formă mai plastică de comportament Poate fi dezvoltat și eliminat și poate fi modificat în funcție de diferitele condiții de activitate Baza fiziologică a aptitudinilor este mecanismul reflexelor condiționate În acest fel, abilitățile sunt dezvoltate, de exemplu, în procesul de instruire a serviciului, câini de vânătoare și de pază, animale - "artişti" la circ Abilitățile dobândite de animale pot fi combinate în anumite sisteme de acțiuni care urmează una după alta Cu toate acestea, astfel de sisteme sunt inerte și funcționează eficient doar în situații standard În comportamentul intelectual, se pot urmări începuturile acțiunilor rezonabile și ale gândirii vizual-figurative elementare Baza lor este îmbunătățirea constantă a sistemului nervos central, în special a creierului și a departamentului său superior - cortexul cerebral Comportamentul intelectual apare și se îmbunătățește datorită faptului că instinctele și aptitudinile sunt insuficiente într-un stil de viață din ce în ce mai complex Acest lucru a fost bine studiat la mulți reprezentanți ai lumii animale, în special la marile maimuțe Trăsăturile caracteristice ale comportamentului intelectual constă în faptul că animalele manifestă capacitatea de a stabili conexiuni între diverse forme de obiecte și relații spațiale între ele într-o situație problematică vizuală Aceste caracteristici sunt explicate prin următoarele experimente, dintre care unele au fost efectuate de IP Pavlov Maimuței i s-a arătat o cutie cu o momeală înăuntru Maimuța a văzut-o printr-o gaură triunghiulară Pentru a obține momeala, a fost necesar să deschideți cutia prin acest orificiu cu un băț și el de secțiune transversală triunghiulară În fața maimuței erau așezate bețe pătrate, rotunde și triunghiulare Maimuța a început să manipuleze bețișoarele, să le examineze, să le adulmece, să încerce să le introducă în gaură După un număr imens de încercări nereușite, maimuța a reușit să introducă un băț triunghiular în gaură, să deschidă cutia și să mănânce momeala Metoda găsită pe baza distingerii formei secțiunii bastonului corespunzătoare găurii a fost rapid fixată și transformată într-o abilitate În numeroase alte experimente, maimuțele au fost puse în astfel de condiții încât momeala să poată fi obținută făcând, ca o undiță pliabilă, două-trei bețe În aceste cazuri, maimuțele aveau nevoie să aibă momeală, bețe în câmpul lor vizual și să stabilească relații spațiale între ele Totul a fost realizat, dar după un număr mare de încercări nereușite Aici a fost descoperită o altă trăsătură a comportamentului intelectual: primordialul acțiuni care creează instrumente (compilarea mai multor bețe scurte într-unul lung) Dar acestea sunt tocmai începuturile, deoarece maimuțele nu au fost capabile să dea un sens generalizat instrumentului pe care l-au creat și să-l păstreze pentru utilizare ulterioară Ar putea rupe imediat un băț lung Prin urmare, opinia profesorului V M Mukhina că comportamentul cu adevărat intelectual rămâne pentru animale doar o "posibilitate potențială" este corectă În toată măsura este inerent numai omului CONȘTIINȚA UMĂ ESTE CEL MAI ÎNALT NIVEL DE DEZVOLTARE PSIHĂ Conștiința umană ca cel mai înalt nivel de dezvoltare a psihicului este, de asemenea, o reflectare a realității Dar, alături de reflecție, există și o atitudine față de ea Astfel, reprezintă unitatea reflectării realității și relația omului cu lumea din jurul lui și cu sine însuși Aceasta este prima diferență dintre conștiința umană și psihicul animalelor A doua diferență este în totalitatea cunoștințelor unei persoane despre lumea din jurul său și despre sine A treia diferență este în scopul activității umane A patra diferență constă în capacitatea de a stabili relații cauză-efect pe baza unei comparații dintre trecut și prezent și de a prevedea (previza) viitorul, de a crea, de a crea ceva nou Astfel de transformări semnificative ale psihicului au fost rezultatul unei schimbări radicale a modului de viață al oamenilor Modul de viață natural-istoric comun inițial a fost transformat în rândul oamenilor într-un mod de viață socio-istoric Prin urmare, după cum scrie K Marx, "conștiința de la bun început este un produs social și rămâne așa atâta timp cât oamenii există"* Factorii decisivi în transformarea psihicului animalelor în conștiința umană au fost munca comună (socială) și comunicarea oamenilor Activitatea de muncă, oricât de primitivă sau complexă ar fi, este imposibilă fără unelte Apariția instrumentelor de muncă, găsirea modalităților de utilizare a acestora a făcut posibilă acumularea și transferul atât oamenilor din generația vie, cât și descendenților Dar activitatea comună de muncă necesita o diviziune a muncii și era imposibilă fără comunicarea între oameni Toate acestea au dus la schimbări fundamentale ale modului de viață, la crearea unor mecanisme mai complexe și perfecte ale psihicului "Mai întâi, munca și apoi articularea vorbirii împreună cu ea", a scris F Engels, "au fost cei mai importanți doi stimuli sub influența cărora creierul maimuței s-a transformat într-unul uman" * K Marx şi F Engels Lucrări, vol , p un creier care, cu toată asemănarea cu cel al unei maimuțe, îl depășește cu mult ca mărime și perfecțiune Munca, în schimb, a trezit în oameni nevoia de a-și spune ceva unul altuia, adică nevoia de comunicare Realizarea nevoii a contribuit la formarea organelor și mecanismelor vorbirii, iar acest lucru a dus la crearea limbajului ca mijloc de comunicare Pe parcursul procesului istoric se dezvoltă forțele productive ale societății, se schimbă relațiile de producție, condițiile și natura muncii Toate acestea implică schimbări în mintea oamenilor La un anumit stadiu al dezvoltării societății, relațiile de producție devin relații de clasă Conștiința oamenilor capătă și un caracter de clasă Așa rămâne acolo unde există clase După Marea Revoluție Socialistă din Octombrie, conștiința poporului sovietic s-a schimbat radical - a devenit socialistă Condițiile unei societăți socialiste dezvoltate determină perspectivele de restructurare ulterioară a conștiinței poporului sovietic, posibilitatea formării unei poziții de viață active în fiecare persoană Conștiința de sine este cea mai înaltă formă de manifestare a conștiinței Se caracterizează prin distincția dintre propriul "eu" și "nu eu" și stabilirea unei anumite atitudini față de sine Aceasta se referă la sine ca membru al societății, "portretul" spiritual și fizic al cuiva în unitatea lor Conștiința de sine vizează cunoașterea de sine de către o persoană - cunoașterea de sine Principalul mod de autocunoaștere este autoobservarea Scopul principal al autocunoașterii este studiul de sine în scopul autoperfecționării prin autoeducație Cunoașterea de sine în scopul autoperfecționării este foarte importantă în sport, deoarece doar cunoscându-te pe tine însuți poți învăța să-ți controlezi acțiunile și faptele, gândurile și sentimentele în cele mai intense condiții de luptă competitivă Această abilitate este necesară pentru o persoană în toate celelalte sfere ale vieții și activității PRINCIPII ŞI RAMURI ALE PSIHOLOGIEI Principii de psihologie Psihologia sovietică este construită și dezvoltată pe baza materialismului dialectic Se ghidează după următoarele principii: principiul determinismului, principiul unității conștiinței și activității, principiul dezvoltării psihicului Principiul determinismului Esența sa este exprimată în faptul că psihicul la toate nivelurile dezvoltării sale este determinat (determinat) de modul de viață Pe măsură ce stilul de viață se schimbă, se schimbă și mintea În ceea ce privește conștiința umană, aceasta este formulată după cum urmează: apariția, dezvoltarea și diferențele de conștiință sunt determinate de condițiile vieții materiale a societății și de condițiile corespunzătoare * K Marks și F E în gel s Lucrări, vol , p unsprezece modul de viață al oamenilor, adică ființa determină conștiința De aici rezultă cea mai importantă concluzie: este imposibil să studiezi și să înțelegem conștiința fără a ține cont de condițiile socio-istorice ale existenței umane Principiul unității conștiinței și activității Esența sa constă în faptul că conștiința și activitatea sunt un singur proces Conștiința, pe de o parte, formează un plan intern, un program de activitate externă, pe de altă parte, este regulatorul ei Planul interior conține o reflectare a situațiilor în care o persoană acționează, atitudinea sa față de acestea, o reflectare a propriei sale stări și capacități ale unei persoane și, în sfârșit, o decizie cu privire la acțiunea viitoare Acest lucru permite unei persoane să navigheze în mediu și să-și regleze acțiunile, gândurile și sentimentele, comportamentul în general, în mod adecvat condițiilor specifice de activitate Cea mai importantă concluzie care decurge din acest principiu este că conștiința se manifestă în activitate și tocmai în activitate se formează Principiul dezvoltării psihicului Esența sa este că toate fenomenele mentale sunt considerate în mișcare, schimbare, dezvoltare Ele sunt determinate de cauze biologice (în primul rând, de vârstă) și de condițiile obiective de viață și activitate ale oamenilor Cele mai importante concluzii care decurg din principiul dezvoltării psihicului: ) dezvoltarea psihicului poate fi controlată; managementul psihicului se realizează în procesul de pregătire și educație în activități educaționale, industriale, sportive, militare și de altă natură; ) dezvoltarea psihicului este controlată de persoana însăși, aceasta manifestă funcția de autoreglare a conștiinței sale; ) efectul cel mai mare în dezvoltarea psihicului se realizează atunci când controlul acestui proces din exterior este combinat cu autoreglementarea acestuia Astfel, așa cum scrie unul dintre cei mai importanți psihologi sovietici A V Petrovsky, "psihicul poate fi înțeles corect și explicat în mod adecvat dacă este considerat ca un produs al dezvoltării și rezultatul activității"* Ramuri ale psihologiei Psihologia este o știință ramificată Este un sistem multi-valoric de cunoștințe științifice despre tiparele de manifestare și dezvoltare a psihicului Baza întregului sistem este psihologia generală Studiază tiparele generale de activitate mentală a unui adult, persoană sănătoasă, procesele mentale, stările și proprietățile, psihologia unei persoane active, precum și metodele de înțelegere a fenomenelor mentale, principiile metodologice și teoretice ale științei psihologice, conceptele științifice de bază utilizate în psihologie Psihologia dezvoltării studiază modelele dezvoltării mentale umane de la copilărie până la bătrânețe * Psihologie generala Tutorial pentru gheață in-tov ed prof A V Petrovsky Ed al -lea M , Educaţia, , p Psihologia pedagogică este direct legată de psihologia vârstei Subiectul studiului său îl constituie fundamentele psihologice ale formării și educației Psihologia muncii studiază caracteristicile psihologice ale activităților oamenilor de diverse profesii, trăsăturile de personalitate importante din punct de vedere profesional ale reprezentanților diferitelor specialități, problemele psihologice ale creșterii productivității muncii etc Există o serie de ramuri ale psihologiei care studiază problemele psihologice în legătură cu condițiile specifice de activitate Acestea sunt psihologia ingineriei, psihologia militară, psihologia spațială, psihologia artei, psihologia educației fizice și a sportului, psihologia creativității științifice etc Psihologia socială studiază tiparele de comunicare și interacțiune între oameni, problemele psihologiei sociale a grupurilor și colectivelor, problemele socio-psihologice ale individului etc Pe lângă ramurile de psihologie de mai sus, mai există și psihologia juridică, psihologia medicală, patopsihologia, psihologia animalelor, psihologia comparată etc O astfel de varietate de ramuri ale psihologiei este o consecință a diferențierii științei însăși în cursul dezvoltării sale Acest proces este observat și în alte științe METODE DE PSIHOLOGIE Principalele metode de studiere a fenomenelor mentale sunt următoarele: observația, experimentul, conversația, metoda chestionarului, testele, studiul produselor de activitate metoda de observare Această metodă este utilizată pe scară largă atât de psihologi, cât și de educatori Cu ajutorul observației, acțiunile, faptele, comportamentul uman, procesul de activitate în ansamblu sunt studiate în condițiile naturale ale cursului său (de exemplu, în producție, în agricultură, în lecții școlare, în antrenamente și competiții în sport) ) Metoda experimentului Aceasta este principala metodă de cercetare Valoarea lui constă în faptul că condițiile în care se studiază cutare sau cutare fenomene sunt create de experimentator Prin urmare, pot fi repetate de mai multe ori, schimbate parțial sau complet Acest lucru permite o cunoaștere mai profundă și mai versatilă a fenomenului studiat (să zicem, gândirea sau imaginația, viteza de reacție) Există două tipuri de experiment: de laborator și natural Un experiment de laborator se desfășoară în încăperi special echipate (uneori în camere speciale), cel mai adesea folosind echipamente speciale Un experiment natural se desfășoară în condiții obișnuite (dar special organizate) de viață și activitate (de exemplu, la o lecție la școală, la un antrenament sportiv, la o competiție sportivă) Într-un experiment natural, pe scară largă se utilizează o varietate de echipamente, în special radiotelemetria Experimentul de laborator și natural poate fi constatator, formativ și transformator Experimentul de constatare urmărește doar fixarea unuia sau altul fenomen psihic în anumite condiții (de exemplu, atenția și memoria înainte și după lecție, înainte și după o încărcare fizică dozată) Un experiment formativ servește la studiul procesului de dezvoltare (de exemplu, proprietățile volitive și morale ale unei persoane sau formarea abilităților motorii sub influența unui anumit mod organizat influențe educaționale și educaționale într-o anumită perioadă de timp) Un experiment transformator este utilizat în cazurile în care este necesar să se studieze modificări sau corecții, de exemplu, abilitățile motorii, trăsăturile de caracter, comportamentul obișnuit metoda chestionarului Această metodă este folosită pentru a colecta material în masă sub formă de răspunsuri la întrebări preformulate Pentru a obține răspunsuri clare, este necesar ca întrebările să fie accesibile și clar formulate metoda conversației Constă în faptul că în comunicarea directă cu obiectul de studiu, conform unui anumit program, se colectează materiale despre fenomenele mentale studiate (de exemplu, caracteristicile psihologice ale personalității școlarilor, sportivilor etc ) Conversațiile sunt folosite și pentru cunoașterea prealabilă cu subiecții, precum și pentru a obține date suplimentare la datele de observație sau experiment metoda de test Testele sunt sarcini sau încercări pe termen scurt, a căror performanță face posibilă aprecierea nivelului de dezvoltare a proceselor mentale, a stărilor mentale ale individului, a gradului de stăpânire a abilităților etc Testele sunt numite și sarcini standardizate, adică sarcini care au anumite caracteristici digitale obţinute pe un material statistic mare Testele vă permit să evaluați procesul studiat sau calitățile unei anumite persoane, comparând caracteristicile digitale cu standardele stabilite Metoda de analiză a produselor de activitate Dacă metoda de observație este utilizată pentru a studia caracteristicile psihologice ale unei persoane direct în procesul de activitate, atunci prin analiza produselor activității, caracteristicile psihologice ale unei persoane sunt stabilite în funcție de rezultatele sale finale Analiza lucrărilor lui A S Pușkin, L N Tolstoi, P I Ceaikovski, M I Glinka, P M Mussorgsky, E V Vuchetich a făcut posibilă dezvăluirea multor trăsături psihologice ale muncii lor, personalitatea fiecăruia dintre ei În același mod, în funcție de rezultatele muncii, se pot judeca caracteristicile psihologice ale personalității unui operator de mașini, strungar, sudor, constructor; conform eseurilor scrise, problemelor rezolvate, lucrărilor de laborator efectuate - despre personalitatea studenților, studenților etc Este mai dificil să faci asta pe baza analiza produselor activitatii in sport - realizari sportive Dar chiar și aici este posibil, mai ales dacă analizăm dinamica realizărilor pe o anumită perioadă de timp SEMNIFICAȚIA PRACTICĂ A PSIHOLOGIEI OBIECTIVELE ACESTE ÎN FORMAREA PROFESIONALĂ A PROFESORULUI Semnificația practică a psihologiei Psihologia este una dintre științele teoretice fundamentale Ocupă un loc central în sistemul științelor legate de cunoașterea umană Dar teoria ei are o orientare practică pronunțată: să cunoască lumea interioară a unei persoane pentru a utiliza aceste cunoștințe în procesul de formare și educare a unui lider diversificat al unei societăți socialiste Nevoile practicii explică, de asemenea, ramificarea largă a științei psihologice (vezi ) Fiecare dintre ramurile sale își dezvoltă propriile probleme teoretice, dar toate sunt, în primul rând, ramuri aplicate ale psihologiei Astfel, psihologia muncii și psihologia ingineriei efectuează selecția profesională a reprezentanților diferitelor profesii, ajută lucrătorii ingineri și tehnici în rezolvarea problemelor de organizare rațională a locurilor de muncă, ținând cont de caracteristicile psihologice ale unei persoane Psihologia socială ajută la rezolvarea problemelor practice în selectarea echipelor pe baza compatibilității psihologice a lucrătorilor, la crearea unui climat psihologic favorabil și a coeziunii colectivelor de muncă Psihologia dezvoltării și a educației dă recomandări cu privire la pregătirea programelor și a manualelor, organizarea educației și creșterii copiilor de diferite vârste etc Patopsihologia și psihologia medicală rezolvă problemele de diagnosticare a bolilor creierului și a bolilor mintale, oferă recomandări privind restabilirea tulburărilor mintale, menținerea și restabilirea sănătății mintale a unei persoane Oamenii de știință în penchologie oferă asistență practică directă sportivilor sovietici care sunt membri ai echipelor naționale ale țării și ale republicilor Uniunii în procesul de pregătire și participare la competiții Sarcinile psihologiei în formarea profesională a cadrelor didactice din domeniul educației fizice și sportului Profesia de profesor de educație fizică și sport (profesor la școală, profesor la universitate, antrenor pentru o școală sportivă de tineret sau o echipă națională a țării, instructor, metodolog etc ) este cea mai mare dificilă a profesiilor pedagogice Complexitatea ei este determinată de una dintre cele mai importante sarcini ale construirii unei societăți comuniste, care este formulată în Programul PCUS: "Să asigure educația, încă din prima copilărie, a unei tinere generații puternice din punct de vedere fizic, cu o dezvoltare armonioasă a putere fizică şi spirituală"* Pentru a face acest lucru, așa cum se precizează mai târziu în Program, "este necesar * Materialele celui de-al XXII-lea Congres al PCUS M , Gospolitizdat, , p pentru a dezvolta sportul de masă și cultura fizică în toate modurile posibile Aceste prevederi ale programului au fost elaborate în rezoluția Comitetului Central al PCUS și a Consiliului de Miniștri al URSS din "Cu privire la creșterea în continuare a caracterului de masă al culturii fizice și sportului" Se spune că cultura fizică ar trebui să fie "un mijloc eficient de dezvoltare armonioasă cuprinzătoare a personalității, formarea unei poziții de viață activă" a poporului sovietic Un alt om de știință și profesor rus remarcabil K D-Ushinsky a scris că, pentru a educa o persoană în toate privințele, trebuie să-l cunoaștem și în toate privințele Aceasta este complexitatea profesiilor pedagogice din domeniul educației fizice și sportului Reprezentanții acestor profesii ar trebui să cunoască structura și funcțiile corpului uman, biomecanica mișcărilor umane, biochimia, igiena și medicina sportivă Ei trebuie să cunoască filozofia marxist-leninistă și comunismul științific, psihologia, pedagogia, teoria, istoria și organizarea culturii fizice, teoria și metodologia sportului și disciplinelor pedagogice Numai totalitatea acestor cunoștințe va face posibilă construirea rațională a procesului de pregătire, educație și perfecționare sportivă în diferite părți ale sistemului de educație fizică din URSS, pentru a rezolva problemele dezvoltării armonioase a forțelor fizice și spirituale ale poporul sovietic Sarcinile psihologiei în formarea profesională a profesorilor din domeniul educației fizice și sportului sunt următoarele: Să promoveze formarea unei viziuni marxist-leniniste asupra lumii, a convingerii ideologice, a viziunilor și a comportamentului la elevii instituțiilor de învățământ secundar de specialitate care îndeplinesc principiile moralității comuniste Înarmarea elevilor cu cunoștințe de psihologie generală, psihologia educației fizice și sportului, pentru a-i ajuta să rezolve următoarele sarcini în activitățile lor practice viitoare: a) creșterea conștientizării ideologice a sportivilor și sportivilor; b) educația tineretului în spiritul patriotismului sovietic, internaționalismului proletar, devotamentului față de cauza comunismului, cauza luptei pentru pace; c) îmbunătățirea sănătății, vitalității, capacității creatoare a oamenilor, pregătirea de a lupta pentru victorie în arena sportivă mondială Dotarea elevilor cu cunoștințe de psihologie a dezvoltării, pe care le-ar putea aplica pentru o construcție sănătoasă din punct de vedere psihologic a procesului de educație fizică și antrenament sportiv în lucrul cu copii și tineri de diferite vârste Să-i învețe să-i observe pe cei care fac cultură fizică și sport cu scopul unei abordări individuale a metodologiei educației și creșterii lor Arătați nevoia viitorilor profesori și studenților lor de autocunoaștere în scopul autoperfecționării fizice, spirituale și profesionale Pentru a insufla nevoia de perfecțiune fizică și morală, educație a voinței și caracterului, pregătirea pentru muncă și apărarea Patriei Mame Să doteze elevii cu cunoștințele și abilitățile necesare în sport (ca și în alte domenii ale vieții și activității) de autoreglare mentală a propriei activități motrice, a stărilor, gândurilor, sentimentelor, comportamentului lor Întrebări de revizuire Ce studiază psihologia? Descrie psihicul ca o proprietate a creierului Descrie psihicul ca o reflectare a realității Care sunt trăsăturile dezvoltării psihicului animalelor? Care sunt trăsăturile caracteristice ale conștiinței umane? Care sunt principiile de bază ale psihologiei? Care sunt principalele metode ale psihologiei? Care este semnificația practică a psihologiei și care sunt sarcinile acesteia în formarea profesorilor? capitolul PERSOANĂ, GRUP, ACTIVITATE, COMUNICARE CARACTERISTICI PSIHOLOGICE ALE PERSONALITATII Doctrina marxist-leninistă a personalității Doctrina personalității în psihologia sovietică se bazează pe filozofia marxist-leninistă Fiecare persoană este o persoană - un membru al unei anumite societăți În același timp, el este caracterizat și ca individ și individualitate Aceste concepte pot fi reprezentate sub forma unei diagrame: Personalitate În înțelegerea individului, psihologia sovietică pornește de la propoziția fundamentală a marxism-leninismului că condițiile vieții sociale a unei persoane, ființa sa socială, îi determină conștiința O persoană este numită persoană ca purtător de conștiință În capitolul , s-a arătat că o persoană diferă de un animal tocmai prin prezența conștiinței care a apărut în procesul de muncă, activitatea comună a oamenilor Numai într-un grup, printre alți oameni legați prin relații sociale, un individ devine o persoană cu conștiință În știință, există cazuri când copiii umani au crescut printre animale (maimuțe, lupi sau urși) Nivelul dezvoltării lor a fost apropiat de animale: aveau nevoie de hrană, căldură, condiții confortabile de dormit etc Vorbirea umană, gândurile, dorințele, astfel de morale calități precum colectivismul sau individualismul, aderarea la principii sau lipsa de scrupule, onestitatea sau înșelăciunea, diligența etc , nu erau caracteristice acestor copii Condițiile sociale ale vieții oamenilor se schimbă în cursul procesului istoric Prin urmare, fiecare epocă dă naștere personalităților sale tipice Epoca sistemului de sclavi a dat naștere personalității sclavului și proprietarului de sclavi, epoca capitalismului - personalitatea capitalistului și muncitorului, sistemul socialist - personalitatea omului sovietic avansat Este imposibil de înțeles caracteristicile mentale ale unor astfel de eroi ai "Sufletelor moarte" precum Sobakevich, Korobochka, Cicikov, dacă îi privești ca pe oameni "în general", uitând că aceștia sunt proprietari ruși ai secolului al XIX-lea Este imposibil de înțeles psihologia eroilor lui M Gorki dacă nu se vede la Pavel Vlasov, Nilovna reprezentanți ai clasei muncitoare, iar în membrii familiei Artamonov, Yegor Bulychev, reprezentanți ai burgheziei De asemenea, este imposibil de înțeles superioritatea psihologică față de adversar în lupte a triplu-ului campion mondial de șah Anatoly Karpov sau a fiecărui jucător celebru ai echipei naționale de hochei a URSS, dacă nu îi vedem ca cetățeni ai unei societăți socialiste dezvoltate Astfel, personalitatea este produsul unui proces socio-istoric O persoană nu se naște ca personalitate, ci devine în procesul de viață, de creștere și de activitate, caracteristică fiecărui sistem social Individual Conceptul de "individ" înseamnă proprietățile naturale ale unei persoane Dacă o persoană devine o personalitate, atunci se naște un individ Printre proprietățile naturale se numără structura corpului și a sistemului nervos, care este diferită de structura altor reprezentanți ai lumii vii Încă de la naștere, o persoană este înzestrată cu două brațe, adaptate să lucreze în structura sa, picioare și o coloană vertebrală, care asigură o poziție verticală; structura specifică (umană) a sistemului nervos și a funcțiilor creierului În cea mai generalizată formă, totalitatea celor mai importante proprietăți ale unui individ se manifestă în temperament și înclinații, care constituie baza naturală a personalității Individualitate Conceptul de "individualitate" înseamnă unicitatea psihologică a fiecărui individ Nu există și nu au existat niciodată doi oameni identici în lume Chiar și gemenii identici (adică, care se dezvoltă dintr-un ovul matern) nu vor fi absolut identici în caracteristicile lor psihologice (memorie, gândire, abilități, muncă grea etc ) Individualitatea unei persoane este un produs al căii de viață pe care a parcurs-o; aceasta este o persoană specifică în originalitatea și combinația unică a proprietăților sale individuale și personale, componența mentală a personalității sale ca întreg Structura psihologică a personalității În structura psihologică a personalității, se obișnuiește să se distingă orientarea, abilitățile, temperamentul și caracterul (proprietățile personalității - vezi ), precum și trăsăturile conștiinței de sine Orientarea personală este un sistem de convingeri, interese, atitudini ale unei persoane Este în întregime socială, adică este determinată nu de caracteristicile înnăscute, ci doar de influențele de-a lungul vieții ale societății, pregătirii, educației și propriei activități a unei persoane Oferă o idee despre caracterul său moral: de exemplu, opiniile sale materialiste sau religioase; este un comunist convins sau un oportunist, un apucător; fie că este pasionat de știință, tehnologie, politică, teatru, muzică, sport etc ; fie că se străduiește să devină medic, profesor, să îndeplinească norma unui maestru al sportului etc Orientarea personalității vă permite să înțelegeți ce este mai valoros și mai atractiv pentru o persoană, ce sarcini își stabilește și care (din cele pe care ar fi trebuit să le stabilească) nu are în vedere Abilitățile sunt trăsături de personalitate caracterizate prin capacitatea de a desfășura cu succes orice tip de activitate Baza abilităților sunt înclinațiile naturale (structura organelor de simț, sistemul nervos, corpul) Transformarea lor în abilități depinde de multe condiții sociale, și mai ales de dreptul acordat de societate și de stat de a învăța și de a dezvolta înclinațiile Abilitățile descriu ceea ce poate și poate face o persoană De exemplu, un elev învață foarte bine matematica, altul are voce și ureche grozavă pentru muzică, al treilea stăpânește ușor mișcările complexe în coordonare Toate acestea sunt semne ale anumitor abilități Știind acest lucru ne permite să înțelegem cine poate deveni o persoană în procesul de formare, educație, dezvoltare și cât de repede va merge acest proces Temperament și caracter Temperamentul și caracterul sunt strâns legate între ele, deși natura lor este diferită Temperamentul este o proprietate biologică a personalității, se bazează pe caracteristicile înnăscute ale sistemului nervos Personajul este social în esența sa: se dezvoltă sub influența modelării și educației factorilor pedagogici și a propriei activități a unei persoane Temperamentul nu predetermina caracterul, ci doar colorează trăsăturile sale individuale; ar trebui luată în considerare la alegerea căilor de educație și influență Caracterul vă permite să controlați unele manifestări ale temperamentului, să întunece, să-și mascheze trăsăturile naturale Următoarele exemple pot servi ca ilustrare a manifestărilor de temperament și caracter Un elev, când este necesar să facă exerciții riscante, vorbește cu îndrăzneală și hotărâre, în timp ce celălalt este un laș; atunci când alegeți între public și personal, unul dă dovadă de colectivism, iar celălalt - prudență egoistă; unul este impetuos în mișcări, mers, vorbire, gânduri, sentimente, iar celălalt este lent Manifestările de temperament și caracter vă permit să înțelegeți cum este o persoană, cum se poate comporta în anumite circumstanțe Conștiința de sine a individului Aceasta este capacitatea unei persoane de a se distinge de mediu, de a determina una sau alta atitudine față de acesta și, cel mai important, o atitudine față de sine, o abilitate care creează o oportunitate pentru sine conștient reglarea propriului comportament, acțiuni, acțiuni, gânduri, sentimente, eforturi fizice și volitive etc Autoreglementarea se realizează pe baza autocontrolului și a stimei de sine prin schimbarea atât a comportamentului, cât și a acțiunilor și faptelor și gânduri în conformitate cu cerințele societății, condițiile unei anumite activități Sistemul de autoreglare conștientă este în întregime social Este creat în timpul vieții, într-un lung proces de dezvoltare și formare a personalității, formare a conștiinței Un copil mic nu are idee despre propriul lui "eu" Prin urmare, el se află la cheremul influențelor și forțelor exterioare: părinți, educatori, alți copii etc Pe măsură ce "Eul" se formează, el începe să se separe de lumea din jurul său și poate rezista deja influențelor acesteia Dezvoltarea ulterioară duce la faptul că o persoană învață să fie stăpâna pe sine Orientarea personalității, abilitățile, temperamentul, caracterul, conștiința de sine sunt strâns legate între ele și formează unitatea biologic și social, în care componentele sociale joacă un rol principal Oamenii de știință burghezi reacționari nu recunosc această unitate Ei opun în mod eronat naturalul socialului Ca urmare, se nasc teorii în care o persoană este considerată fie ca fiind doar un firesc (acestea sunt direcții biogene), fie ca doar o ființă socială (acestea sunt direcții sociale) Reprezentanții tendințelor biogene consideră că natura umană nu este susceptibilă de schimbare și nu se moștenesc doar talentul mental (trăsături de percepție, gândire), ci și calitățile morale (principiul, onestitatea, bunătatea etc ) Abordarea biologizantă servește drept bază antiștiințifică pentru teoriile reacționare despre rasele superioare și inferioare, pentru explicarea unor astfel de fenomene sociale negative precum conflictele rasiale, crizele, războaiele, care se presupune că sunt generate de natura animală a omului și de agresivitatea ei inerentă Teoreticienii burghezi încearcă și ei să explice apariția sportului prin agresivitate Reprezentanții tendințelor sociale susțin că caracteristicile unei persoane sunt în întregime determinate de mediul social, că este complet lipsită de tot ceea ce este biologic, natural Deci, ei consideră abilitățile și chiar geniul drept o proprietate dobândită Se are impresia că teoria sociologică nu stabilește granițele personalității umane și afirmă infinitatea dezvoltării acesteia Cu toate acestea, o înțelegere falsă a mediului însuși ca neschimbător și a omului ca ființă pasivă determină natura reacționară a acestei teorii Consecința este slăbirea de către ideologii burghezi a abilităților mentale ale copiilor muncitorilor Unilateralitatea teoriilor biologizării și sociologizării este depășită în filosofia materialismului istoric Psihologia sovietică, dezvăluind legile formării personalității sub influența condițiilor sociale, ia în considerare și caracteristicile sale biologice Întrebări de revizuire Care este diferența dintre conceptele de "individ", "personalitate", "individualitate"? Ce sportivi sovietici pot fi numiți o personalitate strălucitoare? Realizați o diagramă a structurii personalității Cum se dovedește unitatea biologicului și socialului în structura personalității? PSIHOLOGIA GRUPURILOR ŞI COLECTIVELOR Conceptul de grupuri sociale Omul trăiește printre oameni Comunicați cu ei, lucrați împreună, studiați, petreceți timpul liber O echipă de producție, o sală de clasă, o echipă sportivă, demonstranți, elevi ai unei școli tehnice - orice astfel de asociații de oameni sunt un grup Un grup, care unește cutare sau cutare număr de oameni, nu este o simplă sumă a acestora Fenomenele calitativ speciale apar întotdeauna într-un grup, care se numesc "efecte de grup" În ele, grupul acționează ca un întreg Astfel de efecte, de exemplu, sunt starea de spirit de grup, climatul psihologic în grup, voința colectivă, normele de comportament de grup etc Un grup este o unitate specifică a societății Tiparele și caracteristicile grupurilor sunt determinate de natura de clasă a societății și de sistemul de relații socio-economice care predomină în aceasta De aici, de exemplu, diferența dintre echipele sportive sovietice și echipele sportive care reprezintă țările capitaliste Astfel, un grup este o colecție de oameni, acționând nu ca suma persoanelor constitutive, ci ca o asociație integrală; reflectă natura socială a societății din care face parte Tipuri de grup Alocați asociații mari și mici de oameni Această împărțire se bazează pe particularitățile contactelor dintre membrii lor În grupuri mari (Komsomol, națiune, demonstrație, muncitori din fabrici, membri ai unei anumite societăți sportive), nu există contact între toți oamenii care îi alcătuiesc În grupuri mici (echipă sportivă, clasă de școală, familie, departament militar), fiecare membru al grupului își cunoaște personal pe toți ceilalți membri ai săi după prenume, prenume, unele caracteristici personale, calități de afaceri; există o comunicare directă între toți membrii grupului În grupurile mari și mici, se disting grupurile organizate (oficiale, formale) și neorganizate (informale, informale) Ele diferă prin felul în care apar Grupurile organizate (grupa de pregătire școală tehnică, echipă sportivă, muncitori din fabrică) se creează în mod intenționat, pe baza documentelor oficiale, personal Ele sunt formate pentru implementarea anumitor scopuri sociale Apar grupuri neorganizate (companii prietenoase, colegi de joacă, mulțime, coadă) parcă de la sine Nimeni nu le creează în mod specific, nimeni nu le dirijează Motivul apariției lor sunt nevoile comune, interesele, opiniile, simpatiile și adesea doar condițiile aleatorii ale întâlnirii Caracteristicile socio-psihologice ale unui grup mic organizat Profesorii de educație fizică, antrenorii de sport, profesorii de educație fizică au de cele mai multe ori de-a face cu grupuri mici organizate (clase, echipe, secții) Un grup mic organizat este cel mai apropiat mediu social, micromediul primar care influențează o persoană Încă din primele zile ale vieții, o persoană este asociată cu anumite grupuri mici: mai întâi, o familie, o grădiniță, apoi o clasă de școală, pionier, Komsomol, sindicat, organizații de partid și o echipă de producție Dar în aceste grupuri se manifestă trăsăturile sociale ale macromediului, adică societatea, principiile și normele sale economice, politice, morale Prin urmare, un grup mic organizat este o verigă intermediară între societate și individ; prin care oamenii sunt educați Trăsăturile socio-psihologice ale unui grup mic organizat sunt: scopul, activitățile comune, structura organizatorică, comunicarea, normele de grup, relațiile de afaceri și personale Ţintă Scopul este rezultatul dorit la care se străduiesc membrii grupului în procesul de activitate Îndeplinirea planului trimestrial de către brigadă, victoria echipei sportive, pregătirea Revelionului de către elevii școlii - toate acestea sunt o ilustrare a obiectivelor comune Scopurile diferă în sensul social (semnificativ social, de grup, personal) și în raport cu viitorul (promițător, imediat, specific) Obiectivele semnificative din punct de vedere social sunt acelea a căror realizare este benefică pentru întreaga societate; obiectivele de grup și personale sunt legate de interesele unui grup de persoane sau ale unei persoane Între obiectivele semnificative din punct de vedere social, pe de o parte, și obiectivele de grup sau personale, pe de altă parte, este posibilă o relație dublă: obiectivele personale sau de grup corespund intereselor publice (de exemplu, victoria în competițiile personale și de echipă); obiectivele de grup sau personale sunt contrare intereselor societății, asocial (de exemplu, îmbogățirea personală sau de grup în detrimentul statului) Obiectivele pe termen lung sunt legate de viitor, unele specifice sunt stabilite pentru o lună, o săptămână, o zi, o lecție Prezența în grup a unor scopuri promițătoare, semnificative din punct de vedere social, acceptate de membrii săi și percepute de aceștia ca fiind proprii, este favorabilă dezvoltării grupului Activitate de cooperare Cea mai importantă trăsătură a unui grup mic organizat, principalul motiv pentru dezvoltarea și funcționarea eficientă a acestuia sunt activitățile comune care vizează atingerea obiectivelor Activitatea comună este o muncă comună, predare, jocuri în care au loc acțiuni reciproce și dependență reciprocă a persoanelor participante Muncitorii de pe linia de transport efectuează secvenţial operaţii comune; membrii echipajului aeronavei interacționează în timpul utilizării mașinii; o echipă de constructori ridică împreună o clădire; jucătorii de fotbal acționează colectiv pe teren, încercând să câștige meciul Toate acestea sunt exemple de diferite tipuri de activități comune Activitățile comune pot fi interconectate și fără legătură între ele Cu activități interconectate, acțiunile unui participant sunt imposibile fără acțiunile simultane sau anterioare ale altor membri ai grupului Așa este activitatea echipajului aeronavei, a chirurgului și a asistenților săi în timpul operației, a cântăreților din cor, a membrilor echipei la canotaj sportiv, a jocurilor sportive, a sportivilor la patinaj artistic în pereche Cu activități care nu au legătură reciproc, fiecare membru al grupului contribuie la atingerea unui scop comun, acționând individual Acest lucru este tipic, de exemplu, pentru echipele de atletism, gimnastică, pentru munca desenatorilor de proiect, pentru activitățile studenților, țesătorilor Activitatea comună îi învață pe membrii grupului să ia în considerare caracteristicile individuale ale celorlalți participanți la muncă, să-i asiste și să se supună cerințelor generale Structura organizatorica a grupului Un grup mic organizat se caracterizează printr-o anumită structură Structura grupului este un set stabil de conexiuni și relații între membrii săi Structura este împărțită în substructuri externe (formale) și interne (informale) Substructura externă este determinată de comenzi, instrucțiuni, instalații, regulamente, personal și alte documente oficiale Opa include liderii oficiali ai grupului Prin ordin, de exemplu, un antrenor și adjuncții săi ocupă poziții de conducere în echipele sportive, în departamentele de producție - șeful departamentului, adjunctul său, tehnolog, ingineri Asociat acestei substructuri este exercitarea managementului formal al grupului Substructura internă apare în intestinele grupului însuși Se naște ca de la sine, spontan și se manifestă în leadership Conducătorul este un membru al grupului care nu este prevăzut de tabelul de personal, nu este numit Oi conduce în mod informal alți membri ai grupului - adepți Deci, alături de comandantul (liderul oficial) în grupul de studiu poate exista un elev foarte autoritar, a cărui influență asupra comportamentului elevilor este mai mare decât influența comandantului Asociațiile de membri ai grupului (grupuri) apar de obicei în jurul liderului Un grup poate avea mai mulți lideri și mai multe facțiuni Substructurile externe și interne se pot completa reciproc prieten Apoi există unitatea grupului, care este foarte necesară pentru toată viața și activitatea sa rodnică Sunt posibile și diferențe în substructuri Acest lucru implică apariția dezacordurilor, chiar a conflictelor și, desigur, afectează negativ viața de grup în ansamblu Comunicare Într-un grup mic organizat, există întotdeauna comunicare directă între membri, apel direct al oamenilor unul față de celălalt, cel mai adesea prin vorbire Dimensiunea redusă a grupurilor mici permite membrilor săi să se cunoască personal și să intre în contacte verbale între ei Întrebări, solicitări, conversații, conversații, dispute - toate acestea sunt diverse forme de comunicare și toate acestea sunt fenomene comune în viața unui grup Comunicarea este o condiție indispensabilă pentru existența și dezvoltarea unui grup restrâns În comunicare se transmit diverse informații, se încheie o înțelegere între membrii grupului Comunicarea poate fi de afaceri și personală În activitățile profesionale, comunicarea este de obicei de afaceri, pre-planificată și organizată Depinde de complexitatea sarcinilor de rezolvat și de regulile activității, de numărul de persoane care participă la aceasta, de gradul de pregătire al acestora Comunicarea personală reprezintă contacte libere între oameni, permițând satisfacerea nevoilor unei persoane în comunicare Aceasta poate fi comunicarea prietenoasă, contacte între spectatori necunoscuți în teatru, pe stadion etc Observând comunicarea, de exemplu, între elevii clasei (cât de des și din ce motive apelează unul la altul, cât de corect și politicos), puteți afla relația din grup, normele de grup existente norme de grup Normele sunt reguli care sunt stabilite, aprobate și acceptate ca standard de comportament într-un grup Normele de grup sunt determinate de normele societății, de principiile ei morale Cu toate acestea, în fiecare grup specific, o anumită originalitate este posibilă, datorită particularităților vieții și activităților acestei comunități Deci, într-un grup de studiu, întârzierea la cursuri, absențele acestora, foile de înșelăciune sunt considerate inacceptabile, iar în celălalt, aceste încălcări sunt tratate cu condescendență Totalitatea normelor acestui grup îi caracterizează orientările valorice și nivelul de educație morală Normele morale de grup nu sunt scrise în legi, spre deosebire de normele juridice, ci sunt susținute de uniformitatea judecăților, evaluărilor și opiniilor Procesele de elaborare a normelor decurg prin convergența judecăților, aprecierilor, opiniilor membrilor grupului despre principalul sistem de valori al grupului Acest lucru este facilitat în primul rând de activitățile lor comune Coincidența, unitatea judecăților și opiniilor asupra principalelor probleme ale vieții de grup (conform sistemului principal de valori) se numește unitate orientată spre valori După nivelul acestei unităţi se poate judeca nivelul de dezvoltare a grupului Grupurile în care unitatea orientată spre valori este ridicată se află la un nivel mai ridicat de dezvoltare decât acele grupuri în care există dezacorduri în aprecierile pe probleme importante ale vieţii şi muncii Relații de afaceri și personale Substructurile formale și informale ar trebui luate în considerare nu numai din poziția de conducere de grup, ci și din punct de vedere al relațiilor de afaceri și personale din acesta, care alcătuiesc relațiile interpersonale Relațiile de afaceri sunt o manifestare a unei substructuri formale, se formează pe baza repartizării și îndeplinirii atribuțiilor oficiale și apar în cursul activității Acestea sunt "relații de dependență responsabilă", așa cum le-a numit remarcabilul profesor sovietic A S Makarenko Relațiile de afaceri includ nu numai relații de conducere și subordonare, ci și legături de afaceri între colegii dintr-un grup Relații de afaceri de conducere și subordonare există, de exemplu, între secretarul comitetului Komsomol al unei școli tehnice, comitetele Komsomol ale grupurilor și membrii biroului Komsomol Relațiile de afaceri există și între membrii grupului care îndeplinesc îndatoriri mai mult sau mai puțin egale ca importanță și care nu se suprapun, acestea sunt relații între organizații fizice, lucrători culturali, redactori de ziare de perete și persoane responsabile cu munca militaro-patriotică Relațiile personale ale substructurii informale a grupului se bazează pe placeri, antipatii sau indiferență între membrii grupului, pe nevoile oamenilor de contacte emoționale Aceste relații se regăsesc în prietenie, afecțiune, contacte de tovarăș între unii membri ai grupului și în ostilitate, ostilitate între alții Relațiile de afaceri și cele personale apar și se dezvoltă în același grup, între aceleași persoane Conducătoare, de regulă, sunt relațiile de afaceri Influenta lor depinde insa de nivelul de dezvoltare al grupului Trăsăturile socio-psihologice considerate ale unui grup mic organizat îl caracterizează ca o entitate integrală, în care principala trăsătură de formare a sistemului este activitatea comună a oamenilor care vizează atingerea unui scop comun nivelurile de dezvoltare a grupului Echipa este cel mai înalt nivel de dezvoltare a grupului Dezvoltarea unui grup mic organizat merge de la nivelul cel mai de jos până la cel mai înalt În psihologia sovietică, colectivul este considerat cel mai înalt nivel de dezvoltare a grupului În teoriile psihologilor burghezi, conceptul de "colectiv" este absent Acest lucru este firesc, deoarece colectivitatea și colectivitatea sunt o caracteristică semnificativă tocmai a modului de viață sovietic și a relațiilor sociale socialiste La Congresele , și ale PCUS s-a acordat o atenție deosebită problemelor colectivelor de muncă și psihologiei colectiviste a poporului sovietic; la al XXIV-lea Congres al PCUS, desfiinţarea Ideea era că echipa de producție era unitatea de bază a societății sovietice Articolul din Constituția URSS și Legea privind colectivitățile de muncă definesc direcțiile principale ale activităților și atribuțiilor lor Colectivele de muncă dezvoltă emulația socialistă, promovează diseminarea unor metode avansate de muncă, întăresc disciplina muncii, își educă membrii în spiritul moralității comuniste, au grijă să le ridice conștiința politică, cultura și calificările profesionale Nicio constituție a vreunei țări din lume, cu excepția URSS, nu are legislație care să stabilească drepturile colectivului Numai modul de viață sovietic afirmă colectivismul și camaraderia autentică ca principiu de stat al vieții societății Echipa crește din grup Dar nu fiecare grup este un colectiv Din momentul în care un număr de străini se reunesc pentru activități comune, până la perioada în care un mic grup organizat poate fi numit colectiv, uneori trece un timp considerabil Pe drumul de formare a colectivului se raliază grupul, se dezvoltă legăturile intragrup, corespunzătoare dezvoltării activității grupului În funcție de natura activității comune, de gradul de unitate internă, se pot evidenția nivelurile de dezvoltare ale grupului Niveluri de dezvoltare a grupului Echipa ■J-ț Cooperare -Corporație Asociere Începutul vieții grupului Asocierea și cooperarea sunt niveluri obligatorii pe calea dezvoltării echipei Corporația reprezintă o ramură negativă în evoluția grupului; ea este opusul colectivului, aspectul ei nu este necesar La nivel de asociere, oamenii sunt uniți de un scop comun, dar nu toți îl acceptă în mod egal; activitatea grupului se desfășoară, deși acțiunile membrilor săi sunt încă discordante și dezbinate Grupul are nevoie constant de intervenția liderilor, atuurile sale abia încep să prindă contur Relațiile personale se stabilesc destul de repede, dar sub forma unor firme prietenoase, ele nu sunt determinate (nu mediate) de caz La nivelul cooperării se exprimă mai clar unitatea de acțiuni a membrilor grupului, există opinii comune asupra principalelor sale valori, dorința pentru acestea Grupul are o structură organizată care funcționează cu adevărat și cu succes Relațiile personale și comunicarea sunt de natură business, sub rezerva atingerii unor obiective comune Cu toate acestea, la acest nivel, orientarea activității grupului nu este încă foarte semnificativă și, prin urmare, este posibilă atât dezvoltarea lui pozitivă - față de echipă, cât și negativă - față de corporație Echipa este cel mai înalt nivel de dezvoltare al grupului Activitatea comună devine nucleul vieții sale Caracter Caracteristica cheie a unei echipe este coeziunea Se manifestă prin faptul că toate gândurile și sentimentele, toate eforturile membrilor săi sunt unite de dorința de a atinge un scop comun Normele și valorile grupului se realizează în acțiuni practice atunci când se desfășoară activități comune Relațiile de afaceri sunt cât mai coordonate, clare, asigură interacțiunea tuturor membrilor grupului Relațiile personale, pe de o parte, sunt mediate de fapte, pe de altă parte, sunt destul de largi, umane, caracterizate prin sensibilitate și atenție, bunăvoința membrilor echipei unii față de alții Fiecare membru al grupului se simte ca făcând parte din el, mulțumit de poziția pe care o are în grup, gata să se dăruiască de dragul intereselor comune ale cauzei Corporația se caracterizează prin coeziune organizațională, interacțiune clară, dar închisă, izolată de alte grupuri, activitățile sale vizează obiective de grup înguste, egoiste În corporații, nu există coerență a scopului cu scopurile și obiectivele societății Obiectivele grupului pot fi chiar antisociale (de exemplu, în sectele religioase, asociațiile asociale ale adolescenților) Climatul psihologic al echipei În climatul psihologic înțelegeți starea de spirit predominantă și relativ stabilă a echipei Climatul psihologic și atmosfera psihologică sunt caracteristici apropiate, dar nu identice Spre deosebire de climă, atmosfera este o stare psihologică schimbătoare, instabilă a echipei Climatul psihologic din grup poate fi atât pozitiv (veselie, optimism, entuziasm), cât și negativ (pesimism, depresie, depresie, iritabilitate) A S Makarenko a descris foarte expresiv climatul psihologic sănătos al echipei de tineret: "Voelie constantă, fără fețe sumbre, fără expresii acre, disponibilitate constantă pentru acțiune, o dispoziție roz, și anume o dispoziție majoră, veselă, veselă, dar deloc isterie Pregătire pentru acțiuni utile, pentru acțiuni interesante, pentru acțiuni cu conținut, cu sens, dar în niciun caz pentru prostie, țipăt, nu pentru acțiuni zoologice stupide Atunci când se evaluează climatul psihologic, ar trebui să se țină seama nu numai de starea de spirit dominantă, ci și de normele și valorile morale care predomină în grup De exemplu, într-o echipă sportivă se bucură de orice victorie, în alta - doar victoria obținută într-o luptă sportivă corectă Acest lucru vă permite să judecați nu doar starea de spirit, ci și standardele morale ale grupului Starea de spirit și normele morale de grup sunt două părți indisolubil legate ale climatului psihologic al echipei Prin urmare, uneori este numit și climat moral și psihologic * A S Makarenko Soch , vol , M , , p Climatul psihologic din viața grupului se manifestă în atitudinea membrilor săi față de cauza comună, unii față de alții, față de ei înșiși Într-un climat psihologic sănătos, relațiile de afaceri conduc Ele oferă înțelegerea reciprocă necesară, combinată cu înaltă disciplină, responsabilitate, exigență reciprocă, asistență reciprocă, camaraderie și sprijin Relațiile personale se caracterizează prin căldură, simpatie, o cultură înaltă a comunicării, absența tensiunii mentale și emoții negative Atitudinea membrilor echipei față de ei înșiși este asociată cu bunăstarea lor în acest grup, cu satisfacția față de poziția lor și cu relațiile interpersonale Climatul psihologic al echipei reflectă în cele din urmă întregul sistem de relații sociale din societate Într-o societate socialistă dezvoltată, ei determină relațiile colectiviste în echipe de producție, săli de clasă, grupuri de studenți și echipe sportive Cu toate acestea, climatul psihologic nu este creat de la sine Trebuie format Climatul psihologic este influențat de succesele, realizările, eșecurile echipei, de organizarea muncii, de studiu și de recreere În multe privințe, starea de spirit a grupului depinde de liderul său (profesor, organizator Komsomol - în grupul de studiu, antrenor, căpitan - în echipă) Capacitatea lor de a inspira, proteja, încuraja, bucura moderat și întrista, încuraja, pedepsește este esențială pentru starea de spirit generală a grupului Fiecare membru al grupului contribuie la climatul psihologic Iritabilitatea, nemulțumirea indivizilor sau chiar a unei persoane pot fi transmise altora, infectandu-i pe alții cu emoții negative și pesimism Crearea unui climat psihologic pozitiv este facilitată de educația fizică și sportul sistematic Pregătirea pentru trecerea standardelor TRP, excursiile în camping, vacanțele sportive, competițiile și alte forme de cultură fizică de masă și sport vă permit să cultivați capacitatea de a empatiza cu eșecurile și victoriile, dorința de a veni la salvare, sprijin în momente dificile etc Profesorii de educație fizică, antrenorii, instructorii ar trebui să folosească la maximum acești factori pentru a forma o echipă de clasă, un grup sportiv sau o echipă coezive, pentru a crea un climat psihologic pozitiv în ei Întrebări de revizuire Harta grupurile Care sunt caracteristicile unui grup mic organizat? Care concept este mai larg - "grup" sau "colectiv"? Demonstrează-ți punctul de vedere Stabiliți la ce nivel de dezvoltare se află grupul dvs de studiu Demonstrează-ți punctul de vedere teoretic și cu exemple din viața grupului Ce semn al unui grup mic organizat este cel mai important (coloana vertebrală)? De ce? Care este climatul psihologic al echipei? ECHIPA SI PERSONALITATE Influența grupului și a colectivului asupra individului Generalitatea oricărui nivel de dezvoltare are întotdeauna un impact asupra personalității Toți cei aflați în prezența altor persoane, chiar și străini, și chiar mai semnificativi pentru o persoană, se comportă diferit decât a fi singur Studiile experimentale indică un succes mai mare în activitățile unui grup decât același număr de indivizi care lucrează independent unul de celălalt Chiar și V M Bekhterev a constatat că observația, acuratețea percepției și evaluării, productivitatea memoriei, atenția, viteza de rezolvare a problemelor simple în activitățile de grup sunt mai mari decât în munca individuală Aceasta se numește eficiență de grup Eficiența grupului depinde direct de multe motive, în primul rând de nivelul de dezvoltare al grupului, de caracteristicile inerente acestuia ca echipă Cu cât nivelul de dezvoltare al grupului este mai mare, cu atât este mai mare impactul pozitiv al acestuia asupra individului Dacă, de exemplu, un grup este format din persoane aleatorii pentru un individ și conținutul activității este nesemnificativ, atunci impactul asupra individului va fi cel mai mic Dacă toți participanții la interacțiune sunt membri ai echipei și conținutul a ceea ce fac este semnificativ și corespunde scopurilor și obiectivelor cu care se confruntă echipa, atunci impactul asupra individului va fi cel mai mare În echipă și prin echipă, există oportunități largi de educare a influenței asupra individului În echipă, are loc formarea unei personalități integrale spirituale a unei persoane, se formează opiniile și convingerile sale, se ridică o atitudine comunistă față de muncă, simțul responsabilității pentru munca încredințată, dorința de a pune interesele publice mai presus de personal cele, o poziție de viață activă, bunăvoință și dorința de asistență reciprocă În echipă se creează condițiile pentru manifestarea deplină și cu mai multe fațete a înclinațiilor și abilităților fiecărei persoane Ponderea influenței colectivului asupra personalității se datorează faptului că are astfel de mijloace de educație pe care individul nu le are Aceste mijloace includ opinia colectivă, persuasiunea, critica, competiția, sprijinul și asistența Rolul colectivului în reeducarea unei persoane este deosebit de semnificativ Într-adevăr, în echipă, mai devreme decât persoana însuși, îi observă deficiențele și exercită influența necesară La cel de-al -lea Congres al PCUS, s-a remarcat că principiile colectiviste se manifestă acum din ce în ce mai pe deplin în toate sferele vieții unei persoane sovietice Una dintre trăsăturile notabile ale unei societăți socialiste mature constă în faptul că oferă o legătură puternică între interesele personale ale individului și interesele sociale și creează condițiile necesare pentru dezvăluirea potențialului individului în colectiv Conformismul și autodeterminarea colectivistă Psihologii burghezi, denaturând poziţia influenţei formative ale colectivului asupra individului, ei susțin că colectivul suprimă individul, egalizează oamenii, îi privează de capacitatea de a gândi și de a evalua în mod independent evenimentele și acțiunile oamenilor Astfel de afirmații urmăresc obiective de clasă și au ca scop protejarea notoriei teorii a libertății individuale într-o societate capitalistă Psihologii burghezi resping conceptul de "colectiv" Ei folosesc doar conceptul de "grup" și studiază tiparele de comportament ale oamenilor dintr-un grup, indiferent de nivelul lor de dezvoltare Acest lucru este dezvăluit cu o claritate deosebită în înțelegerea esenței unor fenomene sociale precum conformismul și autodeterminarea colectivistă Conformitatea este înțeleasă ca subordonarea opiniilor indivizilor față de opinia grupului pentru a evita conflictul cu acesta Conformitatea înseamnă oportunism, comportamentul conformist relevă maleabilitatea extremă a psihicului, susceptibilitatea acestuia la influența mediului social din jurul unei persoane Așa se comportă eroul basmului lui Andersen despre regele gol, cunoscut de toată lumea încă din copilărie Fenomenul conformismului a fost stabilit de omul de știință american S Ash Experimentul său a fost următorul: multor grupuri de elevi în număr de - persoane li s-au oferit două carduri Pe una dintre ele a fost trasă o linie de o anumită lungime, pe cealaltă - trei linii, dintre care una era egală ca lungime cu cea trasă pe prima carte, cealaltă era vizibil mai scurtă, iar a treia mai lungă S-a propus să se determine dacă lungimea liniei trasate pe prima carte este egală cu alte trei Experimentatorul a izolat în prealabil câte un elev din fiecare grup și a cerut celorlalți (așa-numitul grup frontal) să afirme cu voce tare că toate cele trei rânduri au lungime egală Ultimul care a răspuns a fost un student care nu știa nimic despre conspirație Era într-o poziție dificilă Părerea lui despre lungimea segmentelor (le-a văzut cu ochii) a contrazis opinia întregului grup Și totuși, din de astfel de subiecți, % au cedat presiunii de grup și au spus că liniile sunt egale Aceasta este manifestarea conformismului Restul subiecților au rezistat presiunii grupului și s-au pronunțat împotriva părerii "grupului fals" Au fost numiți negativiști (nonconformiști) Psihologii burghezi recunosc doar două tipuri de relații ale individului cu opinia de grup: fie supunerea completă la aceasta, fie negare În același timp, ei susțin că comportamentul conformator este caracteristic poporului sovietic, presupus din copilărie suprimat de formele colective de educație Experimentele efectuate de psihologi sovietici au arătat că în grupurile care apar întâmplător, în care oamenii se cunosc puțin și nu sunt conectați prin activități comune (cum au fost grupurile cu care a experimentat S Ash), se observă într-adevăr un comportament conform și nonconform Dimpotrivă, în colectivele în care toată lumea se cunoaște bine și este unită prin activități comune, comportamentul oamenilor este diferit Esența sa este că membrii echipei nu numai că nu renunță la părerea lor sub presiunea grupului (mai ales dacă este asociat cu treizeci valorile grupului, prevederile morale), dar și să își apere activ poziția, să o susțină, chiar să intre în conflict cu grupul Un astfel de comportament a fost numit de către psihologul sovietic V A Petrovsky autodeterminare colectivistă Astfel, în colectiv individul are adevărata libertate, deoarece în el există oportunități pentru un nou tip de comportament - independența activă și încrederea în sine, dictate de opiniile și convingerile fundamentale ale unei persoane Poziția individului în sistemul relațiilor personale Relațiile personale se bazează pe experiențe care apar în procesul contactelor dintre oameni și se manifestă într-o varietate de sentimente, stări mentale: simpatie, prietenie, atenție, antipatie, iritabilitate, chiar ură, indiferență Relațiile personale apar rapid, chiar în primele zile ale contactelor dintre oameni De altfel, de îndată ce băieții se întâlnesc pentru prima dată, de exemplu, la orele secționale de la Școala Sportivă pentru Tineret, între ei se stabilesc anumite relații, apar cupluri prietenoase, se aleg tovarăși, se organizează companii Prietenii tind să fie apropiați la antrenament, împreună, să discute animat, să meargă acasă, să se întâlnească în timpul liber Aceste prime simpatii se pot schimba ulterior sau se pot dezvolta în prietenii puternice În același timp, poate exista un elev (și mai mult de unul) în grup pe care cuiva îi displace sau chiar nu-i place de toată lumea Ca urmare, un număr de studenți se pot găsi într-un sistem foarte favorabil de relații personale, mulți îi simpatizează, în timp ce alții se pot găsi într-o poziție diferită, chiar opusă În sistemul relațiilor personale ale grupului, fiecare persoană ocupă o anumită poziție - statut Pentru formarea caracterului, dezvoltarea intereselor și abilităților este foarte importantă poziția favorabilă a individului în grup Este util pentru un antrenor, profesor, lider să cunoască statutul unei persoane într-un grup Cu toate acestea, sistemul de relații bazat pe prietenie, camaraderie, placeri și antipatii reciproce este adesea ascuns de ochii unui observator din afară Prin urmare, este recomandabil să folosiți tehnici speciale pentru a le identifica Metodele, numite sociometrice, permit să se facă "vizibile" simpatii și antipatii între membrii grupului, pentru a determina clar poziția individului în grup Procedura pentru sociometrie este următoarea Cercetătorul cere, de exemplu, fiecărui membru al unei echipe sportive să răspundă la următoarele întrebări: "Cu cine ți-ar plăcea să joci în aceeași echipă?", "Cu cine ai vrea să locuiești în aceeași cameră în timpul cantonamentului? ", "Cu cine ai merge la cinema?" Întrebările pot fi puse și în formă negativă Răspunzând la întrebări, respondentul selectează acele persoane față de care simte simpatie și respinge antipatic În viitor, răspunsurile tuturor membrilor grupului sunt comparate, procesate conform regulilor speciale și rezumate într-un tabel (Tabelul ) În partea stângă a tabelului, în ordine alfabetică, sunt numele participanților la sondaj și numerele lor de serie Aceste numere sunt în partea de sus a tabelului În acest caz, fiecare participant la sondaj a trebuit să aleagă două persoane, deoarece camera era pentru trei persoane Aceste alegeri sunt reprezentate pe linii prin semnul + Alegerile reciproce (când participanții la vot se aleg între ei) sunt marcate cu un X Numărul de alegeri primite de fiecare participant la vot este numărat de-a lungul liniei verticale și introdus în coloana "Număr de alegeri primite" În acest caz, membrul echipei # are opțiuni ( reciproce); Nr - opțiuni, dintre ele reciproce; Nr și Nr - câte opțiuni (mutuală, respectiv și ); # este doar o alegere; iar nr nu a fost ales de nimeni Tabelul arată clar atât grupul în ansamblu, cât și poziția fiecăruia dintre membrii săi în ceea ce privește "coabitarea" Cu cât este mai mare numărul de opțiuni primite de o persoană, cu atât este mai bun statutul în sistemul de relații interpersonale În funcție de numărul de alegeri, este posibil să se evidențieze cele mai populare persoane din grup - cele care au primit cel mai mare număr de alegeri pozitive; izolat - cei care nu sunt aleși de nimeni; ocupand o pozitie intermediara intre ei (preferat si dat deoparte) si respins, care au primit doar alegeri negative Pentru o personalitate, statutul ei în sistemul relațiilor interpersonale este legat invizibil de experiențele stării de satisfacție sau insatisfacție Aceste experiențe sunt deosebit de acute în copilărie și adolescență Elevii care nu sunt mulțumiți de poziția lor în clasă nu vor să meargă acolo: până la urmă, nimeni nu îi așteaptă acolo Și asta în ciuda faptului că o parte semnificativă dintre ei sunt atrași de colegii lor! Astfel de experiențe sunt descrise în mod viu în jurnalul tineresc al unui școlar din Moscova, Petya Sagaidachny: tabelul Colectarea rezultatelor selecției colegilor de cameră Numele membrilor echipei, numărul alegătorului Numărul celor aleși Ivanov X ++ Sidorov + X + Toporkov X ++ Uhanov + + X Falameev + X + Yakovlev + + X Numărul de opțiuni primite de fiecare membru al echipei Numărul de alegeri reciproce "Mi-am ocupat din nou locul vechi și familiar în clasă ca un bufon general recunoscut Desigur, acest lucru este distractiv pentru băieți, dar îmi sfâșie sufletul O iubesc pe Asya, dar o iubesc fără speranță Clasa trăiește, Olga trăiește, iar eu, stând deoparte, trăiesc, deși uneori ei "mă lasă să intru", astfel încât, după ce mi-au ascultat câteva din vrăjiturile mele penny, ei râd și mă las din nou în pace În general, dacă trăiesc , atunci doar nu în sala de clasă eu în clasa de grebe - agaric muscă " * Dacă în grup există membri izolați, este foarte important să se stabilească motivele unei astfel de atitudini față de aceștia și să se ajute la schimbarea poziției acestora în sistemul relațiilor interpersonale În caz contrar, persoana izolată va căuta să găsească un alt grup în care ar ocupa o poziție mai satisfăcătoare Și se poate întâmpla ca, ieșind de sub influența grupului de studenți, să fie un membru activ al comunităților de stradă, curte, uneori asociale Tendințele personalității de conducere Conceptul de lider Nu numai că grupul influențează individul, dar individul influențează grupul Acest lucru se găsește în conducerea formală și în conducerea informală Liderul influențează membrii grupului, îi conduce, ia inițiativa și preia conducerea Doar persoana care își dorește poate fi lider De exemplu, în secția de box a unei școli de sport, Petrov, un elev de clasa a VIII-a, se bucură de o autoritate recunoscută în rândul colegilor săi Este tehnic, mobil, manevrează cu pricepere în ring, are un revers puternic Alți adolescenți îi ascultă remarcile, află părerea lui despre echipamentul sportiv, tactici, se străduiesc să-i fie partenerii de lupta, petrec de bunăvoie timpul liber cu el, îl imită în comportament În numele antrenorului, Petrov poate aduna cu ușurință băieții pentru un subbotnik, într-o călătorie sănătoasă, poate asigura publicarea unui ziar de perete etc La întrebarea "ce vă place la Petrov?" băieții răspund: "sociabilitate", "dispoziție veselă", "calm", "dreptate", "curajos b " Petrov însuși își apreciază prestigiul și influența asupra băieților El este adevăratul lider al grupului Tipuri de lideri Distingeți (condiționat) liderii de afaceri și cei emoționali Liderii de afaceri sunt cei a căror influență se regăsește în sfera profesională, atunci când rezolvă probleme industriale, educaționale, sportive (de exemplu, un inovator care introduce noi tehnologii, cel mai bun student la matematică, un jucător de handbal) Liderii emoționali sunt organizatorii de petrecere a timpului liber și ai comunicării confidențiale, creatorii unei bune dispoziții în grup (comeni și conducători veseli, interlocutori sinceri, binevoitori) Jurnalul lui Petya Sagaidachny, un elev al școlii din Moscova nr M, , p - - nye consilieri) Există momente în care o persoană este atât o afacere, cât și un lider emoțional Atât liderii de afaceri, cât și cei emoționali pot fi negativi Ei au o influență negativă asupra celorlalți membri ai grupului, se pot opune, să zicem, în echipele sportive conducătorilor oficiali (antrenor, șef, căpitan) Este posibil să se creeze grupări în jurul liderilor negativi Dacă în grup există un astfel de lider, este necesar să se intensifice munca educațională și influențele considerate pentru a-i neutraliza influența dăunătoare Natura comportamentului de conducere Natura comportamentului de conducere al personalității este explicată diferit de psihologii sovietici și burghezi Teoreticienii burghezi susțin că un lider trebuie să aibă un anumit set de calități înnăscute, ceea ce înseamnă că un lider trebuie să se nască, că prin natură îi sunt inerente astfel de calități care îl fac membrul conducător al grupului Psihologii sovietici cred că rolul unui lider impune cerințe mari asupra calităților unei persoane Deci, liderii de afaceri trebuie să cunoască bine profesia, să aibă trăsături de voință puternică, organizare, autodisciplină Cu toate acestea, calitățile de conducere nu sunt înnăscute, ci se formează în cursul activității Autogestionarea care se dezvoltă în munca de grup a elevilor la clasă, activitățile în pionier, Komsomol, sindicate, organizații de partid sunt foarte utile pentru formarea calităților de conducere ale individului În condițiile unei societăți socialiste, tendințele de conducere se dezvoltă nu numai în serviciul administrativ profesional, ci și în atragerea maselor largi de oameni muncitori la conducere Întrebări de revizuire Ce este "eficacitatea grupului"? Ce exemple din viața grupului dumneavoastră o ilustrează? În ce fenomene socio-psihologice se exprimă influenţa grupului asupra individului şi a individului asupra grupului? Care este diferența dintre conformism și autodeterminarea colectivistă? Ce este "relația interpersonală" și cum se măsoară? În ce domeniu din viața grupului tău ești sau poți fi lider? Dacă înclinați spre a doua parte a răspunsului (poate), atunci ce trebuie să faceți pentru asta? CARACTERISTICI PSIHOLOGICE ALE ACTIVITĂȚII UMANE , L Activitate - tip uman de activitate Activitatea este o categorie socio-istorică, prin urmare, ea servește ca subiect de studiu pentru multe științe Psihologia studiază trăsăturile sale psihologice Viața fiecărei persoane este de fapt un sistem de activități în care acesta este activ Activitatea este un atu determinat social caracterul oamenilor Are un caracter creativ, în condițiile unei societăți socialiste dezvoltate este determinată de modul de viață socialist și vizează în primul rând satisfacerea nevoilor sociale și, prin acestea, a nevoilor personale ale poporului sovietic Esența activității constă în relația efectivă a unei persoane cu lumea din jurul său: o percepe și o cunoaște, o înțelege și o transformă, creând diverse produse ale activității sale, care pot fi materiale (hrană, locuință, îmbrăcăminte, unelte etc ) ) și spirituale (muzică, pictură), știință, literatură etc ) În acestea și în altele, lumea interioară, spirituală a unei persoane "se materializează" Atitudinea activă, activă a unei persoane față de lumea din jurul său este fundamental diferită de activitatea și activitatea animalelor, chiar dacă aceasta din urmă este de natură destul de complexă Activitatea umană este conștientă Caracteristica sa principală este scopul Activitatea în comportamentul animalelor este aleatorie, nu este planificată în avans Activitatea în comportamentul atât al oamenilor, cât și al animalelor se datorează nevoii de satisfacere a nevoilor Oricum, natura acestei satisfacții este diferită: animalul acționează cel mai adesea sub influența directă a foamei sau a setei; o persoană chiar satisface o nevoie similară de hrană și apă sub influența experienței sociale și a culturii Engels subliniază că o persoană se caracterizează nu numai prin ceea ce face, ci și prin modul în care o face În activitate, procese mentale, stări și proprietăți ale personalității, bogăția lumii spirituale, profunzimea minții și experiențe, puterea de voință, trăsături de caracter și temperament, bogăția imaginației, talentul individului etc Este extrem de important ca psihicul, conștiința umană, personalitatea în ansamblu nu numai să se manifeste, ci și să se formeze în activitate Putem spune că o persoană creează ceea ce face Aceasta exprimă una dintre legile dezvoltării și îmbunătățirii Fără să ridici greutăți, nu poți dezvolta forță Fără a depăși obstacolele, este imposibil să se dezvolte voința Munca de zi cu zi este de fapt un antrenament al acelor funcții (fizice și mentale) care stau la baza activității Prin urmare, o activitate sau un sistem de activități are o importanță decisivă în procesul de dezvoltare și perfecționare a personalității Valoarea unei persoane este determinată în cele din urmă de rezultatele activității sale Prin urmare, atunci când dorim să știm ceva despre o persoană, ne străduim în primul rând să aflăm tipul activității sale și realizările din ea Când îi prezintă cuiva sau cuiva, aproape întotdeauna îi spun numele, cine este, ce face și ce a realizat în activitățile sale De exemplu, despre un atlet, de regulă, ei spun: "Andrey, maestru al sporturilor de clasă internațională, deținător al recordului mondial la înot" Conștiința și activitatea individului formează o unitate inseparabilă V I Lenin a scris că gândurile și sentimentele reale sunt reale * Personalitățile nu pot fi judecate decât după acțiunile lor Având în vedere acest lucru, putem spune că o persoană, fiind o persoană activă, se creează pe sine Structura psihologică a activității Structura psihologică a activității este determinată de natura sa socială Următoarele elemente, scopuri, motive, mijloace și rezultate au fost stabilite în psihologia sovietică Unitatea și interconectarea lor asigură integritatea structurii psihologice a activității Activitatea este generată de nevoile societății și ale fiecărei persoane Ele sunt motivele inițiale, dar nu întotdeauna definitorii pentru activitate De regulă, obiectivele servesc ca definire Goluri Scopul este primul și obligatoriu element structural al activității K-Marx credea că scopul, ca o lege, determină metoda și natura acțiunilor unei persoane și el trebuie să-și subordoneze voința acestuia În cazurile în care nu există un scop, nu există activitate în sens uman, există doar comportament impulsiv În activitatea conștientă și organizată, scopul este rezultatul planificat al activității, rezultatul previzibil al acesteia De exemplu, un tânăr, absolvind liceul, își stabilește un obiectiv să intre la o școală de medicină și, după absolvirea acesteia, să devină medic Acesta este un obiectiv îndepărtat Obiective mai imediate: promovați perfect examenele de admitere, apoi finalizați cu succes cursurile I, II etc și, în final, promovați examenele de stat Un alt exemplu: antrenorul își stabilește un obiectiv îndepărtat - să pregătească un atlet pentru participarea la următoarele Jocuri Olimpice în perioada inter-olimpică de patru ani Obiectivele imediate sunt specificate apoi anual Motivele Nu întotdeauna prezența unei nevoi și chiar a unui scop clar definit și formulat este suficientă pentru a provoca activitate Acest lucru necesită un fel de "declanșator" - un motiv Motivele sunt numite motivații interne ale unei persoane la activitate Motivele pot fi gânduri, sentimente, interese, aspirații, atitudini, idealuri etc Spre deosebire de scopurile activității, care determină ceea ce o persoană își dorește și poate realiza, motivele caracterizează de ce vrea și trebuie să facă exact asta, și nu altceva De regulă, o persoană este motivată să acționeze nu de unul, ci de mai multe motive interdependente, printre care există principale și secundare Setul de motive care motivează o persoană să acționeze se numește motivație Dacă motivația corespunde scopurilor activității, productivitatea acesteia crește, dacă nu, scade La fel ca obiectivele, motivele pot fi îndepărtate, promițătoare și apropiate Forța motivelor, stabilitatea lor, respectarea principalelor atitudini morale pozitive și orientări valorice treizeci personalitatea este una dintre condițiile decisive pentru o activitate intenționată, extrem de activă și productivă Rolul de activare și ghidare al motivelor se manifestă în mod deosebit în mod clar atunci când o persoană întâmpină obstacole de diferite grade de dificultate pe calea atingerii unui scop Aceasta determină semnificația lor în reglarea volitivă a comportamentului și activităților oamenilor Facilităţi Fiecare activitate umană se realizează în acțiuni specifice Ele sunt principalele sale unități structurale O acţiune este înţeleasă ca un ansamblu de mişcări efectuate simultan sau secvenţial într-un anumit mod Reglatorul oricărei activități este scopul, reglementatorii acțiunilor specifice sunt sarcinile sale, pentru soluționarea cărora pot fi utilizate diverse metode de realizare a acțiunilor Aceste metode, corelate cu condițiile de implementare a lor, se numesc operații în teoria psihologică a activității Acțiunile, așadar, corespund sarcinilor activității (cu alte cuvinte, unor obiective particulare), iar operațiunile corespund condițiilor pentru rezolvarea lor În teoria psihologică a activității se disting acțiunile externe și interne Cele externe sunt predominant actiuni motorii, cele interne sunt mentale Ele pot fi efectuate pe fundalul motorului, le pot precede sau le urmează În raportul dintre acțiunile interne și externe, cele conducătoare ar trebui să fie interne Se întâmplă ca acțiunile externe să fie înaintea celor interne, dar dacă acest lucru se repetă des și în mod regulat, atunci succesul activității este îndoielnic Nu este o coincidență că la un moment dat adversarii au spus cu simpatie despre un maestru al sportului în scrimă: "Este un scrimă extins - picioarele îi lucrează adesea mai întâi, apoi capul" Rezultatul activității Rezultatul, produsul activității, este parte integrantă a eforturilor spirituale și fizice umane Acesta acționează ca o evaluare obiectivă a activităților sale Activitatea este întotdeauna subiectivă În procesul de activitate, obiectul experimentează influența persoanei care îl desfășoară Analizând procesul muncii, K Marx a scris că activitatea și obiectul ei se pătrund reciproc Prin urmare, rezultatul muncii - produsul său final - poartă întotdeauna sigiliul producătorului, creatorului său, fie că este vorba de un individ sau de o echipă Astfel, produsul activității nu este doar evaluarea sa obiectivă, el reflectă valoarea obiectivă a unui individ sau a unei echipe, de exemplu, un scriitor sau o echipă de constructori, un designer sau o echipă de volei În educație fizică și sport, produsul (rezultatul) activității este exprimat într-un mod foarte divers: în îmbunătățirea sănătății, efecte educaționale și educaționale, în trecerea standardelor TRP, * Extensiv în acest caz - superior altora în viteza acțiunilor exterioare, în viteza reacțiilor indeplinirea standardelor de clasificare in grad, in castigarea de victorii si recorduri Aceste rezultate sunt obținute prin eforturile comune ale unui profesor de educație fizică, un antrenor sportiv și atleții și sportivii înșiși Activități de stăpânire A stăpâni o activitate înseamnă a face din aceasta proprietatea ta mentală și practică Stăpânirea oricărei activități, chiar și relativ simplă (de exemplu, ciocanul unei cutii de lemn cu cuie) și chiar mai complexă (de exemplu, activitatea unui profesor) necesită stăpânirea anumitor cunoștințe, abilități și abilități Dezvoltarea activităților are loc în procesul de învățare, comunicare, dezvoltare și acumulare de experiență Cunoașterea este condiția inițială pentru desfășurarea activităților Dobândirea lor începe de la o vârstă fragedă și continuă pe tot parcursul vieții Este important din punct de vedere psihologic ca cunoștințele să fie dobândite și asimilate într-un anumit sistem Celebrul profesor rus K D Ushinsky a scris că mintea umană este un sistem de cunoaștere bine organizat Organizarea cunoștințelor se caracterizează prin păstrarea lor în memoria de lungă durată într-o anumită ordine și prezența unor legături între diferite categorii de cunoștințe (de exemplu, între cunoștințele de fizică, chimie și matematică, sau între cunoașterea teoriei și metodelor de educație fizică, anatomie, fiziologie, psihologie) Organizarea cunoștințelor se manifestă în disponibilitatea lor, adică posibilitatea de a le recupera din memoria pe termen lung la momentul potrivit (să zicem, în timpul unui examen) în volum suficient Abilitățile nu sunt un concept clar Se face o distincție între abilitățile de nivel de intrare și abilitățile de nivel de stăpânire Abilitățile de nivel de intrare sunt manipularea cunoștințelor De exemplu, o persoană știe să înoate, dar abia începe să dobândească această abilitate Își poate spune: "Știu să înot, dar încă nu știu cum să o fac corect" Pe măsură ce stăpânește această abilitate, el operează deja nu numai cu cunoștințe, ci și cu mișcările incluse în acțiunile de înot În acest stadiu, el poate spune: "Pot înota, dar nu am îndemânarea încă, așa că înot nesigur și încet " Abilitățile la nivel de stăpânire sunt caracterizate prin faptul că o persoană operează liber nu numai cu cunoștințe, ci și cu abilități, prin urmare, poate desfășura activități cu eficiență ridicată nu numai în condiții standard, ci și în schimbare Deținerea deprinderilor este de mare importanță în activitățile profesionale ale oamenilor, în special în activitățile unui profesor, și în special al unui profesor de educație fizică și al unui antrenor sportiv (vezi ) Abilitățile sunt acțiuni învățate Ele sunt dobândite în procesul de învățare organizată (de exemplu, la orele de educație fizică) cultură sau în curs de pregătire sportivă), precum și în afara activităților educaționale Cel mai important semn de îndemânare este automatizarea Mecanismul de automatizare eliberează mintea de nevoia de a urma "desigur mișcările curente" Acest lucru este foarte important, deoarece permite unei persoane să-și fixeze atenția nu asupra mișcărilor, ci asupra condițiilor de efectuare a acestora, asupra rezultatelor lor Cu toate acestea, controlul conștient asupra mișcărilor și acțiunilor este menținut Abilitățile joacă un rol esențial în viața și activitățile oamenilor* Un obicei este o acțiune care a devenit o nevoie Obiceiurile se pot dezvolta spontan, pot fi rezultatul educației dirijate, dar în toate cazurile este necesar ca acțiunea să satisfacă o anumită nevoie în mod repetat și pentru o perioadă lungă de timp Asa de dacă elevul a început să facă zilnic exerciții de dimineață pentru a-și satisface nevoia de exerciții fizice, atunci după un timp își poate dezvolta obiceiul de a face exerciții Implinirea zilnica devine o necesitate De mare importanță în viața umană sunt obiceiurile morale (în special, obiceiul disciplinei) Se pot dezvolta în trăsături stabile de caracter Obiceiurile profesionale ușurează munca Dar există și obiceiuri negative, dăunătoare (fumatul, consumul de alcool etc ) pe care o persoană ar trebui să se străduiască să le elimine Caracteristicile psihologice ale activităților De-a lungul vieții, o persoană efectuează o varietate de schimbări, suprapunând una peste celelalte activități Principalele sunt joaca, invatarea si munca Fiecare dintre ei conduce în diferite perioade ale vieții umane Totuși, trecerea de la joacă la învățare, de la învățare la muncă nu înseamnă că activitatea anterioară este complet exclusă de cea ulterioară, că cea anterioară nu este folosită în cea ulterioară În ciuda schimbării activităților de conducere, principalul lucru este munca În procesul muncii sunt create valorile materiale și spirituale necesare pentru a satisface nevoile societății și ale fiecărei persoane Un joc Jocul realizează nevoia înnăscută a omului de mișcare, de activitate În psihologia burgheză, jocurile copiilor din punct de vedere pur biologic nu diferă de jocurile animalelor O teorie cu adevărat științifică a jocurilor le consideră ca pe o pregătire a unei persoane pentru viață, pentru activitatea viitoare Analiza psihologică științifică a jocurilor a permis să se stabilească că primele care intră în viața unui copil sunt așa-numitele jocuri de imitație, în care inițiativa aparține adulților: acționând cu jucării, le cheamă copilului, vorbesc cu el Apoi vine * Pentru mai multe despre abilități, vezi Cap perioada jocurilor funcționale, când copilul este fascinat și motivat de însuși procesul jocului Urmează jocuri constructive: copilul "construiește" case, trenuri etc din cuburi, de exemplu, sunt înlocuite cu jocuri de manipulare: copilul se poate, de exemplu, să se joace cu un băț, ca un pistol Mai târziu, jocurile de rol intră în viața copilului: fetele joacă "fiice-mame", băieții joacă "grăniceri", "cosmonauți", unde atât comandanții, cât și soldații păzesc granița etc Cele mai dificile sunt jocurile cu reguli În toate jocurile, procesele mentale, stările și proprietățile copilului, comunicarea și prietenia copiilor se manifestă și se dezvoltă În timpul jocurilor, atât în instituțiile pentru copii, cât și în familie, în viața copilului intră elemente de învățare și muncă În grupele mai mari ale grădinițelor, în timpul jocurilor, copiii sunt pregătiți pentru școală Predare În acest tip de activitate, interacțiunea dintre profesor și elev, precum și între elevi înșiși, este obligatorie Predarea este un proces de asimilare sistematică a unui corp de cunoștințe, de stăpânire a unei multitudini de deprinderi și abilități Activitatea educațională are un caracter de dezvoltare: dobândirea de cunoștințe, stăpânirea deprinderilor, elevii învață să observe, să-și amintească, să gândească, să-și imagineze, să-și exprime gândurile în vorbire , controlează-le sentimentele, acțiunile, faptele Predarea este, de asemenea, educativă: elevii își dezvoltă simțul datoriei și responsabilității față de clasă, școală, familie, societate, orientarea individului, caracterul și abilitățile sale Desigur, jocul nu este exclus din procesul de învățare, dar într-o măsură tot mai mare este combinat cu munca utilă social Și în sistemul școlar profesional, elevii stăpânesc și un fel de profesie Produsul activității educaționale în ansamblu are o valoare pe termen lung pentru o persoană și societate Muncă Aceasta este principala activitate umană Ea creează valori materiale și spirituale semnificative din punct de vedere social În condițiile socialismului dezvoltat, acesta devine din ce în ce mai mult prima nevoie vitală a omului Munca este un factor determinant nu numai în cunoașterea, transformarea naturii și a vieții sociale, ci și în formarea unei persoane ca persoană în unicitatea sa, originalitatea (individualitatea) Analizând procesul muncii, K-Marx a scris că, transformând substanța naturii, omul "își schimbă în același timp propria natură El dezvoltă forțele adormite în ea, subordonează jocul acestor forțe propriei sale puteri Un număr mare de studii au arătat că în orice tip de travaliu există o dezvoltare deosebită a proceselor mentale și a trăsăturilor de personalitate Este deosebit de important ca acesta să fie determinat de condițiile obiective ale unor tipuri specifice de muncă, dar acest proces este organizat și reglementat nu atât din exterior, cât în predare, ci de persoana însuși * K Marx şi F Engels Lucrări, vol , p - cunoștințele existente cu cele mai noi, fără a îmbunătăți abilitățile și abilitățile profesionale Jocurile - afaceri, sport, mobil - sunt, de asemenea, asociate cu activitatea de muncă Educația fizică și sportul este un domeniu specific de activitate Ele au o mare importanță în formarea omului Chiar și K Marx a scris că combinarea educației cu munca productivă și gimnastica este singurul mijloc de educare a oamenilor cuprinzător dezvoltați Acest lucru este confirmat clar de practica educației comuniste a cetățenilor URSS și a țărilor comunității socialiste Întrebări de revizuire Cum se caracterizează activitatea ca tip uman de activitate? Care este esența principiului unității conștiinței și activității? Care este structura psihologică a activității și caracteristicile elementelor sale constitutive? Care este dezvoltarea activităților? Care sunt principalele activități? CARACTERISTICI PSIHOLOGICE COMUNICARE ȘI VORBIREA Conceptul de comunicare și mijloacele sale În psihologia modernă, comunicarea este considerată ca un contact între oameni care, percepându-se reciproc, fac schimb de informații și emoții (experiențe) în scopul înțelegerii reciproce și reglării reciproce a comportamentului Schematic, componentele comunicării pot fi reprezentate după cum urmează: Percepția unei persoane de către o persoană este de obicei începutul comunicării Sunt percepute și evaluate atât caracteristicile externe, cât și cele psihologice ale personalității celui care comunică Fiecare dintre ei dezvoltă o imagine a partenerilor de contact, ceea ce afectează practica comunicării În procesul comunicării, schimbă idei, gânduri, idei exprimate în vorbire: stări, sentimente, care pot fi transmise și prin exclamații, ton, expresie facială , gest Înțelegerea reciprocă este asociată cu interpretarea imaginii persoanei percepute, a informațiilor transmise și a sentimentelor Vă permite să cunoașteți intențiile celuilalt Reglementarea reciprocă face posibilă schimbarea comportamentului partenerilor de comunicare În absența înțelegerii reciproce, reglementarea acțiunilor, faptelor și stărilor mentale ale celor care comunică este imposibilă O scurtă ilustrare a celor spuse La o lecție de educație fizică, profesorul spune: "Lyuda, fiți atenți - tempo-ul acompaniamentului muzical a crescut, ceea ce înseamnă că trebuie să efectuați mișcări mai repede Și acum melodia valsului Mișcă-te lin Și, unu-doi-trei, unu-doi trei Nu uita de acompaniament Ascultă - acum este muzică veselă, veselă și rapidă Lasă mișcările să fie mai libere, mai largi, mai rapide!" Elevul încearcă să facă schimbări corespunzătoare în mișcări Aici există o legătură între profesor și elev, percepția lor unul față de celălalt, transmiterea și recepția instrucțiunilor și starea emoțională, înțelegerea lor și schimbarea naturii performanței unei acțiuni motorii Mijloace de comunicare Contactele dintre oameni se realizează cu ajutorul mijloacelor de vorbire (verbal) și non-verbal (non-verbal) (din latinescul "recrut" - cuvânt) Mijloacele de vorbire sunt principalele în comunicarea umană Cuvintele combinate în propoziții transmit cel mai complet, corect și flexibil orice gând și orice dispoziție Cu ajutorul vorbirii, oamenii fac schimb de cunoștințe și experiență, ajung la înțelegere reciprocă în diverse circumstanțe ale vieții, se influențează reciproc comportamentul, convingând, sfătuind, ordonând În comunicare, alături de vorbire, sunt folosite și mijloace non-verbale Absența lor sărăcește foarte mult comunicarea Există multe mijloace non-verbale de comunicare: expresii faciale, pantomimă, gesturi, intonații etc Limbă și vorbire Limbajul și vorbirea ar trebui să fie distincte, dar nu opuse sau separate una de cealaltă O limbă este un sistem de cuvinte dezvoltat de societate în cursul dezvoltării sale istorice, regulile de pronunție și combinare a acestora Creatorul limbii este poporul Cunoștințele, știința, cultura acumulate de omenire sunt păstrate și transmise generațiilor ulterioare în limbă Limbajul este depozitul realizărilor sociale Limba se caracterizează prin alcătuirea cuvintelor cu sens (vocabular), gramatică, compoziție a sunetului (fonetică) și caractere scrise (grafeme) Fiecărui cuvânt i-a atribuit istoric un sens specific Este întotdeauna rezumat Astfel, cuvântul "minge" desemnează un obiect cu un anumit set de caracteristici Dar cuvântul "minge" nu se referă doar la un singur obiect: se referă la un întreg grup de obiecte similare (tot felul de "bile" în general) Generalizarea sensului cuvintelor oferă amploarea gândirii și capacitatea de a gândi la obiecte atunci când acestea nu se află în fața privirii unei persoane Vorbirea este procesul de comunicare verbală Vorbirea este individuală, în vorbirea fiecărei persoane se exprimă trăsăturile personalității sale Fiind născut, o persoană găsește limba pregătită, care este vorbită de oamenii din jurul său, iar în procesul de dezvoltare, asimilând-o, învață vorbirea De la o vârstă fragedă, copilul simte constant nevoia de a comunica cu oamenii din jurul lui Are nevoie să spună ceva (și asta necesită vorbire) Prin instrucțiunile adulților, copilul învață ce înseamnă cuvintele, la ce obiecte se referă fiecare dintre ele "Aceasta este o ceașcă", spun adulții, iar cuvântul, asociat în mod repetat cu obiectul, începe să cheme imaginea acestui obiect în memorie, să-l înlocuiască Cu toate acestea, copilul nu înțelege sensul generalizat al cuvântului El răspunde corect la combinarea cuvântului cu un singur obiect specific (doar cu această cupă) Treptat, cuvintele care denotau anumite obiecte devin semnale pentru perceperea altor obiecte asemănătoare cu primul în unele trăsături comune Cuvântul capătă un sens generalizat, iar acum conceptul de "cupă" se referă la un anumit tip de vase Discursul copilului începe să-și îndeplinească toate funcțiile: servește ca mijloc de comunicare, desemnează obiecte și fenomene, generalizează fapte și evenimente Tipuri de vorbire Vorbirea este întotdeauna o expresie a unui gând Poate fi rostit cu voce tare sau "pentru tine însuți" În consecință, vorbirea este împărțită în extern și intern Discurs extern Se exprimă atât oral, cât și în scris Cea mai simplă formă de vorbire orală este dialogul Acest discurs este susținut, deoarece activitatea de vorbire a unei persoane este însoțită activ de întrebări, observații, completări ale partenerului său Interlocutorilor li se cere nu numai capacitatea de a vorbi, ci și de a-l asculta pe celălalt, oferindu-i posibilitatea de a vorbi Un tip mai complex de vorbire orală este monologul, adică discursul unei persoane adresat mai multor, mai multor, uneori chiar unui ascultător (prelecție, raport, povestea profesorului, răspunsul elevului, discurs la radio, televiziune, prezentarea atitudinii antrenorului) la jocul de comenzi de hochei etc ) Acesta este un discurs care nu este susținut de replicile interlocutorilor Necesită vorbitorului să-și poată exprima în mod coerent, consecvent, armonios gândurile, oferindu-le o formă completă Acesta este de obicei un discurs pregătit Un loc aparte în discursul monolog îl ocupă intonațiile, gesturile, pauzele, expresiile faciale Capacitatea de a le folosi în scopul unei mai mari expresivitati este o condiție indispensabilă pentru eficacitatea impactului discursului monolog Profesorul, adresându-se elevilor cu un monolog, trebuie să controleze constant modul în care aceștia îl ascultă, în absența atenției, să facă modificări conținutului și mijloacelor expresive ale vorbirii Orice profesor ar trebui să-și dezvolte abilitățile de vorbire monolog, având în vedere că este antrenabil În vorbirea orală - dialogică sau monolog - ar trebui să se ghideze după următoarele reguli: ) vorbirea clară este rodul gândirii clare; ) atunci când își exprimă gândurile, vorbitorul trebuie să fie capabil să-și controleze vorbirea (asculte cu urechile persoanelor pentru care vorbește) și să-l evalueze în ceea ce privește corectitudinea exprimării gândului, consistența, accesibilitatea, claritatea pronunției a fiecărui cuvânt etc Discursul scris este reprezentat grafic, cu ajutorul semnelor scrise Discursul scris poate fi adresat unei persoane cunoscute (scrisoare către mamă), unei persoane complet necunoscute sau unui public uriaș din cei mai diverși cititori (în articole din ziare și reviste, cărți, poezie, lucrări științifice, memorii etc ) ) Este un monolog de vorbire, dar se deosebește de monologul vorbit prin faptul că este lipsit de bogăție intoțională și nu se bazează pe mijloace expresive: gesturi, expresii faciale, pauze Prin urmare, tot conținutul său ar trebui să fie prezentat în cea mai extinsă formă În vorbirea scrisă, este necesar să se obțină acuratețea expresiilor, alegând cu atenție cuvintele și formulările, respectând regulile logicii și ale gramaticii A scrie înseamnă a lucra la exprimarea verbală a gândurilor tale Discursul scris apare pe baza vorbirii orale, deținerea acesteia necesită o pregătire specială Și în scris, ar trebui să te ghidezi după o regulă foarte importantă: atunci când îți exprimi gândurile, trebuie să controlezi accesibilitatea și înțelegerea prezentării lor pentru cititori Vorbirea interioară Acest discurs este tăcut, nu se adresează nimănui, o conversație a unei persoane cu sine însuși Are loc atunci când o persoană gândește, se pregătește pentru un discurs, pentru o prelegere sau o lecție, are dificultăți în a rezolva o întrebare, folosește autosugestia etc Principala caracteristică a vorbirii interioare este că este un discurs pliat: majoritatea membrilor propoziţia sunt de obicei omise în ea Chiar și cuvintele sunt reduse (din cauza pierderii vocalelor "Fotbal", de exemplu, este pronunțat ca "ftbl") Ele apar pentru că gândul exprimat în vorbire interioară abreviată este de înțeles pentru persoana însăși, dar încercarea de a-l exprima într-o formă extinsă nu este întotdeauna și nu toată lumea reușește Acest lucru trebuie studiat în mod specific proprietățile vorbirii Există două grupuri de proprietăți de vorbire Primul le include pe cele legate de pronunția și sunetul corect al cuvintelor, bogăția vocabularului, construcția clară a frazelor, absența cuvintelor inutile, așa-numitele cuvinte parazitare ("să spunem așa", "înseamnă", " aici", etc ) Al doilea grup include acele proprietăți cu care este asociată implementarea influențelor asupra unei persoane: conținut, claritate, expresivitate, inactivitate a vorbirii Conținutul unui discurs este determinat de numărul de gânduri exprimate în el Poți să spui multe cuvinte, dar să spui foarte puțin Trebuie să fii capabil să afirmi lucrul principal fără a-l ascunde cu detalii secundare Conținutul vorbirii depinde de claritatea și profunzimea gândirii vorbitorului Inteligibilitatea vorbirii este determinată de accesibilitatea sa, inteligibilitatea pentru ascultător Acest lucru este deosebit de important pentru monolog și vorbire scrisă Inteligibilitatea vorbirii este asociată cu logicitatea, concizia, simplitatea și capacitatea de a ține cont de caracteristicile ascultătorilor V Și Lenin a spus odată: "Știu doar că atunci când am făcut ca orator, m-am gândit întotdeauna la muncitori și țărani ca ascultători ai mei Am vrut să mă înțeleagă "* Termeni speciali, concepte complexe pot fi folosite cu încredere că sunt cunoscute ascultătorilor În caz contrar, sunt necesare clarificări suplimentare V I Lenin a vorbit surprinzător de clar despre complex A M Gorki a scris în memoriile sale despre el: "Pentru prima dată am auzit că se poate vorbi atât de simplu despre cele mai complexe probleme ale politicii" ** Expresivitatea vorbirii este determinată de varietatea și actualitatea utilizării mijloacelor care nu sunt vorbite Ele sunt asociate cu nuanțe subtile și complexe de vorbire, vigoarea, pasiunea, strălucirea sau, dimpotrivă, monotonia, letargia, paloarea Utilizarea corectă a intonațiilor, pauzelor, gesturilor, expresiilor faciale este deosebit de importantă pentru expresivitatea vorbirii Ele transmit atitudine * Amintiri ale lui Vladimir Ilici Lenin T V M " Politizdat, , p M Gorki V I Lenin M , , p vorbitor la materialul prezentat Aceeași frază în conținut (de exemplu, "a venit iarna") poate, în funcție de intonație, expresii faciale, gesturi, să transmită diverse sentimente: de la încântare la descurajare Cu toate acestea, tocmai pentru expresivitatea vorbirii este extrem de important simțul proporției Prin urmare, profesorul trebuie să-și dezvolte capacitatea de a se vedea și de a se auzi ca din exterior Ineficacitatea vorbirii este determinată de faptul că orice discurs adresat unei alte persoane este conceput pentru a influența gândurile, sentimentele, convingerile și acțiunile acesteia Scopul acestei influențe este determinat în mare măsură de selecția cuvintelor și de utilizarea mijloacelor non-vorbirii Mai ales esențială este utilizarea subtilă a intonației A S Makarenko scrie: "Am devenit un adevărat maestru abia atunci când am învățat să spun "vino aici" cu - de nuanțe, când am învățat să dau de nuanțe în stabilirea feței, siluetei, vocii Și atunci nu mi-a fost teamă că cineva nu va veni la mine sau nu va simți ce este nevoie Pentru profesori, antrenori, propagandişti, lideri, capacitatea de a influenţa comportamentul oamenilor cu ajutorul vorbirii este deosebit de importantă Prin urmare, capacitatea de a pronunța cuvintele în așa fel încât să sune, dacă este necesar, o cerere, o rugăciune, un ordin, o surpriză, o amenințare, o batjocură, ar trebui să devină o abilitate profesională pentru ei Mijloace non-verbale de comunicare Comunicarea umană poate fi eficientă numai atunci când include, pe lângă vorbire, mijloace non-verbale (non-verbale) Ele servesc, de asemenea, ca mijloc de exprimare a diferitelor sentimente, transmitere de informații, emoții, influențare a comportamentului uman Nu întâmplător, atunci când unul dintre interlocutori vorbește într-o limbă necunoscută, mijloacele non-vorbitoare încep să joace rolul principal în obținerea înțelegerii reciproce Mijloacele de comunicare non-verbale sunt diverse: expresii faciale, pantomima, gesturi; calitatea vocii, intonația, pauzele; contact vizual; organizarea spațială și temporală a comunicării; Vehicule cu motor; schimb de articole Expresiile faciale, pantomima, gesturile sunt cele mai importante mijloace de asigurare a vioității și emoționalității contactelor Expresiile faciale sunt mișcări expresive ale feței unei persoane (mișcări ale sprâncenelor, buzelor, mușchilor frunții, cu ochiul) Pantomima - mișcări expresive și poziții ale corpului Gesturi - mișcări condiționate (a arăta, a invita, a amenința etc ) cu mâinile, degetele, capul, umerii Calitatea vocii, înălțimea acesteia, timbrul, intonația, pauzele, includerea tusei, râsului, plânsului și, în sfârșit, tempo-ul vorbirii în sine sunt, de asemenea, una dintre formele mijloacelor de comunicare non-vorbitoare Expresiile faciale, gesturile, pantomima, calitatea vocii se datorează în principal mecanismelor înnăscute și adesea nu apar * A S Makarenko Fav ped op M , Uchpedgiz, , p în mod arbitrar (de exemplu, o schimbare a puterii vocii, tremurul acesteia de furie, frică) Cu toate acestea, ele sunt condiționate social Ghidat de cerințele societății, copilul învață să controleze mijloacele non-verbale de comunicare Acest lucru este deosebit de clar atunci când observăm oamenii orbi de la naștere Copiii orbi nu știu să-și exprime sentimentele în conformitate cu normele acceptate social: în momentul distracției par nemulțumiți; cand trebuie sa fii serios, fa diverse grimasi În procesul de instruire, aceste neajunsuri sunt eliminate Un fel de mijloc de comunicare non-verbal este de aproximativ n-tact al ochiului O serie de mesaje sunt transmise în acest fel De exemplu, în procesul pedagogic, privirea unui profesor poate fi un semn de atenție sau dezaprobare față de un elev neglijent; în jocurile sportive, un schimb de priviri poate servi drept semnal pentru a efectua anumite acțiuni tactice Mijloacele non-verbale de comunicare includ organizarea spațială și temporală De exemplu, plasarea partenerilor față în față contribuie la apariția contactelor, exprimă atenția față de vorbitor Cu cât distanța dintre cei care comunică este mai mare, cu atât contactele sunt mai oficiale Distanțele sunt împărțite în personale (pentru comunicarea prietenilor) și sociale (pentru comunicarea oficială) Organizarea temporară a comunicării completează și contactele de vorbire Sosirea exactă la începutul întâlnirii simbolizează politețe față de partener, întârzierea este interpretată ca lipsă de respect Mijloacele spațiale și temporale de comunicare sunt esențiale doar în condiții egale de contact, dar chiar și cu această limitare ar trebui să fie luate în considerare Mijloacele de comunicare non-verbală sunt și acțiuni motrice care sunt folosite în mod intenționat pentru a transmite mesaje: mișcări în balet, mișcări ale unui dirijor într-o orchestră, controlori de trafic etc Acestea sunt mijloace specifice de comunicare, sunt utilizate în diverse tipuri de activități profesionale, în care fără ele înțelegerea reciprocă a celor care comunică este imposibilă Un mijloc special de comunicare non-verbală este schimbul de obiecte Transmiterea sau trimiterea obiectelor unii altora, oamenii informează sau reamintesc astfel despre anumite îndatoriri, atitudine unul față de celălalt, acțiuni Așa este, de exemplu, prezentarea de cadouri, buchete, unelte de lucru sau piese în proces de lucru, fanioane sportive, cupe și medalii Mijloacele de comunicare non-verbale joacă un rol auxiliar mare (și uneori independent) în comunicarea vorbirii Acest lucru este deosebit de important pentru profesor, deoarece prezența unei astfel de unități oferă o mare putere a impactului comunicării Comunicarea în educație fizică și sport Comunicarea în educație fizică și sport are trăsături specifice datorită caracteristicilor istorice ale unui anumit tip de activitate sportivă Prin intermediul contactului fizic între sportivi (în jocurile sportive, artele marțiale), comunicarea este un factor deosebit de semnificativ care influențează eficacitatea activității În jocurile sportive, comunicarea între parteneri vizează gestionarea acțiunilor și stărilor comune ale sportivilor în vederea obținerii victoriei, iar între rivali se urmărește împiedicarea realizării acestui scop (desigur, cu respectarea deplină a eticii sportive) În artele marțiale, comunicarea apare într-o formă particulară de "contacte tăcute", în timpul cărora acțiunile inamicului și manifestările exterioare ale stării sale sunt percepute pentru a-și alege și implementa propriile acțiuni tactice În sporturile cu contact fizic condiționat cu acțiuni simultane, complet coordonate sau secvențiale (în cursele de echipe de canoși, bicicliști, ștafete, trambulină sincronizată), comunicarea este posibilă, dar manifestarea ei este asociată cu percepția reciprocă de către parteneri și de către parteneri apariția imitației, sentimente de grup de "infecție", atitudine puternică Pentru comunicarea în activitățile sportive și lecțiile de educație fizică este caracteristică o anumită originalitate a mijloacelor de comunicare prin vorbire Acestea includ: ordine, comenzi, cereri, sfaturi, instrucțiuni etc Ordinul se dorește să aibă o influență directă asupra voinței elevilor Se bazează pe dreptul profesorului, antrenorului de a dispune și pe datoria celor implicați de a se supune Ordinea este scurtă ca formă: "Scoateți cojile!" Fără nicio explicație însoțitoare, este mai puternic decât "te rog să scoți proiectilele" Intonarea ordinului este imperativă, nu permite îndoieli și obiecții Echipa este aproape de ordine, pentru că presupune și o relație de subordonare O trăsătură caracteristică a echipei este concizia, claritatea și precizia sa supremă Comanda (de exemplu, "Ridică-te!", "În liniște!") este servită pe un ton imperativ, vesel, energic, încrezător, fără ezitare și emoție excesivă Comanda este urmată de acțiuni obișnuite Cerere - contestația este foarte diversă: de la slăbiciunea copleșitoare a celui care cere până la elementele cererii Cererea servește intereselor celui care cere, dar în practica pedagogică este folosită pentru a trezi independența Pentru a spori impactul, cererea este însoțită de cuvinte suplimentare, cum ar fi "vă rog", "vă rog", "vă rog" Solicitarea se caracterizează printr-o intonație melodioasă, anumite expresii faciale, gesturi, postură Sfatul încurajează acțiuni sistematice, conștiente, deliberate Afectează voința, sentimentele și mintea elevului Aceasta este una dintre principalele forme de comunicare interpersonală și unul dintre mijloacele eficiente de influență educațională Sfatul se bazează pe cunoștințe și provine din empatie cu cealaltă persoană De exemplu: "Dimineața, fă exerciții fizice în fiecare zi" În același timp, consiliul este conceput pentru independență în acțiunile celor care mu el este convertit Intonația din ea evidențiază ceea ce trebuie făcut Instrucțiuni - o descriere precisă, consecventă, dacă este posibil, scurtă a ceea ce și cum să efectuați practic (de exemplu, cum să asigurați, să aveți grijă de echipamentul sportiv, să implementați un regim de antrenament) În educația fizică și sport, alături de vorbire, sunt utilizate în mod activ și diverse mijloace non-vorbitoare (gesturi, expresii faciale, combinarea lor, contactul vizual etc ) Există chiar și gesturi de arbitru consacrate la nivel internațional în jocurile sportive care "vorbesc" despre evenimente specifice jocului și deciziile arbitrului În activitățile sportive, mijloacele non-verbale pot prevala chiar asupra celor verbale Acest lucru se datorează faptului că într-o serie de sporturi comunicarea verbală este fie complet interzisă, fie limitată Întrebări de revizuire Ce este comunicarea și care sunt mijloacele ei? Care sunt asemănările și diferențele dintre limbaj și vorbire? De ce este limba un depozit al bogăției acumulate de omenire? Realizați o diagramă a trăsăturilor fiecărui tip de vorbire Oferiți o descriere comparativă a nivelului de cunoștințe despre diferite tipuri de vorbire Care sunt proprietățile vorbirii? Cum sunt ele dezvoltate la tine? Care sunt mijloacele de comunicare non-verbale? Câți? Care sunt cele mai frecvente mijloace de comunicare folosite în antrenamentele și competițiile din sportul pe care îl practicați? Partea a II-a PROCESE ȘI STĂRI MENTALE PERSONALITATI capitolul SIMPȚIA ȘI PERCEPȚIA CONCEPTUL DE SENZAȚII ȘI PERCEPȚII ROLUL LOR ÎN VIAȚA ȘI ACTIVITĂȚILE OAMENILOR Cunoașterea de către o persoană a realității care o înconjoară se realizează în primul rând prin organele de simț Prin urmare, se numește cunoaștere senzorială, reflectare senzorială a realității Imaginile obiectelor și fenomenelor realității care apar în acest caz se numesc senzații și percepții Există ceva în comun între aceste procese mentale, dar există și diferențe semnificative Lucrul comun este că ambele sunt procese cognitive primare care apar numai sub influența directă a anumitor stimuli asupra organelor de simț, sunt produsele activității sistemului nervos, mecanismelor sale periferice și centrale ale creierului În cele din urmă, ceea ce este comun este că toată activitatea umană se bazează pe senzații și percepții Prin senzații și percepții, o persoană nu numai că primește informații directe despre ceea ce se întâmplă în jurul său și în sine, dar senzațiile și percepțiile sunt elemente esențiale ale mecanismelor care permit unei persoane să se controleze, să-și regleze acțiunile și acțiunile și să controleze acțiunile a altor persoane Privați o persoană de oportunitatea de a simți și a percepe realitatea din jurul său și nu va putea face nimic În experimente speciale, toate organele de simț au fost "dezactivate" la o persoană, nici o iritație nu i-a pătruns în creier, iar persoana a adormit În condiții de izolare senzorială, în mai puțin de o zi, la o persoană au avut loc o scădere bruscă a atenției, o scădere a volumului memoriei și alte modificări ale activității mentale Toate acestea mărturisesc rolul decisiv al senzațiilor și percepțiilor în viața și activitatea oamenilor Principala diferență esențială dintre senzații și percepții este legată de natura lor reflexivă Senzația este o reflectare a calităților și proprietăților individuale ale obiectelor, iar percepția este o reflectare a obiectului ca întreg BAZELE FIZIOLOGICE ALE SENZAȚILOR ȘI PERCEPȚII Baza fiziologică a senzațiilor și percepțiilor este activitatea unor mecanisme nervoase speciale - analizoare Ei au o structură comună Fiecare analizor este format din trei secțiuni Prima secțiune este periferica, sau receptorul, unde un anumit tip de energie care acționează asupra acestuia (lumină, căldură, sunet etc ) este transformată într-un proces nervos Receptorii sunt organele de simț A doua secțiune este nervii senzoriali Ele sunt numite căi aferente sau centripete, de-a lungul cărora excitația care apare în receptori este transmisă secțiunii centrale a analizorului Al treilea departament este cel central sau cortical Aceasta este o zonă specializată a cortexului cerebral De exemplu, în analizatorul vizual, secțiunea periferică este retina, care constă din celule sensibile la lumină (tije) și sensibile la culoare (conuri); căi - nervii optici care transmit excitația de la tijele și conurile retinei către zone speciale ale lobilor occipitali ai cortexului cerebral, unde se află secțiunea centrală a analizorului vizual (Fig ) Analizoarele auditive, cutanate, olfactive, gustative, motorii și alte analize sunt construite în mod similar Deoarece fiecare analizor are propria sa secțiune centrală, întregul cortex cerebral reprezintă este un sistem interconectat de secțiuni corticale ale analizoarelor Schema generală a structurii analizatoarelor este esențială pentru înțelegerea faptului că secțiunile periferice ale acestora joacă rolul unui fel de receptor al stimulilor externi și interni, care se transformă într-un proces nervos Prin căile conducătoare, se transmite la secțiunea corticală corespunzătoare, unde apare imaginea obiectului - stimulul, adică cutare sau cutare senzație sau percepție În ciuda caracterului comun al schemei de structură a tuturor analizoarelor, structura detaliată a fiecăruia dintre ele este foarte specifică Senzația este rezultatul activității unui analizator, iar percepția, de regulă, este produsul activității mai multor sau chiar mai multor analizatori Orez Schema analizoarelor (pe exemplul unui analizor vizual): a - receptor, b - căi centripete, c - secţiune centrală SIMTE CLASIFICAREA LOR Senzația este un proces mental de reflectare a calităților individuale ale obiectelor și fenomenelor în timpul impactului lor direct asupra organelor de simț V I Lenin a caracterizat foarte clar procesul senzației Senzația, după V I Lenin, este "transformarea energiei iritației exterioare într-un fapt al conștiinței"* Iar procesul de a simți și dezvălui această formulă este destul de complex Simplificând oarecum această formulă, putem spune că energia iritației exterioare se transformă într-un fapt de conștiință atunci când o persoană care are o imagine a obiectului care a provocat iritația îl poate desemna cu un cuvânt sau altul Desemnarea verbală este un semn obligatoriu al conștientizării unei persoane despre ceva Următorul experiment simplu ilustrează bine acest lucru Elevii au fost invitați la unul dintre laboratoarele științifice, fiecare a intrat unul câte unul în camera experimentatorului A fost așezat la masă, i s-a cerut să pună mâna dreaptă pe ea cu palma în sus și să strângă toate degetele într-un pumn, cu excepția celui arătător Au pus ochelari opaci și au crezut: "Degetul tău arătător va fi atins de vreun obiect Trebuie să spui după fiecare atingere cum te simți Apoi experimentatorul a luat o tijă de sticlă și a atins-o cu degetul arătător - o dată, de două ori, o a treia etc (atât cât a fost necesar în funcție de condițiile experimentului) Iată care sunt reacțiile verbale ale elevului la atingere; "rece", "dure", "netede", etc * V I Lenin Poli col cit , vol , p Atingerea este o iritare externă, o reacție verbală este un fapt de conștientizare a proprietăților individuale ale unui obiect: răceală, duritate, netezime În acest caz, acestea sunt senzații tactile de temperatură Clasificarea senzațiilor Există mai multe clasificări ale senzațiilor Cea mai frecventă este clasificarea pe baza semnului mediului din care stimulii acționează asupra receptorilor Acesta este mediul extern în care se desfășoară viața și diversele activități ale unei persoane și mediul intern al corpului său În consecință, stimulii din mediul extern și senzațiile provocate de aceștia se numesc exteroceptive; stimulii proveniți din mediul intern și senzațiile care decurg din acestea se numesc interoceptive Senzațiile exteroceptive includ senzații vizuale, auditive, cutanate (printre acestea tactile, de temperatură, durere), olfactive, gustative Interoceptive includ senzații care caracterizează starea organelor interne, senzații de greutate, durere, foame etc ; senzații vestibulare; senzații motorii (senzații de poziție și mișcare în spațiu a întregului corp și a părților sale individuale) Se mai numesc si proprioceptive sau kinestezice O astfel de varietate de senzații corespunde specializării analizatorilor Se exprimă prin faptul că fiecare dintre ele reacționează la acțiunile doar anumitor stimuli specifici acestuia: vizual - luminos, auditiv - sonor etc O astfel de specializare este o consecință a dezvoltării lor evolutive și socio-istorice îndelungate, o consecință a faptului că analizatorii și senzațiile corespunzătoare acestora sunt, pe de o parte, mecanisme de orientare în mediu, în condițiile de viață și de activitate, pe de altă parte, mecanisme de reglare a acțiunilor și activităților în date date condiții PRINCIPALE REGULĂRI ALE SENZAȚILOR Praguri de senzații și sensibilitate Pragurile de senzație sunt mărimile (intensitățile) stimulilor la care senzațiile apar, pot fi păstrate, iar senzațiile omogene diferă unele de altele Există trei astfel de praguri: cel inferior sau absolut, cel superior și pragul discriminării Pragul inferior, sau absolut, este puterea minimă de iritare la care apare o senzație abia vizibilă Pragul superior este cea mai mare putere de iritație la care se păstrează încă o senzație de un anumit tip S-a stabilit că pragurile inferioare și superioare, de exemplu, ale senzațiilor de culoare sunt oscilații ale undelor electromagnetice cu o frecvență de la (violet) la (roșu) milimicroni și amortizarea sunetului - vibrații ale undelor sonore de la la Hz Stimuli de intensitate ultra-înaltă în loc de senzații de un anumit tip provoacă durere Pragul de discriminare este cea mai mică cantitate cu care intensitatea stimulului care acționează trebuie crescută sau scăzută pentru ca senzația schimbării acestuia să apară pentru prima dată Această valoare pentru fiecare tip de senzație este definită și relativ constantă Pentru senzații vizuale, este "/ yuo, Pentru auditive - pentru tactile - "/ Aceasta înseamnă, de exemplu, că pentru a simți diferența de intensitate a iluminării este suficient să o crești sau să o scazi cu watt cu o intensitate a luminii de wați Pragurile senzațiilor sunt strâns legate de sensibilitatea apaliz-orului Cu toate acestea, relația dintre ele este inversă: cu cât pragul absolut sau pragul de discriminare este mai mic, cu atât sensibilitatea este mai mare Sensibilitatea și pragurile senzațiilor nu sunt aceleași pentru diferiți oameni Depinde de mulți factori, inclusiv de trăsăturile înnăscute ale personalității O persoană cu un temperament melancolic este mai sensibilă decât o persoană cu un temperament flegmatic Depinde si de specificul activitatii profesionale De exemplu, sensibilitatea, și deci senzațiile corespunzătoare, ajung la cel mai înalt grad de dezvoltare la degustătorii de parfumuri, tutun, brânzeturi, vin Sensibilitatea depinde și de pregătirea specială în procesul de activitate De exemplu, un scrimer cu sabie a obținut o precizie aproape absolută în efectuarea unei mișcări de o anumită amplitudine - extensia brațului drept în articulația cotului, similar cu mișcările de tăiere ale unei sabie: cu repetări ale unei amplitudini date, eroarea medie a fost doar , ° Oboseala are un efect negativ asupra sensibilității, și deci asupra pragurilor senzațiilor Adaptare Fenomenul de adaptare se exprimă în adaptarea analizatorilor la funcționarea în condiții de mediu în schimbare Constă în creșterea sau scăderea sensibilității acestora Aceasta este, de exemplu, adaptarea vizuală la lumină Sub influența luminii puternice, sensibilitatea analizorului vizual scade întotdeauna constant Când treceți dintr-o cameră întunecată într-o cameră puternic luminată, sunt necesare cel puțin - minute pentru ca ochiul să se "adapte" la iluminarea crescută (comparativ cu cea anterioară) Cu o tranziție bruscă de la iluminare ridicată la lumină slabă, o persoană nu poate distinge obiectele de ceva timp (uneori durează - de minute) Starea într-o cameră întunecată crește sensibilitatea analizorului vizual de multe ori Prin urmare, de exemplu, radiologii, înainte de a începe să primească pacienții, se adaptează cel puțin o jumătate de oră, stând într-un birou întunecat Interacţiunea senzaţiilor În fiecare sistem de analizoare - vizuale, auditive, kinestezice etc - există conexiuni intra-analizor între elementele corticale În același timp, există și conexiuni inter-analizator care oferă interacțiunea analizorilor Se manifestă printr-o schimbare a sensibilității unui analizor sub influența altuia sau a altora S-a stabilit că dacă orice piesă muzicală este însoțită de o gamă de culori selectate într-un anumit mod, afișate pe ecran, atunci sensibilitatea la muzică crește De asemenea, se știe că o ușoară senzație gustativă de acru crește sensibilitatea vizuală Regularitatea generală a interacțiunii senzațiilor se manifestă prin faptul că iritațiile unui analizor care sunt slabe ca intensitate (deci, senzații care nu sunt foarte strălucitoare) măresc sensibilitatea celuilalt; cel puternic, dimpotrivă, îl coboară Acest lucru are o mare importanță practică și ne permite să vorbim despre originalitatea organizării senzoriale umane Ea reprezintă un anumit nivel de dezvoltare a diferitelor tipuri de sensibilitate și originalitatea legăturilor dintre acestea la fiecare persoană și, prin urmare, este, așa cum a subliniat pentru prima dată profesorul B G Ananiev, una dintre caracteristicile esențiale ale individualității Organizarea senzorială se formează de-a lungul vieții unei persoane sub influența condițiilor specifice diferitelor tipuri de activitate Aceasta stă la baza caracteristicilor manifestărilor și dezvoltării sensibilității la reprezentanții diferitelor profesii PERCEPȚII PRINCIPALELE LOR CARACTERISTICI Percepția este un proces mental de reflectare holistică a obiectelor și fenomenelor realității în agregatul diferitelor proprietăți și părți ale acestora În percepție, multe senzații sunt sintetizate (combinate), deși nu este simpla lor suma De exemplu, un halterofil, apucând gâtul barei, nu numai că îl vede, dar simte și grosimea gâtului, răceala metalului, măsura "ambreiului" degetelor cu gâtul Toate aceste senzații sunt rezumate într-o singură imagine holistică a mrenei Aceasta exprimă obiectivitatea și integritatea percepției O altă caracteristică este structura Constă în faptul că percepția nu este doar suma senzațiilor, ea reflectă relația dintre diferitele proprietăți și părți ale unui obiect, adică structura acestuia Constanța percepției În viața de zi cu zi, condițiile de percepție a obiectelor sunt foarte variabile Cu toate acestea, în anumite limite, o persoană percepe obiectele ca fiind relativ neschimbate Aceasta este ceea ce caracterizează constanța percepției Se regaseste, de exemplu, in perceptia vizuala a formei si culorii obiectelor Deci, tabla este întotdeauna percepută ca neagră, tavanul este întotdeauna alb în lumina puternică a soarelui, în lumina slabă a unei dimineți înnorate și în iluminatul electric Desigur, constanța percepției nu este întotdeauna păstrată, se poate schimba (de exemplu, sub o iluminare de culoare foarte strălucitoare și care se schimbă rapid) Apoi culorile naturale ale obiectelor Orez Integritatea percepțiilor, în ciuda caracterului incomplet al imaginii începe să se schimbe, parcă, spre strălucirea luminii colorate Deci, în funcție de culorile succesive ale luminii roșu aprins, violet, verde, culoarea costumului patinatorului artistic se schimbă, tenul feței actorului se schimbă Constanța percepției este de o mare importanță vitală Dacă percepția nu ar fi constantă, atunci la fiecare pas, întoarcere, mișcare, schimbare a luminii, o persoană ar întâlni obiecte "noi" și ar înceta să recunoască ceea ce știa înainte În același timp, precizia și viteza de percepție a obiectelor ar fi reduse semnificativ, iar acest lucru, la rândul său, ar face dificilă orientarea eficientă a unei persoane în condițiile activităților sale de muncă, educaționale și sportive Semnificația percepției Percepția nu este doar o reflectare senzorială, ci și conștientizarea obiectelor, înțelegerea lor Aceasta înseamnă că gândirea este inclusă în procesul de percepție Percepând un obiect, o persoană caută să-l numească verbal sau să-și dea verbal sau să-l coreleze cu alte obiecte care îi seamănă Aceasta exprimă nu numai semnificația, ci și generalizarea percepției Semnificația sa se manifestă bine, de exemplu, în percepția desenelor neterminate (Fig ) Luarea în considerare a desenului relevă unitatea elementelor senzoriale și logice ale cunoașterii, legătura inseparabilă dintre percepție și gândirea umană Prin urmare, realitatea înconjurătoare se reflectă în percepție mai deplin și mai profund, deși acest lucru se aplică numai proprietăților și calităților externe ale obiectelor Apercepția Apercepția este dependența percepției de experiența de viață, interesele, stocul de cunoștințe, orientările valorice și atitudinile unei persoane Apercepția este asociată cu scopul și selectivitatea percepției, diferențe individuale în percepția aceluiași obiect de către diferiți oameni De exemplu, percepând schiurile de slalom, maestrul care le produce va concentra atenția asupra materialului din care USD sunt realizate, calitatea fabricării lor, artistul-designer - pe designul extern, sportivul începător - cu privire la conformitatea schiurilor cu indicatorii lor de înălțime și greutate, un antrenor cu experiență care alege schiurile pentru elevii săi le va evalua cuprinzător Apercepția ilustrează una dintre principiile fundamentale ale teoriei cunoașterii a lui Lenin - reflectarea subiectivă a realității obiective PERCEPȚIA SPAȚIULUI, A TIMPULUI, A MIȘCĂRII Un rol important în producția și activitățile sportive îl au percepțiile asociate cu reflectarea spațiului, timpului și mișcării Percepția proprietăților spațiale ale obiectelor (dimensiune, volum, formă) se realizează prin interacțiunea coordonată a senzațiilor vizuale și musculo-motorii Observațiile arată că un copil care nu are suficientă experiență motrică nu poate interacționa corect cu obiectele din jurul său Dacă, percepând o jucărie care este departe de el, îi "dorește" tot timpul, nu o poate lua, atunci aceasta înseamnă că nu și-a format mecanismele necesare de coordonare vizual-motorie Cei născuți orbi, care după operație au devenit văzători, la început nu pot distinge o minge de un cerc Numai în procesul de simțire activă a obiectelor dobândesc capacitatea de a le vedea corect În actele de viziune tridimensională a obiectelor, vederea binoculară joacă un rol principal În vederea binoculară, două imagini diferite ale unui obiect sunt proiectate simultan pe retina ochiului: în ochiul drept, partea dreaptă este reflectată mai mult, iar în stânga, partea stângă Ca urmare a acestei percepții, apare efectul de îmbinare a două imagini într-una, care semnalează volumul obiectului Dispozitivul unui stereoscop se bazează pe efectul viziunii tridimensionale - un dispozitiv optic în care un obiect prezentat în două imagini separate este perceput ca o singură imagine integrală și în relief În percepția îndepărtării unui obiect, rolul principal revine senzațiilor care decurg din convergență, adică convergența axelor vizuale ale ambilor ochi Luând în considerare obiectele apropiate, o persoană își reduce ochii unul la celălalt; luând în considerare obiectele îndepărtate - rase Aceste mișcări ale ochilor sunt efectuate inconștient Senzațiile rezultate din contracția mușchilor oculari, precum și alte semne (creștere - scădere a clarității imaginilor, gradul de distincție a detaliilor) semnalează apropierea sau îndepărtarea obiectului Pe baza acestui mecanism se dezvoltă un ochi activ în activitățile sportive (fotbaliști, tenismeni etc ) în procesul de percepere a obiectelor în mișcare Un atlet cu un astfel de ochi poate evalua cu precizie distanța până la un obiect în mișcare în intervale scurte de timp și poate răspunde la acesta în timp util cu una sau alta acțiune Percepția timpului sintetizează și generalizează o multitudine de senzații care semnalează durata, succesiunea și viteza fluxului de fenomene ale lumii exterioare Diferiți analizatori interacționează în percepția timpului Cea mai exactă distincție între intervalele de timp este oferită de senzațiile auditive și kinestezice I M Sechenov a numit analizatorul non-estetic un organ de percepție a relațiilor spațiale și temporale În actul percepției, parametrii individuali ai timpului sunt combinați în grupuri speciale, integrale Acest lucru se aplică, de exemplu, percepției ritmului În structura ritmului percepția "prinde" nu doar durata intervalelor de timp, ci și raportul dintre duratele acestora Există întotdeauna o componentă motrică în percepția ritmului Astfel, simțul ritmului are practic o natură motorie, motorie Prin urmare, experiența ritmului este întotdeauna activă Un sportiv specializat în gimnastică ritmică nu numai că aude ritmul muzical al melodiei, dar îl și reproduce sincronizat cu "melodia kinestezică" a mișcărilor ritmice Senzațiile auditive reflectă, de asemenea, mulți parametri temporali foarte clar și cu mare claritate: durata, intensitatea lor etc Prin urmare, I M Sechenov a numit auzul un contor de timp, iar memoria auditivă o amintire a timpului Observațiile și cercetările speciale arată că gradul de acuratețe al reflectării timpului de către o persoană este determinat de mulți factori, cel mai semnificativ dintre aceștia este natura atitudinii unei persoane față de ceea ce face Timpul este plictisitor și durează mult timp dacă o persoană nu știe ce să facă cu el Și invers, dacă este implicat activ în ceva, lucrează cu entuziasm, timpul îi trece foarte repede Percepția timpului se schimbă și în funcție de starea emoțională Emoțiile pozitive (un sentiment de bucurie, satisfacție) creează iluzia unei treceri rapide a timpului, cele negative întind subiectiv intervalele de timp În general, acuratețea reflectării timpului și a parametrilor acesteia este determinată în mod semnificativ de natura activității Astfel, bicicliștii, sportivii de atletism și alți sportivi de înaltă clasă sunt foarte precisi în estimarea intervalelor de timp, deoarece acest lucru este strâns legat de nivelul realizărilor lor sportive OBSERVAȚIE ȘI OBSERVAȚIE Observația este o percepție intenționată realizată conform unui anumit plan Există caracteristici ale "de zi cu zi", obișnuit, de observare și observație asociate cu rezolvarea unei anumite probleme De exemplu, un fan de sport urmărește în mod activ, cu interes, mersul jocului, însă această observație nu se realizează conform unui plan întocmit dinainte, nu are sarcini specifice Calitativ, procesul de observare este construit diferit pentru trei nu o echipa În primul rând, este tipic pentru un antrenor să fie deliberat în observația sa Este dictată nu numai de interesul emoțional Antrenorul este îngrijorat că observația va arăta cum să gestionezi jucătorii mai eficient pentru un rezultat pozitiv al jocului Percepția sa asupra episoadelor de joc și acțiunilor sportivilor se distinge prin precizie ridicată și profunzime de înțelegere Prin urmare, sfaturile și instrucțiunile antrenorului - acțiunile sale de control - nu sunt aleatorii, ci strict intenționate și justificate Observarea necesită o anumită focalizare a atenției La studierea exercițiilor fizice, atenția elevilor este organizată de profesor: poate fi direcționată atât asupra percepției întregului exercițiu în ansamblu, cât și asupra mișcărilor individuale și detaliilor tehnicii exercițiului studiat În procesul de observare se manifestă o atitudine conștientă față de percepția fenomenelor Prin urmare, observația este întotdeauna asociată cu gândirea, selecția intenționată a faptelor observate, înțelegerea semnificației lor Lucrarea gândirii ascute și aprofundează observația, ajută la evidențierea elementelor de bază și esențiale, la stabilirea conexiunilor în fenomene, evenimente etc Succesul unei observații depinde în mare măsură de cunoștințele anterioare ale obiectului observat Prin urmare, cei mai buni observatori sunt, de regulă, buni specialiști în acest domeniu Observațiile agronomului, de exemplu, asupra calității puieților tineri vor fi cu atât mai eficiente cu cât el cunoaște mai multe despre soiul de semințe semănate, natura solului și metodele agronomice care pot fi utilizate Observația se manifestă prin capacitatea unei persoane de a observa detalii, semne și proprietăți subtile (dar în același timp esențiale pentru orice scop) în obiecte și fenomene Observarea nu se limitează la simpla capacitate de a observa Implică curiozitate, o dorință constantă de a conduce o "vânătoare de fapte" Prin urmare, o astfel de persoană este numită observatoare care este capabilă să observe fapte neașteptate, să facă concluzii și descoperiri precum "Eureka!" Observația este o trăsătură de personalitate foarte importantă, mai ales necesară în activitățile unui om de știință și profesor Nu e de mirare că marele fiziolog rus I P Pavlov a făcut inscripția pe clădirea laboratorului: "Observare și observare" Formarea intenționată a observației elevilor prin asimilarea activă, creativă a cunoștințelor și aptitudinilor este o cerință și o condiție indispensabilă pentru viitoarea lor pregătire profesională ROLUL SENZAȚILOR ȘI PERCEPȚIILOR ÎN ACTIVITATEA MOTORIZĂ Rolul senzațiilor și percepțiilor în activitatea motrică umană este enorm În primul rând, constă în faptul că, prin senzații și percepții, o persoană, în special un sportiv, primește Informații inițiale și actuale despre condițiile externe în care se desfășoară activitățile sale și schimbările acestora, despre partenerii, adversarii săi, acțiunile și stările acestora, precum și informațiile provenite din mediul intern al organismului său, despre propria stare, schimbarea sa în cadrul activităților procesului, despre propriile acțiuni, respectarea sau nerespectarea acestora cu condițiile externe de activitate, acțiunile partenerilor și adversarilor Toate acestea exprimă funcția informațională a senzațiilor și percepțiilor În al doilea rând, rolul senzațiilor și percepțiilor constă în faptul că sunt necesare unei persoane pentru a-și regla viziunile, acțiunile, activitățile în general specifice Chiar și I M Sechenov a stabilit că acțiunile motorii ale unei persoane sunt controlate de sentiment și gândire Această reglare constă în modificarea diferitelor componente ale activității motorii în ceea ce privește amplitudinea, direcția, intensitatea, ritmul, tempo-ul, accelerația, decelerația, precum și în determinarea momentului începerii și încetării activității Senzațiile și percepțiile joacă un rol important în gestionarea stărilor proprii ale unei persoane înainte, în timpul și după încheierea activității Toate acestea exprimă funcția de reglare a senzațiilor și percepțiilor, strâns legată de funcția lor informațională Rolul senzațiilor și percepțiilor este deosebit de distinct în educația fizică și sport În activitățile sportive senzațiile și percepțiile primesc o dezvoltare specializată în rândul reprezentanților diverselor sporturi și, prin urmare, sunt numite specializate Există o mulțime de ele: "senzație de gheață" pentru patinatori, "sentiment de zăpadă" pentru schiori, "sentiment de barcă" pentru canoși, "sentiment de proiectil" pentru gimnaste, "sentiment de minge" pentru fotbaliști, baschetbalist, handbalist, " sentimentul de rachetă" pentru jucători de tenis, "simțul distanței" pentru boxeri și scrimă, "simțul timpului" pentru alergători, patinatori, schiori, înotători, bicicliști, "simțul apei" pentru înotători, "sensul momentului" " pentru aruncatori si saritori in atletism etc Toate aceste "sentimente" sunt percepții complexe complexe Pe de o parte, sunt un semn al formei sportive, pe de altă parte, sunt regulatori ai activității sportivilor în cursul implementării acesteia, care se desfășoară, după cum a scris I M Sechenov, conform semnelor care sunt clare pentru constiinta De exemplu, "simțul timpului", adică capacitatea alergătorilor pe distanțe medii și lungi de a determina fără cronometru și de a regla timpul de trecere a segmentelor (în cercuri pe stadion), așa cum a fost stabilit experimental de A G Rafalovici, este realizate pe baza percepției forței date de împingere, lungimea și frecvența pașilor de alergare Toate cele de mai sus relevă, deși nu exhaustiv, rolul senzațiilor și percepțiilor în activitatea motrică umană Întrebări de revizuire Ce sunt senzațiile și cum sunt ele clasificate? Care sunt modelele de bază ale senzațiilor? Ce este percepția ca un pr mental: es? Care sunt principalele sale caracteristici? Cum poate fi caracterizată percepția spațiului, timpului și mișcării? Ce este observația și observabilitatea? Care este rolul senzațiilor și percepțiilor în activitatea motrică: cu și? Care este asemănarea și diferența dintre senzație și percepție? capitolul MEMORIE CONCEPTUL DE MEMORIE PRINCIPALELE PROCESE SI MECANISME DE MEMORIE Memoria este memorarea, păstrarea și reproducerea a ceea ce o persoană a perceput, gândit, experimentat sau a făcut la un moment dat, adică o reflectare a experienței trecute, a circumstanțelor vieții și a activității individului Memoria servește ca bază pentru continuitatea activității mentale, legând trecutul, prezentul și viitorul Chiar I M Sechenov a numit memoria piatra de temelie a dezvoltării mentale umane Principalele procese ale memoriei sunt memorarea, conservarea și crearea Memorare - procesul de imprimare în minte vine de tone de informații sub formă de imagini, gânduri (concepte), experiențe și acțiuni Distingeți între memorarea involuntară (neintenționată) și cea arbitrară (deliberată) Memorarea involuntară se realizează ca de la sine, fără dorința deliberată de a-și aminti ceva Este determinată nu de atitudini sau scopuri, ci de caracteristicile obiectelor și de atitudinea unei persoane față de acestea Așa își amintește de obicei ceea ce a făcut o impresie vie, a provocat sentimente puternice și profunde Se poate spune cu încredere că un număr mare de spectatori își vor aminti pentru tot restul vieții de celebrarea de deschidere a Jocurilor Olimpice din de la Moscova Fiecare sportiv își amintește primul său mare succes sportiv; mulți ani mai târziu, va putea descrie situația competiției, trăsăturile luptei, experiența acută a bucuriei victoriei obținute Ceea ce este amintit involuntar este, de asemenea, ceea ce este legat de scopul principal al activității și rezultatul acesteia Memorarea involuntară poate fi eficientă dacă este inclusă în activitatea mentală activă De exemplu, un artist în unele cazuri nu memorează în mod specific textul rolului, ci îl memorează în timpul repetițiilor, al căror scop principal nu este să învețe cuvintele, ci să se obișnuiască cu imaginea Fapte similare au fost obținute experimental Psihologul sovietic P I Zinchenko, care a studiat special problemele memorare voluntară, a efectuat trei serii de experimente cu școlari În prima serie, li s-a cerut să rezolve probleme aritmetice cu condiții date și numere pe care să le opereze, în a doua, au primit numere gata făcute, iar condițiile trebuiau inventate de ei înșiși; în al treilea, a fost necesar să se vină atât cu condiții, cât și cu cifre La sfârșitul experimentelor, școlarii au fost rugați să-și amintească și să noteze numerele pe care le-au operat separat în prima, a doua și a treia serie S-a dovedit că majoritatea numerelor au fost amintite în a treia serie, care a necesitat o activitate mentală mai mare din partea școlarilor Conducerea pentru o persoană este o memorare arbitrară Apare și se dezvoltă în procesul de comunicare dintre oameni și activitatea de muncă Memorarea arbitrară este intenționată (ce să-ți amintești, de ce, pentru cât timp, cum să o folosești etc ), ceea ce o face organizată și planificată O formă specială de memorare voluntară este memorarea Este folosit atunci când este necesar să capturați ceva în memorie foarte precis și ferm Așa că, de exemplu, sunt amintite poezii sau lucrări muzicale interpretate pe de rost, combinații gimnastice etc Păstrarea - păstrarea în memorie mai mult sau mai puțin îndelungată și prelucrarea a ceea ce a fost surprins, a ceea ce a fost amintit Materialul memorabil este stocat în memorie, este repetat de multe ori, folosit în mod constant în activități, bine înțeles și imprimat cu setarea "amintiți-vă mult timp" Condiția principală de conservare este utilizarea celor memorate în practică, în activitate Acest lucru se aplică nu numai cunoștințelor, ci și aptitudinilor și abilităților Exemple sunt aici buna păstrare a textului rolului de către actor, conținutul prelegerilor susținute de lector, lucrările muzicale interpretate de pianist și programele pregătite pentru competiții de către sportiv (gimnast sau patinator artistic) Uitarea nu este întotdeauna de dorit, ci opusul inevitabil al reținerii Apare aproape întotdeauna involuntar Din cauza uitării, detaliile mici, inutile, nesemnificative nu rămân în memorie, cele memorate se generalizează Parțial uitat poate fi dificil de reprodus, dar ușor de recunoscut Ceea ce se uită rapid este ceea ce este rar inclus în activitatea umană, ceea ce devine nesemnificativ pentru el, nu este susținut sistematic de percepție sau repetiție Aceasta este partea pozitivă a uitării Uitarea poate fi temporară și de lungă durată Acesta din urmă poate fi eliminat doar prin repetare Uitarea este deosebit de intensă în primele de ore după învățare sau percepție și depinde de conținutul materialului, de conștientizarea acestuia și de volumul acestuia Reproducere - revigorarea selectivă a informațiilor stocate în memorie în legătură cu nevoile umane, circumstanțele specifice și sarcinile vieții și activității Un fel de reproducere este recunoașterea, care se manifestă în percepția secundară a unui obiect De obicei, sentimentul de familiaritate al obiectului care apare în acest caz este însoțit de gândul: "Da, l-am văzut undeva" (sau "am auzit odată", sau "știu", "am simțit", "am făcut") Gândul identifică ceea ce se reflectă în momentul prezent cu ceea ce a fost perceput înainte Reproducerea, ca și memorarea, poate fi involuntară și arbitrară Reproducerea involuntară are loc, deși fără nicio intenție, dar nu de la sine Impulsul pentru reproducerea involuntară este de obicei un motiv care provoacă asocierile corespunzătoare O variație a reproducerii aleatorii este rechemarea Aceasta este o reproducere conștientă, intenționată, care necesită un efort specific pentru a depăși dificultățile interne Un exemplu clasic de reamintire este povestea lui A P Cehov "Numele calului" Succesul rememorării depinde de gradul de distincție și de înțelegere corectă a sarcinii de reproducere, de caracteristicile memorării (mecanice sau logice), de condițiile de reproducere și de capacitatea de a folosi tehnici de reamintire (stabilirea asocierilor, evitarea temporară a reamintirii conștiente) , etc ) Mecanismele memoriei sunt complexe și nu sunt bine înțelese Există mai multe teorii care explică ipotetic mecanismele memoriei Din punct de vedere fiziologic, memorarea și reproducerea reprezintă formarea, consolidarea și revitalizarea conexiunilor reflexe condiționate în cortexul cerebral al emisferelor cerebrale Teoria asociativă a memoriei are o istorie lungă Asocierea este o legătură, o legătură Conform acestei teorii, a captura ceva înseamnă a lega ceea ce vrei să-ți amintești cu ceva deja cunoscut Asociațiile sunt simple și complexe Asociațiile simple sunt conexiuni prin contiguitate (în timp și spațiu), prin asemănare și prin contrast Pe baza asocierii prin adiacență, două obiecte, fenomene, care urmează unul după altul sau situate unul lângă altul în spațiu, sunt amintite și reproduse Deci, sunt amintite o poezie, elemente de combinații gimnastice, o succesiune de fraze muzicale etc Pe baza asocierilor de similaritate, obiectele, fenomenele, oamenii cu trăsături, proprietăți, calități similare sunt amintite De exemplu, așa sunt amintiți oamenii cu trăsături caracteristice - mustață, barbă, chelie Pe baza asocierilor de contrast se rețin două obiecte sau fenomene care, datorită calităților opuse, se subliniază reciproc: curat și murdar, dulce și amar, alb și negru etc Asociațiile complexe sunt asociații prin sens În memoria umană, ei joacă un rol principal Baza lor este există conexiuni reflexe condiționate de al doilea semnal (verbal-logic) În ultimele decenii, au apărut teorii care dezvăluie mecanismele memoriei la nivel biofizic și biochimic Aceste teorii sunt interesante și promițătoare, dar încă nu sunt suficient de dezvoltate TIPURI DE MEMORIE Există mai multe motive pentru alocarea tipurilor de memorie: ) gradul de activitate conștientă în timpul memorării și reproducerii; ) conținutul psihologic a ceea ce este amintit; ) durata conservării După gradul de activitate conștientă, memoria se distinge involuntară și arbitrară Arbitrarul, la rândul său, poate fi mecanic și logic Cu memoria mecanică, memorarea și reproducerea se realizează pe baza proximității spațiale sau temporale și a succesiunii obiectelor, fenomenelor, evenimentelor; cu logica - pe baza stabilirii unor legături semantice între ele, indiferent de localizarea în spațiu sau urmărirea în timp În experimente, acest lucru a fost stabilit chiar și pe materiale abstracte precum numerele din două cifre Subiecților li s-a cerut să memoreze numere din două cifre dictate de experimentator cu un interval de secunde Numerele din rând au fost aranjate într-o ordine care exclude maxim asocierile prin similitudine De exemplu, , , , , , , , , , , , În timpul memorării mecanice, s-au aliniat în ordinea dictarii: , , , În memorarea logică, metodele de grupare a numerelor după zeci ( , , , , , etc ), potrivirea prin potrivirea celui de-al doilea caracter ( , , , , etc ), însumarea la numere rotunjite ( + = ), etc În ceea ce privește productivitatea memorării, memoria logică, de regulă, depășește memoria mecanică: durata de conservare a materialului imprimat logic este mult mai mare În același timp, ambele tipuri de memorie sunt importante pentru o persoană Memoria logică este necesară pentru înțelegerea și amintirea sensului materialului studiat și includerea acestuia în sistemul de cunoștințe deja acumulate, memoria mecanică este necesară pentru capturarea și păstrarea exactă, completă a ceea ce este amintit (de exemplu, cuvinte străine, termeni, formule, poezii) După conţinutul psihologic al memoriei memorate, figurativă, verbală-logică, emoţională şi motrică se distinge Aceste patru tipuri de memorie sunt inerente tuturor oamenilor Cu toate acestea, ele sunt dezvoltate inegal: unele (sau unele) sunt predominante Predominanța unuia sau altuia tip de memorie afectează succesul însușirii anumitor materii academice, precum și diverse tipuri de activități În memoria figurativă se disting memoria vizuală și auditivă (precum și cea olfactivă, gustativă, tactilă) Dacă o persoană își amintește bine, recunoaște și reproduce imagini vizuale, dacă își amintește mai bine materialul când citește "pentru sine", are o memorie vizuală bună; dacă o persoană memorează bine melodiile și le reproduce, dacă își amintește mai bine ce se citește cu voce tare sau când cineva îi citește sau îi vorbește, are o memorie auditivă bună Memoria verbală-logică este o memorie cu adevărat umană Este memoria gândurilor exprimate în concepte Datorită memoriei verbal-logice, cunoașterea devine proprietatea unei persoane, ceea ce nu este doar memorat, ci profund gândit, acceptat Memoria emoțională este amintirea sentimentelor Aceasta este o persoană care își amintește experiențele sale și ale altor oameni Memoria emoțională poate sta la baza motivelor care induc o persoană la anumite acțiuni sau o împiedică să comită cutare sau cutare faptă Este, de asemenea, baza empatiei Memoria motorie este memoria pentru mișcare Ea formează baza pentru stăpânirea acțiunilor motorii în orice tip de activitate, inclusiv educație fizică și sport În sporturile complexe din punct de vedere tehnic, este de o importanță deosebită S-a dovedit că memoria motrică se dezvoltă în procesul de practicare a sportului, că cu cât este mai mare calificarea sportivilor, cu atât au mai multă memorie pentru mișcări Când se învață exerciții, este mai ușor să ne amintim direcția și amplitudinea mișcărilor, iar intensitatea este mult mai dificilă În funcție de durata de stocare, memoria este împărțită în pe termen lung, pe termen scurt și operațional Memoria de lungă durată se caracterizează printr-o durată semnificativă a reținerii materiale după perceperea și consolidarea acesteia Memoria pe termen scurt este stocarea pe termen scurt a informațiilor după una sau două percepții asupra acesteia Memoria de lucru stochează informații doar pentru timpul necesar pentru a efectua o acțiune (de exemplu, formați un număr de telefon tocmai sunat, notați un gând care mi-a venit în minte sau auzit, executați o comandă tocmai primită) TEHNICI DE ÎNVĂȚARE RAȚIONALĂ Una dintre principalele condiții pentru productivitatea activităților educaționale, sportive, a multor tipuri de muncă este organizarea memorării prin utilizarea tehnicilor speciale de memorare Principalele sunt următoarele: Stabilirea obiectivelor de memorare Este posibil să citiți un text de mai multe ori și să nu îl puteți reproduce complet și cu acuratețe până când atitudinea "citește-percep" este înlocuită cu atitudinea "citește-memorează" Imediat ce obiectivul se termină* reamintire este setat, productivitatea memorării crește semnificativ Setare pentru durata memorării Puterea de conservare a materialului depinde de setarea adoptată: de amintit pentru o lungă perioadă de timp sau pentru o perioadă scurtă de timp Materialul memorat este stocat mult mai ferm și pentru o perioadă lungă de timp, dacă a existat intenția de a-ți aminti mult timp, mai ales pentru totdeauna Prelucrare specială preliminară a materialului de memorat Materialul amintit înainte ar trebui studiat cu atenție Este necesar să se evidențieze cele mai esențiale din el, să se găsească suporturile semantice ale memoriei, care pot fi regrupate în funcție de sarcinile de memorare Materialul atent studiat și analizat servește ca o condiție prealabilă pentru o reflecție profundă, memorarea se poate transforma în creativitate, care este cel mai înalt obiectiv al oricărui antrenament Este foarte util să ne amintim legarea conținutului său cu experiența de viață a unei persoane, cu principalele scopuri și obiective ale activității Concentrarea deplină a atenției asupra procesului de amintire Fără o atenție intensă, procesul de învățare nu poate fi productiv La memorare, trebuie respectate următoarele reguli de repetare: a) este necesar să se repete materialul în timp util, deoarece uitarea cea mai intensă are loc în primele ore și zile după memorare; b) este mai bine să repetați materialul distribuit în timp, și nu concentrat De exemplu, după ce ați memorat o poezie, este mai bine să o citiți de două ori de două ori pe zi (dimineața și seara) timp de patru zile decât o dată de ori la rând; c) în procesul de memorare, este necesar să se alterneze repetarea textului în ansamblu cu repetarea lui pe părți; d) productivitatea memorării trebuie verificată nu prin recunoaștere, ci prin reproducere, fără a privi textul Abia după aceasta, corectitudinea reproducerii poate fi verificată prin text DIFERENȚELE INDIVIDUALE ÎN MEMORIE Există diferențe individuale între oameni în ceea ce privește volumul memoriei, precizia, viteza de memorare, durata de stocare, disponibilitatea memoriei Cantitatea de memorie este cantitatea de material care poate fi reprodus corect imediat după o singură percepție a acestuia În medie, cantitatea de memorie este de - obiecte Individual, variază de la la Acuratețea memoriei este determinată de identitatea a ceea ce este reprodus și amintit Absența golurilor, distorsiunile în reproducere, reproducerea detaliată sunt manifestări concrete ale acurateții memoriei - Viteza de memorare este timpul (sau numărul de repetări) necesar pentru memorarea completă și corectă a materialului Durata de conservare - timpul de reținere în noi a materialului Expresia "memorie scurtă" se referă tocmai la această calitate a memoriei Pregătirea memoriei este capacitatea de a recupera rapid din memorie ceea ce are nevoie o persoană la un moment dat Absența acestei calități duce la faptul că, chiar dacă cunoștințele sunt disponibile, o persoană nu le poate folosi Destul de des, elevii, după ce au primit o notă nesatisfăcătoare la un examen, ies pe ușa sălii de clasă și încep brusc să spună tovarășilor lor ceva ce nu l-au putut spune profesorului în urmă cu două minute Pregătirea memoriei determină aplicabilitatea cunoștințelor Împreună cu gândirea, determină spiritul rapid și ingeniozitatea Combinația acestor calități ne permite să împărțim oamenii în patru grupuri în funcție de diferențele individuale de memorie: a) amintirea rapidă și fermă, uitarea încet, b) amintirea rapidă, dar uitarea rapidă; c) amintirea încet, dar amintirea îndelungată; d) amintitorii lenți și cei care uită rapid MEMORIE ȘI ACTIVITATE ROLUL MEMORIEI ÎN ACTIVITATEA SPORTIVĂ Alegerea unei persoane cu privire la tipurile principale și suplimentare de activitate este adesea determinată de caracteristicile individuale ale memoriei În activitate, memoria nu se manifestă doar, ci și se dezvoltă Din acest motiv, așa-numita memorie profesională este întotdeauna mai precisă, mai profundă și mai stabilă decât tipurile de memorie însoțitoare Memoria și activitatea sunt interconectate: caracteristicile memoriei afectează eficacitatea activităților și activităților ness afectează îmbunătățirea proceselor de memorie Acest lucru se aplică oricărei activități, inclusiv culturii fizice și sportului, în care caracteristicile formării și îmbunătățirii abilităților motorii sunt determinate de o specială: mi memoria motrică Complexul de cunoștințe obținute în cursul culturii fizice și sportului contribuie la dezvoltarea memoriei specifice În același mod, activitatea profesională a unui antrenor are un efect deosebit asupra dezvoltării memoriei sale Acest lucru este valabil pentru memorarea caracteristicilor echipamentului sportiv, a caracteristicilor morfologice, funcționale și psihologice caracteristice sportivilor, a semnelor lor mentale favorabile și nefavorabile stări în procesul de pregătire și competiții etc Dezvoltarea memoriei profesionale Profesorul de cultură fizică și antrenorul sportiv stă la baza dezvoltării observației sale psihologice și pedagogice, ceea ce determină în mare măsură succesul activității sale Întrebări de revizuire Ce este memoria și care sunt principalele sale procese? Ce este memorarea involuntară și voluntară? Ce sunt asociațiile, care sunt tipurile de asociații? Ce tipuri de memorie cunoașteți? Cum să faci memorarea mai rațională? Care sunt diferențele individuale în memorie? Cum sunt legate memoria și caracteristicile activității în AI? capitolul PERFORMANŢĂ CONCEPTUL DE REPREZENTARE Reprezentările sunt imagini de oameni, obiecte, fenomene, sunete, mișcări etc , apărute în minte atunci când oamenii înșiși, obiectele, fenomenele, sunete, mișcări etc , nu acționează direct asupra organelor de simț Reprezentările se numesc imagini secundare stocate în memorie Primare sunt imaginile senzațiilor și percepțiilor Caracteristicile reprezentărilor S-a crezut mult timp în psihologie că, în comparație cu senzațiile și percepțiile, reprezentările sunt palide, instabile, fragmentare, adică fragmentare Acest lucru este adevărat dacă luăm în considerare reprezentările fără legătură cu activitatea și semnificația lor pentru o persoană Într-un studiu, de exemplu, unui elev de clasa a IX-a i s-a cerut să-și imagineze și să descrie verbal un portret al profesorului de clasă El a spus: "Nu este înalt Fața este alungită Ochi albaștri nu, gri albastru Păr blond, neted Gura mare El vorbește tare " La întrebarea "Ce sunt sprâncenele lui, nasul?" După o pauză, studentul a răspuns: "Nu pot spune - nu-i văd" După o pauză, a adăugat: "Îmi amintesc vag, de parcă colțurile gurii ar fi fost în jos Dar nu pot spune cu siguranță, încerc să-mi amintesc, dar buzele îmi alunecă cumva - le cam văd, apoi se estompează Cu toate acestea, studiile psihologilor sovietici au stabilit că imaginile reprezentărilor pot fi atât stabile, vii, cât și holistice Depinde, în primul rând, de semnificația reprezentării în structura acțiunilor și activităților umane specifice și, în al doilea rând, de sarcina cu care se confruntă actorul Acest lucru este foarte clar stabilit în psihologia sportului La competiție, toate gimnastele remarcabile - B Shakhlin, M Voronin, N Andrianov, A Dityatin, Yu Korolev, L Latynina, L Petrik, Korbut, L Turishcheva, M Filatova, O Bicherova și altele - înainte de fiecare tip de all-around, întreaga combinație se realizează "mental", adică în prezentare În același timp, imaginile mișcărilor specifice, elementelor, ligamentele lor sunt întotdeauna luminoase, distincte, stabile, integrale În sesiunile de antrenament, când se învață elemente noi sau se șlefuiește tehnica celor deja învățate, reprezentările pot fi mai mult sau mai puțin vii, holistice sau fragmentate Acest lucru este determinat de sarcina de a efectua acțiuni * De exemplu, la îmbunătățirea tehnicii bolții "tsukahara", sarcina este stabilită: după ce a împins cu mâinile, a decolat mai sus și a efectuat curat toate mișcările în zbor Reproducând mental săritura, gimnasta este deosebit de strălucitoare, distinctă, iar detaliul (tm) va reprezenta exact acele fragmente ale săriturii care sunt indicate în problemă Acest lucru va duce la rezultate pozitive Cu toate acestea, KD Ushinsky, marele educator rus, scria: "Prezentarea clară a mișcării în toate detaliile ei evocă aceeași performanță distinctă"* Această poziție poate fi extinsă în mod justificat la alte tipuri de reprezentări: vizuale, auditive, olfactive, gustative, tactile Reprezentările sunt imagini senzuale ale realității, nu sunt impregnate de procese de gândire Studiul a arătat că maeștrii gimnastelor sportive au avut , % din componentele senzoriale și , % din componentele gândirii vorbirii în ideea unei capriole înainte, aplecându-se Eul înseamnă că imaginile reprezentărilor, ca și imaginile percepțiilor, sunt semnificative Reprezentările sunt imagini generalizate ale obiectelor și fenomenelor realității De obicei, unul și același obiect sau obiecte similare cu acesta sunt percepute de multe ori, ca urmare, cele mai vizibile ca dimensiune, formă, culoare și alte caracteristici ale obiectului sau obiectelor, precum și proprietățile care sunt cele mai importante pentru efectuarea acțiunilor , sunt generalizate si mai bine surprinse cu subiectul Generalizarea în reprezentări se limitează la generalitatea unor trăsături externe aparținând unui anumit grup, fie că sunt piese de echipament, mobilier, echipament sportiv Deoarece reprezentările sunt caracterizate atât de sensibilitate, cât și de semnificație, ele reprezintă o verigă intermediară în tranziția de la senzație la gândire Tipuri de vizualizare Reprezentările sunt variate Ele se diferențiază în funcție de semnele de origine și de gradul de generalizare a imaginii unui anumit grup de obiecte sau fenomene Pe baza originii se disting următoarele tipuri de reprezentări: vizuale, auditive, motorii, tactile, olfactive, gustative etc Totalitatea acestor tipuri de reprezentări creează baza cunoștințelor senzoriale ale unei persoane despre realitate și despre sine, care sunt foarte importante pentru orientarea în diverse situații de viață, de afaceri, de zi cu zi și de altă natură, pentru a-și regla propriile acțiuni, acțiuni, precum și comportamentul și acțiunile altor persoane După gradul de generalizare a imaginilor, pre; stabilirea individuală și generală O singură reprezentare este o imagine a unui anumit obiect, fenomen, persoană De exemplu, imaginea canalului de canotaj din Krylatskoye sau portarul echipei naționale de hochei a URSS V Tretiak Reprezentările unice ajută la recunoașterea diferențelor externe ale unei anumite persoane, ale unui obiect * K D Ushinsky Lucrări, vol , din toate celelalte aparținând aceluiași grup Să spunem că stilul de joc al lui V Tretyak diferă de cel al altor portari Ideea generală este o imagine generalizată a obiectelor unui anumit grup în funcție de caracteristici externe similare Reprezentările generale vă permit să distingeți un grup de obiecte de altul, chiar aparținând unei categorii similare Prin urmare, dacă, de exemplu, o persoană dintr-un magazin de sport vă întreabă: "Aveți mingi de vânzare?" - i se va răspunde cu întrebarea: "Ce?" Există, de asemenea, diferite tipuri de reprezentări profesionale Astfel, de exemplu, sunt reprezentările topografice Ele sunt o mișcare mentală de-a lungul traseului intenționat, o repetare a căii reale "spre sine" Reprezentările topografice sunt importante în activitatea geologilor, cercetașilor, ghizilor montani etc Sunt importante și în orientare, slalom și slalom uriaș REPREZENTAREA MIȘCĂRILOR Orice reprezentare - vizuală, auditivă, olfactivă, tactilă etc - are un anumit conținut Este o varietate infinită de trăsături ale acelor obiecte și fenomene care s-au reflectat în imaginile senzațiilor și percepțiilor Are un anumit conținut și prezentare a mișcărilor Reprezentarea mișcărilor - acestea sunt imagini ale poziției și mișcărilor în timp și spațiu ale propriului corp și ale părților sale individuale sau ale pozițiilor și mișcărilor altor persoane Aceasta caracterizează reprezentarea mișcărilor în cea mai generală formă Mai precis, reprezentarea mișcărilor este, în primul rând, o imagine a tipului de acțiuni motrice: locomotorii, sărituri, percuții etc Imaginea include și alte semne legate de natura mișcării: rectiliniu sau curbiliniu, uniform, accelerat, rotațional etc Imaginea mai conține semne spațiale (direcție, amplitudine), temporale (viteză, durată, simultaneitate, succesiune) și forță (tensiune, relaxare) ale mișcărilor Toate acestea sunt caracteristici semnificative foarte importante ale mișcărilor și acțiunilor motrice, deoarece reglarea activității motorii a unei persoane constă în gestionarea propriilor mișcări și acțiuni în funcție de parametrii de spațiu, timp și intensitate a eforturilor, în funcție de consistența acestora ACTE IDEOMOTORII Reprezentările în mișcare au o caracteristică pe care alte tipuri de reprezentări nu o au A fost descrisă pe scurt, dar expresiv de I P Pavlov: "De mult s-a observat și s-a dovedit științific că, din moment ce te gândești la o anumită mișcare , o produci involuntar, fără să o observi"* * I P Pavlov Poli col cit , vol III, carte , M , Academia de Științe a URSS, , p Reacțiile de acest fel care apar în timpul prezentării, adică ideea de mișcare, se numesc reacții sau acte ideomotorii Sunt invizibile pentru ochi, poate nici măcar nu sunt simțiți de persoana care reprezintă mișcarea, dar sunt înregistrate în mod obiectiv de aparate electrofiziologice subțiri Mai târziu s-a constatat că la imaginarea mișcărilor (să zicem, strângerea mrenei), nu apar doar reacții ideomotorii (adică musculo-motorii), ci și reacții ideo-vegetative: creșterea ritmului cardiac, a respirației etc Ele sunt similare cu cele care apar în timpul strângerii reale a barei De asemenea, sunt minime ca intensitate, dar sunt și înregistrate obiectiv Mecanismul reacțiilor ideomotorii și ideovegetative este reflex condiționat Cu toate acestea, în acest caz, excitația are loc central, adică direct în celulele secțiunii creierului analizorului motor Reacțiile ideomotorii indică faptul că reprezentările mișcărilor joacă un rol important în reglarea prealabilă a corpului pentru a efectua acțiunea viitoare De asemenea, mărturisesc importanța reprezentării mișcărilor în reglarea activității motorii umane PERFORMANȚI ȘI ACTIVITĂȚI VEZI FUNCȚIILE Sensul universal al reprezentărilor A fost definit de K Marx: "La sfârșitul procesului de muncă, se obține un rezultat care deja la începutul acestui proces era în mintea unei persoane, adică în mod ideal" * Aceste cuvinte conțin cea mai profundă gândire despre universalitatea ideilor în orice sferă a vieții și activității oamenilor Această idee poate fi explicată astfel: pentru ca o persoană să poată face ceva, trebuie mai întâi să-și imagineze ce anume și cum să facă Vizualizați funcțiile Studiul ideilor în legătură cu activitatea umană a condus la concluzia despre diversitatea funcțiilor acestora (A Ts Puni) Acest lucru a fost evident mai ales în activitatea motrică a sportivilor S-a stabilit că reprezentanţele în activitate îndeplinesc următoarele funcţii: programare, reglare şi instruire Funcția de programare se exprimă în faptul că ideea pentru o persoană acționează ca un ideal, adică emergând în minte, imagine a acțiunii reale pe care trebuie să o stăpânească sau rezultatul pe care trebuie să-l atingă Aceasta se poate referi, de exemplu, la stăpânirea tehnicii tirului cu arcul sau la educarea în comportament a unității cuvântului și faptei Trebuie avut în vedere faptul că procesul de formare a unei idei ca program de acțiuni și comportament este lung și dificil * K-Marx și F Engels Lucrări, vol , p Remarcabilul psiholog sovietic B M Teploi a numit-o procesul de reprezentare Funcția de reglementare a reprezentărilor este o parte integrantă a autoreglării unei persoane a acțiunilor, faptelor și comportamentului său în general Autoreglementarea este un sistem de legături într-un singur proces de autogestionare Veriga principală a sistemului este programul de prezentare Conține toate informațiile necesare despre efectuarea, de exemplu, a unei anumite acțiuni Urmează legăturile de control (autocontrol), evaluare (autoevaluare) a progresului acțiunii și, dacă este necesar, corectarea acesteia Controlul și evaluarea se realizează prin compararea performanței efective a acțiunii cu programul-reprezentare pe baza feedback-ului Este dat în principal de senzații și percepții musculo-motorii Aceștia primesc fie o evaluare pozitivă, iar acțiunea continuă, fie o evaluare corectivă, apoi le sunt aduse modificările necesare în cursul acțiunii, dacă este posibil Reacțiile ideomotorii joacă un rol important în funcția de reglare de reprezentare a mișcărilor Acestea au ca scop corectarea greselilor comise si imbunatatirea tehnicii de efectuare a actiunii Dar toate acestea după finalizarea ei Funcția de antrenament a reprezentărilor se bazează pe mecanismele reacțiilor ideomotorii Esența funcției de antrenament constă în faptul că stăpânirea oricărei acțiuni motrice poate fi îmbunătățită prin reprezentarea mentală multiplă a performanței acesteia (A Ts Puni) S-a dovedit experimental că în acest fel este posibil să se îmbunătățească precizia spațială și coordonarea mișcărilor, viteza și parțial forța Este posibil să păstrați în mare măsură abilitățile motorii, de exemplu, pilotarea unui avion sau cântatul la pian, atunci când, dintr-un motiv sau altul, nu este posibil să se exerseze în practică Desigur, acest lucru nu poate înlocui un exercițiu complet practic în efectuarea acestei acțiuni Întrebări de revizuire Ce este reprezentarea ca proces mental? Care sunt caracteristicile vederilor? Ce este o reprezentare unică și generală? Care sunt caracteristicile reprezentării mișcării? Ce sunt actele ideomotorii? Care este sensul universal al reprezentărilor? , Cum se caracterizează diversitatea funcțiilor de reprezentare a mișcării? Capitolul GÂNDIRE CONCEPTUL DE GANDIRE Gândirea este un proces de reflecție mediată și generalizată, stabilind conexiuni și relații existente între obiecte și fenomene ale realității Gândirea este un proces cognitiv de un nivel superior în comparație cu reflectarea senzorială directă a realității în senzații, percepții, idei Cunoașterea senzorială oferă doar o imagine exterioară a lumii, în timp ce gândirea conduce la cunoașterea legilor naturii și ale vieții sociale Caracteristicile gândirii Gândirea este întotdeauna o soluție la o problemă, o căutare a unui răspuns la o întrebare care a apărut, o căutare a unei ieșiri din situația actuală În același timp, nici o soluție, nici un răspuns, nici o ieșire nu se vede, doar prin perceperea realității Într-un joc de șah, de exemplu, aranjarea pieselor pe tablă este întotdeauna percepută vizual de către jucători Dar unul dintre ei a făcut o mișcare Și înainte de alta a apărut întrebarea: cum să răspund? El percepe senzual întreaga situație de pe tablă Dar înainte de a face o contra-mușcare, el trebuie să înțeleagă ce face adversarul În conformitate cu aceasta, luați o decizie cu privire la cursul dvs și perspectiva dezvoltării ulterioare a propriului joc și a jocului adversarului Nu poate vedea asta direct El trebuie să anticipeze acest lucru gândind indirect, pe baza cunoașterii teoriei jocului de șah, dezvoltarea tipică a acțiunilor adversarului care a întreprins cutare sau cutare mișcare, pe propria experiență de a juca șah Gândirea nu este doar o reflectare indirectă, ci și o reflectare generalizată a realității Generalizarea sa constă în faptul că pentru fiecare grup de obiecte sau fenomene omogene sunt evidențiate trăsături comune și esențiale care le caracterizează Ca urmare, se formează cunoștințele despre acest subiect în general: un tabel în general, un copac în general, o mașină în general etc Astfel de trăsături generale și esențiale ale "omului în general", de exemplu, sunt: o persoană este o ființă socială, o persoană care lucrează, care face unelte, are vorbire Pentru a evidenția aceste trăsături generale și esențiale, trebuie să se abțină de la caracteristicile private, neesențiale, cum ar fi sexul, vârsta, rasa, naționalitatea, culoarea pielii, înălțimea etc UNITATEA GÂNDIRII ȘI A VORBIILOR Gândirea poate fi figurativă - la nivelul imaginilor percepțiilor și ideilor De asemenea, există într-o oarecare măsură la animalele superioare Gândirea superioară umană este gândirea verbală Limbajul, vorbirea este învelișul material al gândirii Numai în formă de vorbire - orală sau scrisă - gândul unei persoane devine disponibil pentru ceilalți Mai mult, "limbajul este o existență practică pentru alți oameni și numai prin aceasta există și pentru mine, conștiință reală"* IP Pavlov a numit al doilea - verbal - sistem de semnalizare cel mai înalt regulator al comportamentului uman Psihologii sovietici E I Boyko și N I Chuprikova au arătat experimental "si * K Mark s p F E i g e l s Lucrări, vol , p , lu" a impulsurilor de control al celui de-al doilea semnal în activitatea nervoasă superioară a unei persoane Această putere constă în faptul că fiecare cuvânt, fiecare frază conține un gând Gândurile nu sunt abstracte, ele corespund scopului activității Iată două fapte care explică ceea ce s-a spus La una dintre cele mai mari competiții internaționale din cursa finală de m, concurentul la titlul de campionat cu m până la final a clasat pe locul al treilea Cei care alergau în față au început să mărească ritmul de alergare Reclamantul, de asemenea, dar în același timp s-a reținut cu cuvintele: "nu rupe", "nu te grăbi", "devreme" Cu doar de metri înainte de linia de sosire, în capul lui a apărut un semnal de vorbire - "hai!" Și-a mărit rapid viteza, a preluat conducerea și a terminat primul Înainte de a intra în ring, campionul de box al URSS, dorind să-și rezolve starea, s-a întors mental către sine: "Unde ai crescut? În Siberia Ai lucrat într-o mină Mama ta a crescut trei copii Unde este tatăl tău? Știi, a murit în război Despre ce esti las? Te ridici și pleci "* Aceste fapte conțin un întreg set de cuvinte, fraze, chiar și un monolog adresat singur Și în spatele fiecărui cuvânt, în spatele fiecărei fraze, mai ales într-un monolog, există un gând care controlează! Efectiv Acțiuni de reținere sau stimulare, de reglare a stării (într-un caz - alergătorul în proces de activitate, în celălalt - starea de pre-start a boxerului) Gândirea îndeplinește nu doar o funcție de reglare, ci și mai mult cognitivă și comunicativă, adică funcția de comunicare Și aici exprimarea ei în vorbire capătă o semnificație deosebită Fie că gândurile sunt transmise oral sau în scris în procesul de comunicare între oameni, fie că este scrisă o carte științifică sau o operă de ficțiune - peste tot un gând trebuie să fie încadrat în cuvinte pentru ca alți oameni să-l înțeleagă SENȚI ȘI GÂNDIRE Reflecția senzorială și gândirea sunt un singur proces de cunoaștere umană a realității înconjurătoare Practica este sursa cunoașterii Totul începe cu senzații și percepții, adică cu contemplarea vie În nici un alt mod nu se pot obține cunoștințe despre diverse obiecte și fenomene, despre proprietățile lucrurilor, despre diferitele forme ale mișcării materiei Abia atunci cunoașterea senzuală urcă la mental - abstract, logic Dar chiar și la nivelul gândirii abstracte se păstrează legătura acesteia cu imaginile senzoriale ale senzațiilor, percepțiilor și ideilor O astfel de cunoaștere abstractă și generalizată ne permite să înțelegem lumea mai deplin și mai profund Adevărul acestor cunoștințe este verificat prin practică Aici acţionează deja ca un criteriu pentru corectitudinea cunoaşterii umane, a gândirii umane * A Ts Pun p Fundamentele psihologice ale antrenamentului volitiv GDOIFK-i P F Lesgaft L , niya Unitatea reflecției și gândirii senzoriale face posibilă compararea trecutului cu prezentul, a prevedea și proiecta viitorul Acest lucru se aplică nu numai lumii înconjurătoare a lucrurilor, fenomenelor, altor oameni, ci și persoanei în sine, îi permite să "învețe să se stăpânească" Ca toate fenomenele mentale, gândirea este un produs al activității reflexe a creierului Unitatea senzorială și a logicului în gândire se bazează pe interacțiunea complexă a primului și celui de-al doilea sistem de semnale ale realității, cortexul și formațiunile subcorticale ale creierului OPERAȚII DE GÂND Operațiile mentale se numesc acțiuni mentale utilizate în procesul de gândire Acestea sunt analiza și sinteza, comparația, generalizarea, abstracția și concretizarea, clasificarea Analiza este împărțirea mentală a întregului în părți, selectarea caracteristicilor individuale, proprietăților Sinteza este o conexiune mentală a părților, trăsăturilor, proprietăților într-un singur întreg, o conexiune mentală a obiectelor, fenomenelor, evenimentelor în sisteme, complexe etc Analiza și sinteza sunt interconectate între ele Rolul conducător al unuia sau celuilalt este determinat de sarcinile activității Comparația este stabilirea mentală a asemănărilor și diferențelor dintre obiecte și fenomene sau trăsăturile acestora Generalizarea este o asociere mentală a obiectelor sau fenomenelor pe baza selecției atunci când se compară proprietățile și caracteristicile comune și esențiale ale acestora Abstracția este o distragere mentală de la orice proprietăți sau trăsături ale obiectelor, fenomenelor Concretizarea este o selecție mentală din una generală sau din altă proprietate și atribut specific particular Clasificarea este o separare mentală și unificare ulterioară a obiectelor, fenomenelor, evenimentelor în grupuri și subgrupe în funcție de anumite caracteristici Operațiile mentale, de regulă, nu se desfășoară izolat, ci în diverse combinații Înainte de a deveni acțiuni mentale, au fost acțiuni practice De exemplu, înainte de a "demonta" mental designul unei biciclete, adică de a face o analiză mentală, o persoană trebuie să o facă practic Exact în același mod, înainte de a "asambla" o bicicletă întreagă din piese, adică de a produce o sinteză mentală, trebuie să o facă practic Și nu doar o dată Mai mult, analiza și sinteza formează o unitate În procesul de analiză, se face o comparație pentru a evidenția trăsăturile comune și diferite ale unui anumit grup de fenomene, obiecte Gândirea este o reflectare generalizată a realității Procesul de evidențiere a trăsăturilor esențiale comune necesită abstracție, prin urmare, abstracția este inclusă și în procesul de analiză și sinteză În mișcări și acțiuni motorii se disting acțiunile șoc, sărituri, acțiuni locomotorii (de exemplu, mers, alergare, schi, patinaj, ciclism) O caracteristică comună și esențială care îi unește este mișcarea corpului uman în spațiu cu ajutorul propriilor eforturi Selectarea acestei caracteristici a necesitat la un moment dat o comparație a acestor și alte tipuri de mișcare și abstracție de la caracteristicile private neesențiale, cum ar fi tipurile de alergare, proiectile pe care se efectuează mișcarea în spațiu (schiuri, patine, biciclete etc ) Au fost identificate și diferențe semnificative Aceasta ilustrează o altă operație mentală - concretizarea Clasificarea dată în cap caracteristicile psihologice ale exercițiilor sportive și competiționale Este important să stăpânești operațiile mentale și, prin urmare, să dezvoltăm gândirea, încă din copilărie În acest sens, sunt foarte utile cursurile cu materiale de construcție, jocuri precum "constructor" etc Desigur, la început, este necesară influența călăuzitoare a adulților, care încurajează în orice mod posibil independența gândurilor și acțiunilor copii FORME DE GÂNDIRE Principalele forme de gândire sunt conceptul, judecata și concluzia Un concept este un gând exprimat într-un cuvânt despre trăsăturile generale și esențiale ale obiectelor și fenomenelor realității Prin aceasta se deosebește de reprezentări, care sunt doar imaginile lor Conceptele se formează în procesul dezvoltării istorice a omenirii Prin urmare, conținutul lor capătă caracter de universalitate Aceasta înseamnă că, cu denumiri diferite ale aceluiași concept prin cuvinte în limbi diferite, esența acestuia rămâne aceeași Conceptele de "societate", "om", "animal", "plantă", "sport", "turism" și altele sunt lipsite de ambiguitate Conceptele sunt asimilate în procesul vieții individuale a unei persoane pe măsură ce cunoștințele sale sunt îmbogățite Abilitatea de a gândi este întotdeauna capacitatea de a opera cu concepte, de a opera cu cunoștințe Judecata este o formă de gândire în care se exprimă afirmarea sau negarea anumitor conexiuni și relații dintre obiecte, fenomene și evenimente Judecățile pot fi: generale (de exemplu, "toate plantele au rădăcini"), private (de exemplu, "nu este întotdeauna posibil ca un jucător de hochei să marcheze un gol"), unice (de exemplu, "Palatul Sportiv Yubileiny este situat în Leningrad"), Inferența este o formă de gândire în care o nouă judecată este derivată din una sau mai multe judecăți, într-un fel sau altul completând procesul de gândire Există două tipuri principale de raționament: inductiv (inducție) și deductiv (deducție) Raționamentul inductiv se numește inferență din cazuri particulare, de la judecăți particulare la cele generale De exemplu, "Când Ivanova avea ani, a primit pașaportul unui cetățean al URSS", "când Rybnikov avea ani a primit un pașaport al unui cetățean al URSS" etc În consecință, "toți sovieticii care au împlinit vârsta de ani primesc un pașaport al unui cetățean al URSS" Raționamentul deductiv este numit de la poziția generală la cazul particular De exemplu, "toți cetățenii URSS care au împlinit vârsta de ani au dreptul de a alege și de a fi aleși în Sovietele Deputaților Poporului", "Sokolov A N are ani, ceea ce înseamnă că are dreptul de a alege și de a fi ales în Sovietele deputaților poporului" Există și alte inferențe prin analogie Ele sunt de obicei folosite pentru a construi ipoteze, adică ipoteze despre posibilitatea anumitor evenimente sau fenomene Procesul de gândire, prin urmare, este operarea conceptelor și judecăților, conducând la una sau alta concluzie TIPURI DE GÂNDIRE Există gândire vizual-eficientă, vizual-figurativă și verbal-logică Gândire vizual-activă Se mai numește și gândire practic eficientă sau pur și simplu practică Ea procedează direct în procesul activităților practice ale oamenilor și este asociată cu soluționarea problemelor practice: producția, organizarea procesului educațional, cultura fizică de masă și munca sportivă etc Acest tip de gândire este, s-ar putea spune, principala de-a lungul vieții unei persoane La urma urmei, în fiecare zi toată lumea trebuie să rezolve multe probleme practice mici și mari, variind, să zicem, de la sarcinile casnice până la, de exemplu, construcția de locuințe; de la rezolvarea problemei de construire a exercițiilor de dimineață, până la organizarea și desfășurarea competițiilor de atletism pentru campionatul orașului Gândirea vizual-figurativă Acest tip de gândire este asociat cu rezolvarea problemelor mentale pe baza materialului figurativ Aici există o operație cu o mare varietate de imagini, dar mai ales vizuale și auditive Gândirea vizuală a avut o mare importanță, de exemplu, în organizarea sărbătorii de deschidere a Jocurilor Olimpice din de la Moscova, când D Șostakovici și-a creat Simfonia a șaptea, Leningrad Gândirea vizual-figurativă este strâns legată de gândirea practică Gândirea verbală-logică Se mai numește și abstract sau teoretic Are forma unor concepte și judecăți abstracte și este asociată cu operarea filozofiei, matematice concepte și judecăți chesky, fizice și alte Acesta este cel mai înalt nivel de gândire, care permite să pătrundă în esența fenomenelor, să stabilească legile dezvoltării naturii, ale vieții Toate tipurile de gândire sunt strâns legate între ele Cu toate acestea, la oameni diferiți, una sau alta specie ocupă o poziție de conducere Care este determinată de condițiile și cerințele activității De exemplu, un fizician teoretic sau un filozof are gândire verbal-logică, în timp ce un artist are gândire vizual-figurativă Interconectarea tipurilor de gândire se caracterizează și prin tranzițiile lor reciproce Ele depind de sarcinile de activitate, care necesită fie una, fie alta, fie chiar manifestarea în comun a unor tipuri de gândire CARACTERISTICI INDIVIDUALE ALE GANDIRII Trăsăturile individuale ale gândirii se manifestă în diferite proprietăți ale activității mentale Ele se dezvoltă în procesul vieții, activității și sunt în mare măsură determinate de condițiile de pregătire și educație Caracteristicile tipologice ale activității nervoase superioare sunt de asemenea importante Printre caracteristicile gândirii se numără: lărgimea și profunzimea minții, consistența, flexibilitatea, independența și gândirea critică Lărgimea minții este caracterizată de versatilitatea cunoștințelor, capacitatea de a gândi creativ, capacitatea de a generalizări largi, capacitatea de a conecta teoria cu practica Profunzimea minții este capacitatea de a izola o problemă complexă, de a aprofunda în esența ei, de a separa principalul de secundar, de a prevedea modalitățile și consecințele soluției sale, de a considera fenomenul în mod cuprinzător, de a-l înțelege în toate legături și relații Secvența gândirii se exprimă în capacitatea de a stabili o ordine logică în rezolvarea diverselor probleme Flexibilitatea gândirii este capacitatea de a evalua rapid situația, de a gândi rapid și de a lua deciziile necesare și de a trece cu ușurință de la un mod de acțiune la altul Independența gândirii se exprimă în capacitatea de a pune o nouă întrebare, de a găsi un răspuns la aceasta, de a lua decizii și de a acționa neconvențional, fără a ceda influențelor exterioare inspiratoare Gândirea critică se caracterizează prin capacitatea de a nu considera adevărat primul gând care mi-a venit în minte, de a supune unei analize critice propunerile și judecățile celorlalți, de a lua deciziile necesare, numai după cântărirea tuturor argumentelor pro și contra Aceste caracteristici ale gândirii la diferiți oameni sunt combinate în moduri diferite și sunt exprimate în grade diferite Aceasta caracterizează caracteristicile individuale ale gândirii lor GÂNDIRE ÎN ACTIVITATEA SPORTIVĂ Nici un tip de activitate umană nu poate fi doar musculară sau doar mentală Prin urmare, activitățile sportive nu sunt doar motrice, ci și intelectuale Cultura fizică și sportul din țara noastră sunt chemate să rezolve problemele de îmbunătățire nu numai fizică, ci și spirituală a unei persoane Așadar, sarcina de intelectualizare a educației fizice și sportului se rezolvă acum în practică, începând cu orele de educație fizică la școală și terminând cu sporturi de cele mai înalte realizări Acest lucru este valabil și pentru îmbunătățirea gândirii O ilustrare excelentă a acestui lucru este munca cu scrimătorii remarcabilului antrenor V A Arkadiev "La lecțiile lui Vitaly Andreevich, te simți nu numai muscular, ci și în mare măsură stres mental", spune unul dintre elevii săi, maestrul de sport T Lyubetskaya Antrenorul de onoare al URSS A Ponomareva, așa cum spune, concretizează acest lucru: "Principalul lucru pe care l-am învățat din lecțiile sale este dorința de a gândi, reflecta, analiza mereu, indiferent ce fac " V A Arkadiev însuși are o regulă, pe care o formulează după cum urmează: "Independența gândirii permite unei persoane să iasă din cercul vicios "ca toți ceilalți", iar această ieșire este a doua sa naștere" Dezvoltarea mentală, în special gândirea, este o componentă necesară a activității de succes, desigur, nu numai în scrimă Toate cele de mai sus pot fi extinse la alte sporturi și alte domenii ale activității motorii Întrebări de revizuire Ce se numește gândire? Ce este medierea gândirii? Care este generalizarea gândirii? Ce operații mentale cunoașteți? Ce este un concept și prin ce diferă acesta de reprezentare? Ce este judecata și inferența? Cum se caracterizează tipurile de gândire? Care sunt caracteristicile individuale ale gândirii exprimate? Capitolul IMAGINAȚIE CONCEPTUL DE IMAGINATIE Imaginația sau fantezia este procesul de reproducere și transformare a imaginilor obiectelor și fenomenelor realității stocate în memorie, creând pe această bază în noi combinații și conexiuni de noi imagini ale unor noi obiecte, fenomene, acțiuni, condiții de activitate etc , conform lui I M Sechenov, "o combinație fără precedent de experiențe experimentate Imaginația este unică pentru om A luat naștere și s-a dezvoltat în condițiile activității sociale și de muncă a oamenilor Imaginația este unul dintre acele neoplasme din psihicul uman, care este asociat cu satisfacerea nevoii de a depăși prezentul existent și de a privi în viitor Analizând procesul de muncă, K-Marx a admirat perfecțiunea celulelor de ceară pe care le construiesc albinele și a spus că chiar și cel mai prost arhitect diferă de cea mai bună albină încă de la început prin faptul că, înainte de a construi o celulă din ceară, o construiește în cap Realitatea imaginarului este testată prin practică Pentru a crea ceva nou în imaginație, trebuie să aveți "material de construcție" Trebuie să știi multe, să vezi, să auzi, să acumulezi experiență practică de viață și să păstrezi toate acestea într-un anumit sistem și într-o formă procesată cu ajutorul gândirii în memorie Cu cât experiența unei persoane este mai bogată, cu atât are mai multe cunoștințe, cu atât impresiile sale sunt mai diverse, cu atât are mai multe oportunități de a crea combinații fără precedent de impresii experimentate De asemenea, trebuie să fii capabil să fantezi: fantezie-imaginație, ca un mușchi, are nevoie de exerciții, exerciții cu scop K E Tsiolkovsky a descris imagini vii ale zborurilor către Lună cu ajutorul rachetelor Însă, în strălucitele sale previziuni, fantezia s-a împletit cu calculul sobru, cu o analiză mentală profundă a realizărilor tehnice ale vremii, cu o combinație mentală diversă și nenumărată a acestor date, adică cu un "exercițiu de imaginație" Toate acestea se petrec nu numai în tehnologie, ci și în știință, și în artă, și în pedagogie și în arta populară - oriunde mintea, sentimentul și voința umană caută noi modalități de a construi viața în folosul omului și al omenirii TIPURI DE IMAGINATIE Există o distincție între reproducerea și imaginația creativă, vise și visele cu ochii deschiși Reproducerea imaginației este procesul de recreare a imaginii unui obiect, eveniment, persoană, zonă etc , conform unei descrieri, desen, diagramă, hărți geografice sau alte imagini iconice Imaginația care se reproduce funcționează întotdeauna în fiecare persoană atunci când cineva trebuie să atragă în imaginația proprie ceea ce este inaccesibil percepției directe De exemplu: Noapte ucraineană liniștită Cerul este transparent Stelele strălucesc Aerul nu vrea să-și învingă somnolența Foile de plopi argintii tremură puțin Luna liniştită de la înălţime Deasupra Bisericii Albe străluceşte Şi grădinile marilor hatmani, Şi vechiul castel luminează * * A S Pușkin Poltava "Poezii și povești" T, P M , scriitor sovietic, , p Sau: Și orașul era acoperit de ger dens Zăpadă județeană, liniște Nu găsești linii de tramvai în zăpadă, se aude plângerea doar din derapaje Derapajele scârțâie, scârțâie de-a lungul râului Nevsky Pe săniile pentru copii, înguste, amuzante, poartă apă albastră în cratițe, lemne de foc și bunuri, morții și bolnavii * Citiți un lucru - iar imaginația recreează o imagine vie a nopții ucrainene; ai citit altceva și imaginația ta pictează o imagine a Leningradului asediat în iarna anului / Imaginația care reproduce funcționează în același mod la citirea oricărui desen tehnic, descrierea exercițiilor din programul obligatoriu de gimnastică artistică sau stenografie a jocului echipei de baschet Este esențial ca completitudinea, acuratețea, luminozitatea imaginilor imaginației reproducătoare să depindă în primul rând de calitatea, natura și forma materialului care evocă aceste imagini Dar ele, ca toate celelalte imagini mentale, sunt imagini subiective ale lumii obiective Prin urmare, completitatea, acuratețea, luminozitatea lor depind și de amploarea, profunzimea cunoștințelor și atitudinile personale ale unei persoane Imaginația creativă este procesul de creare a unor noi imagini, produse ale muncii creative, idei originale care îmbogățesc teoria și practica activității umane Creativitatea începe cu apariția unei situații problematice, atunci când este nevoie de a crea ceva nou Imaginația creativă procedează ca o analiză (descompunere) și sinteză (combinație) a cunoștințelor acumulate de o persoană În același timp, elementele din care se construiește imaginea imaginației apar mereu în combinații și combinații noi În cele mai multe cazuri, rezultatul imaginației creative poate fi materializat, adică se poate crea o nouă mașină, dispozitiv, o nouă varietate de plante etc Dar imaginile imaginației pot rămâne și la nivelul conținutului ideal, în formă de monografie științifică, roman, poem etc Imaginația creativă este strâns legată de gândire, în special de operațiuni precum analiza, comparația, sinteza, generalizarea Există mai multe tehnici de transformare a reprezentărilor în imaginație: aglutinare, analogie, exagerare-subestimare, accentuare, tipificare Aglutinarea (din cuvântul grecesc care înseamnă lipire în traducere) este metoda de conectare ("lipire") a unor părți din două sau mai multe obiecte într-un singur întreg Aglutinarea este larg răspândită în basme sub forma unei imagini a unei colibe pe pulpe de pui, sirene - femei cu coadă de pește etc Aglutinarea este folosită și în imagini reale (de exemplu, un rezervor amfibie, un acordeon, care combină elemente) a unui pian și acordeon cu butoane) * O Bergholz Loialitate sat poezii T , "Jurnal de februarie" L, scriitor sovietic, Analogia este o metodă de construire a unei imagini după principiul asemănării De exemplu, un localizator a fost creat pe baza principiului asemănării cu organul de orientare al unui liliac Exagerare-subestimare - o tehnică prin care încearcă să arate calitățile dominante ale unei persoane (de exemplu, bunătatea unui uriaș puternic sau mintea și inima moale a unui băiețel cu degetul mare) Sublinierea este o tehnică aproape de exagerare, evidențiind orice trăsătură pozitivă sau negativă pronunțată din imagine Mai ales des este folosit în desene animate și desene animate Tastarea este cea mai dificilă tehnică de a crea imagini creative ale imaginației Descriind creativitatea în literatură, M Gorki a spus că caracterul unui erou este alcătuit din multe trăsături individuale preluate de la diverși oameni dintr-un anumit grup social Trebuie să vă uitați îndeaproape la o sută sau doi, să zicem, lucrători pentru a descrie aproximativ corect portretul unui muncitor Aceasta este, de exemplu, imaginea lui Maxim din trilogia de film despre Maxim Toate tehnicile descrise pot fi folosite în orice domeniu al vieții și activității în legătură cu căutarea unuia nou, cu manifestarea imaginației creative Un vis este o imagine creată în imaginația a ceea ce se dorește Ele nu contrazic realitatea, prin urmare, în anumite condiții, un vis poate fi realizat De multe secole, mulți oameni au visat să zboare, dar nu există aripi în organizarea lor corporală Cu toate acestea, a venit vremea când au fost create mașinile zburătoare, iar omul a zburat Acum transportul aerian a devenit un mijloc de comunicare zilnic, rapid și convenabil Visul este astfel un mecanism util pentru activitatea creatoare D I Pisarev, un cunoscut critic și publicist rus, a scris odată: "Un vis util este un impuls pentru muncă" Visele se numesc fantezii inutile În vise, o persoană evocă în minte imagini și gânduri irealizabile, contrar realității Acest lucru este bine exprimat prin zicala: "O, dacă mama Volga a fugit înapoi, dacă ar fi posibil ca un tânăr și viața să înceapă din nou" Visele nu mobilizează, ci, dimpotrivă, privează o persoană de energie activă, nu o stimulează la ceva nou, util pentru el și societate De aceea sunt sterpi IMAGINAȚIE ȘI ACTIVITATE În orice fel de muncă umană - fie că este vorba de munca unui profesor, inginer, doctor, designer, strungar inovator, artist, scriitor, om de știință și chiar și student care scrie un eseu - există anumite manifestări ale unei imaginații reproductive sau creative V I Lenin a scris despre fantezie: "Degeaba cred că doar un poet are nevoie de ea Aceasta este o prejudecată stupidă Chiar și în matematică este nevoie: chiar și descoperirea este diferită calculul și calculul integral ar fi imposibil fără fantezie Fantezia este calitatea celei mai mari valori "* Posibilitățile de manifestare a creativității în condițiile unei societăți socialiste dezvoltate sunt nesfârșite În producție, în agricultură, în domeniul economiei, culturii - peste tot creativitatea a milioane de inovatori și inventatori capătă din ce în ce mai mult amploare Se fac din ce în ce mai multe descoperiri științifice Un elev are nevoie și de imaginație Pentru a înțelege, de exemplu, istoria, este imposibil să nu reproduci în imaginație locul, oamenii, condițiile vieții lor, evenimentele descrise din trecut Imaginația este, de asemenea, importantă în modelarea educației morale a școlarilor La urma urmei, în imaginația lor creează imaginea ideală a unui erou de urmat - Pavel Korchagin și Yuri Gagarin, oameni nobili ai țării noastre - Eroii Muncii Socialiste și Eroii Uniunii Sovietice Imaginația, creativitatea pătrund în toate activitățile unui profesor, în special al unui specialist în domeniul educației fizice și sportului Nu întâmplător în structura psihologică a activității unui profesor de educație fizică și mai ales a unui antrenor sportiv, abilitățile constructive și de proiectare ocupă un loc de frunte Abilitățile constructive sunt asociate cu planificarea orelor pentru întregul an universitar, un trimestru, cu construirea și desfășurarea fiecărei lecții Ele dau întotdeauna un efect mai mare dacă se bazează pe creativitate În abilitățile de design, creativitatea este și mai pronunțată Aici vorbim despre nevoia de a vedea "mâine" elevilor lor (de a vedea ce ar trebui să devină fiecare dintre ei, să zicem, până la sfârșitul anului școlar) și de a construi procesul pedagogic în consecință Doar în acest caz, pregătirea și educația devin factori care ghidează dezvoltarea spirituală și fizică cuprinzătoare a școlarilor Toate cele de mai sus se aplică atât lecțiilor obligatorii, cât și activităților extracurriculare din secțiile de sport, precum și culturii fizice de masă și activităților sportive Importanța imaginației este deosebit de mare în activitățile antrenorilor Școlii Sportive de Tineret, a școlilor din rezerva olimpică și a echipelor naționale în sport Dar aici, nu numai antrenorii, ci și sportivii înșiși sunt implicați activ în procesul creativ Datorită uniunii creative a antrenorului și coregrafului, imaginației lor inepuizabile, grație creativității și priceperii individuale a patinatorilor, adevărata inovație se naște în crearea de programe gratuite și spectacole demonstrative ale celebrilor noștri maeștri Este suficient să ne amintim "Kalinka" de I Rodnina și A Zaitsev, celebrul tango "Kumparsita" de L Pakhomova și A Gorshkov, "Lezginka" de N Linichuk și G Karponosov sau "Cowboyul adormit" de I Bobrin Combinațiile arbitrare sunt create în mod similar în gimnastica artistică Exemplu - combinație de exerciții la podea * V I L e n i n Poli col cit , vol , p ny "Gypsy Girl" interpretată de L Petrik De asemenea, în exerciții iau naștere elemente noi (de exemplu, "salt Korbut" pe o grindă de echilibru sau "zborul lui Tkachev" pe bară transversală) Rolul imaginației în creativitate este demonstrat foarte expres de crearea de către antrenorul onorat al URSS V I Alekseev a unei noi tehnici de aruncare a șutului special pentru A Baryshnikov Noutatea a fost că alergarea înainte de împingere a fost efectuată ca la aruncarea discului, cu rotație Aici s-a folosit clar metoda de aglutinare Totuși, aceasta nu a fost o "lipire" externă a mișcărilor de rotație cu repulsie, ci sinteza organică a acestora bazată pe o analiză biomecanică a mișcării și luând în considerare caracteristicile individuale ale sportivului A Baryshnikov, împingând nucleul în acest fel, a stabilit un nou record mondial în la Paris - m Se poate spune că dezvoltarea imaginației în procesul de educație, creștere, precum și în procesul altor tipuri de activitate, servește ca bază pentru dezvoltarea abilităților creative umane Întrebări de revizuire Ce se numește imaginație sau fantezie? Care sunt trăsăturile imaginației care reproduce? Care sunt caracteristicile imaginației creative? Ce tehnici de imaginație creativă cunoașteți? Care este rolul viselor în imaginație? Care este inutilitatea viselor? Care sunt rolurile și oportunitățile de dezvoltare a imaginației în sportul care face obiectul specializării dumneavoastră? Capitolul EMOȚII ȘI SENTIRI CONCEPTUL DE EMOȚII Emoțiile sunt numite experiențe de către o persoană a atitudinii sale față de realitatea înconjurătoare și față de sine Procesele mentale cognitive conțin informații despre obiecte și fenomene ale realității Emoțiile informează despre semnificația pentru o persoană a fenomenelor care au loc în lumea exterioară și despre schimbările semnificative ale corpului (de exemplu, sete, foame, oboseală) Mai mult decât atât, ele apar înaintea schimbărilor în organism care pot fi nefavorabile și astfel, parcă, avertizează o persoană Emotiile sunt si un mecanism de mobilizare a capacitatilor energetice ale organismului, un regulator al fluxului energetic care asigura activitatea Emoțiile afectează în mod semnificativ natura comportamentului uman, ele sunt realizate în anumite acțiuni, tipice, de exemplu, pentru încântare, tristețe, frică, furie Emoțiile pătrund în sferele cognitive, creative, industriale, educaționale, sportive și în toate celelalte sfere ale activității umane CARACTERISTICI CHEIE ALE EMOȚIILOR Caracteristicile manifestării și naturii emoțiilor sunt asociate în primul rând cu posibilitatea sau imposibilitatea de a satisface nevoile umane Emoțiile apar mai ales în legătură cu nevoile naturale și materiale, sentimentele - în principal în legătură cu nevoile sociale, spirituale, culturale Emoțiile și sentimentele se manifestă în experiența plăcerii sau a neplăcerii, a entuziasmului sau a calmului, a tensiunii sau a rezolvării din aceasta caracterul subiectiv al emoțiilor Toate fenomenele mentale sunt o reflectare subiectivă a lumii obiective, în funcție de experiența de viață, starea, atitudinile unei persoane Dar subiectivitatea se manifestă cel mai clar în emoții Unul și același fenomen poate provoca cele mai diverse, adesea opuse experiențe la oameni diferiți Chiar și experiențele foarte asemănătoare ale a două sau mai multe persoane vor fi totuși oarecum ciudate Prin urmare, în orice limbă puteți găsi multe cuvinte care exprimă cele mai subtile nuanțe ale experiențelor oamenilor de bucurie, durere, oboseală, tristețe, frică, speranță, surpriză, furie, invidie, dispreț, milă, rușine, tandrețe etc Relația emoțiilor cu starea mediului intern al corpului P F Lesgaft a atras atenția asupra acestei legături la sfârșitul secolului trecut El a scris că modificările stării mentale a unei persoane, inclusiv starea emoțională, depind de funcționarea inimii, a sistemelor vasculare arteriale și venoase, a organelor digestive etc Dar emoțiile sunt ele însele o stare și sunt însoțite de o varietate de reacții care sunt caracteristice expresiei exterioare a bucuriei, tristeții, fricii, furiei etc Legătura emoțiilor cu autocunoașterea și conștientizarea de sine Experiențele umane sunt întotdeauna de natură personală și afectează formarea și formarea personalității În experiențe, o persoană se cunoaște mai profund, odată cu apariția unor noi experiențe, începe să se realizeze într-un mod diferit Aceasta determină dinamica conștiinței de sine Este deosebit de semnificativ faptul că în experiențele unei persoane există acele părți ale conștiinței de sine care sunt asociate cu statutul social al unei persoane, dacă aceasta ocupă un loc demn (conform persoanei însuși) "în minți și inimi al oamenilor" Polaritatea, sau dualitatea, a emoțiilor Aceasta este coexistența a două experiențe opuse (bucurie - tristețe, farmec - dezgust etc ), datorită faptului că relația unei persoane cu lumea din jurul său și cu sine nu este niciodată lipsită de ambiguitate Varietatea conexiunilor cu lumea exterioară duce uneori la efecte uimitoare, dintre care unul este dualitatea, sau polaritatea, a emoțiilor și sentimentelor (de exemplu, o combinație de iubire și ură cu gelozie) Influența emoțiilor asupra nivelului activității umane Emoțiile sunt împărțite în stenice și astenice (din grecescul stenos - putere) Emoții stenice - bucurie, inspirație ing, experimentarea succesului - crește activitatea generală a unei persoane, provoacă un sentiment de putere, o creștere generală Emoțiile astenice - tristețe, tristețe, eșec - suprimă activitatea, slăbesc dorințele, interesele Caracteristicile descrise ale emoțiilor în viața mentală a unei persoane îndeplinesc funcții de semnalizare și reglare Din punct de vedere fiziologic, experiențele se datorează excitațiilor nervoase ale centrilor subcorticali și proceselor care au loc în sistemul nervos autonom Cortexul cerebral reglează fluxul și exprimarea emoțiilor, acționează asupra centrilor subcorticali, după spusele lui IP Pavlov, "în două moduri" - fie încetinind, fie stimulând funcțiile acestora STĂRI EMOȚIONALE ȘI TIPURILE LOR Stările emoționale sunt experiențe relativ stabile De ceva timp ei creează un fundal general pentru toată activitatea mentală și practică a unei persoane Stările emoționale includ: tonul senzual, starea de spirit, afectul, stresul, hobby-urile și pasiunile, frustrarea Tonul senzual este o colorare emoțională care însoțește activitatea mentală Vag exprimată, această stare este determinată atât de proprietățile obiective ale obiectelor, cât și de atitudinea subiectivă față de acestea Astfel, mirosul de hidrogen sulfurat provoacă în toată lumea un ton senzual neplăcut datorită proprietăților sale obiective; percepția "Marșului entuziaștilor", "Marșul culturii fizice" de I O Dunayevsky este însoțită de un ton senzual revigorant, iar "Marșul funerar" de F Chopin este solemn trist Mediul în care o persoană lucrează, face sport sau se relaxează determină durata conservării și natura tonului senzual Starea de spirit este o stare emoțională relativ slab exprimată Ca un ton senzual, colorează manifestarea proceselor și proprietăților mentale, afectează eficacitatea activității unei persoane și percepția acesteia asupra a tot ceea ce o înconjoară Una și aceeași muncă în diferite dispoziții poate părea fie ușoară și plăcută, fie grea și deloc plăcută Uneori, o persoană știe despre motivele stării sale de spirit, atunci este mai ușor pentru el să o regleze Dar adesea el nu își dă socoteală despre cauzele apariției acesteia Durata stării de spirit este diferită: se poate schimba de mai multe ori pe zi, poate dura zile, săptămâni, chiar luni Emoționalitatea unei lecții de educație fizică, o sesiune de antrenament, succesul unei performanțe într-o competiție, combinația potrivită de muncă și odihnă, somnul la timp și suficient creează o stare de spirit veselă, veselă O lecție plictisitoare, eșecul la concursuri, monotonia muncii, suprasolicitarea, lipsa somnului, lipsa unui mod motor suficient provoacă o stare de spirit deprimată Afectul este o stare emoțională pe termen scurt, care curge rapid Cel mai adesea este furie Dar durerea, frica, groaza, disperarea, furia, bucuria si alte emotii pot fi exprimate si intr-o forma afectiva Într-o stare de pasiune, o persoană poate săvârși o acțiune care este contrară normelor de comportament general acceptate și propriilor principii și atitudini morale În timpul unui afect, volumul conștiinței este extrem de redus și, uneori, o persoană pur și simplu nu își dă seama ce face, își pierde autocontrolul După o astfel de descărcare vine o înțelegere a ceea ce s-a făcut și adesea pocăință Cea mai strălucitoare ilustrare a ceea ce s-a spus poate fi afectul experimentat și descris cândva de AS Makarenko în Poemul Pedagogic Vorbim despre episodul în care l-a lovit pe Zadorov, l-a doborât la podea și l-ar fi bătut cu un poker de fier dacă nu i-ar fi auzit vocea: "Iartă-mă, Anton Semenovici" Într-un sport plin de momente dramatice, ciocniri neprevăzute, tragedii și fericire neașteptate, tensiuni uriașe, afectul nu este neobișnuit Afectul nu poate fi lăsat să se dezvolte Pentru a face acest lucru, trebuie să fiți capabil să comutați sau să distrageți atenția de la ceea ce cauzează afectul Autoreglementarea volițională începe cu autocontrolul expresiilor externe ale afectului Dacă o persoană furiosă este capabilă să-și schimbe conștiința de la obiectul furiei la manifestările sale specifice, reacția afectivă fie nu se va dezvolta deloc, fie se va termina mai repede Stresul (tradus din engleză ca tensiune) este o stare emoțională care apare în situații dificile, neașteptate, mai ales responsabile, semnificative sau amenințătoare, care provoacă tensiune Stresul apare si in timpul unei suprasolicitari fizice si psihice mari, in situatii conflictuale care necesita decizii rapide si responsabile Studenții înainte de examen, sportivii înainte de competiție sunt adesea într-o stare stresantă Gama de experiențe și schimbări corporale sub stres este foarte mare Cu stres ușor sau în stadiul inițial al manifestării sale, are loc un calm general, organizare, mobilizare a proceselor mentale și o creștere a nivelului fluxului lor Stresul prelungit sau sever determină dezorganizarea funcțiilor care asigură activitate, sau epuizarea acestora și refuzul de a lucra Hobby-urile și pasiunile sunt aspirații stabile, intense, pe termen lung ale unei persoane pentru un anumit obiect, pentru o anumită activitate Hobby-urile și pasiunile diferă doar prin intensitate Toate gândurile, voința și sentimentele unei persoane sunt concentrate pe subiectul pasiunii In pasiune se manifesta o atitudine selectiva, absorbanta fata de obiectul pasiunii Așa a fost pasiunea pentru știință în rândul academicianului I P Pavlov, pentru teatru - pentru marele K S Stanislavsky, pentru activitatea pedagogică în domeniul atletismului - pentru actualul antrenor V I Alekseev Pasiunea omului este forța motrice a întregii sale vieți În funcție de obiectul pasiunii și de atitudinile personale, acesta poate fi pozitiv sau negativ, ridicat sau scăzut Pasiunile înalte stau la baza progresului omenirii, aducând o mare fericire atât celui mai pasionat muncitor, cât și societății Pasiunile de bază, precum alcoolismul, jocurile de noroc, zgârcenia, "materialismul", sunt antisociale, sunt un mare rău al omenirii Frustrare (din latinescul frustratio - înșelăciune, așteptare zadarnică, frustrare, distrugere de planuri, planuri) - o experiență de tensiune opresivă, anxietate, deznădejde și disperare care apare într-o situație care amenință atingerea unui scop de viață care este semnificativ pentru individual Frustrarea poate apărea, de exemplu, la un tânăr care a încercat fără succes să intre într-un institut pentru a doua sau a treia oară, la un sportiv care și-a dedicat câțiva ani sportului, dar nu a atins scopul dorit SIMTURI UMANE SUPERIOARE Sentimentele superioare sunt numite experiențe stabile care apar atunci când o persoană satisface nevoile sociale, culturale și spirituale Ele au apărut ca un produs al dezvoltării socio-istorice a omenirii Sunt sentimente: morale, intelectuale, estetice, praxice Sentimentele morale, sau morale, sunt experiențe care apar în timpul perceperii și evaluării acțiunilor, faptelor, comportamentului în general sau a caracteristicilor mentale ale altor persoane și ale acestora din punctul de vedere al normelor și principiilor moralității publice Pentru fiecare persoană, oamenii din jurul său pot provoca experiențe pozitive atunci când acțiunile și acțiunile lor sunt în concordanță cu principiile morale și normele de comportament acceptate, sau negative atunci când acțiunile lor sunt contrare cerințelor societății Pentru o persoană sovietică, simțul datoriei și responsabilității față de poporul său, partidul și statul său, patriotismul sovietic, internaționalismul, prietenia și camaraderia, colectivismul și dragostea pentru Patria Mamă sunt caracteristice Sentimentele intelectuale sunt experiențe care însoțesc activitatea mentală Ele pot fi nespecifice și specifice Nespecifice includ toate experiențele pe care o persoană le poate experimenta în alte tipuri de activitate: curiozitate, încredere, surpriză, îndoială, un sentiment de noutate, un simț al ironiei și al umorului etc Sentimentele specifice sunt cele care sunt generate exclusiv de proces de activitate intelectuală Principalul dintre ele este sentimentul descoperitorilor adevărului, care din vremea lui Arhimede a fost numit "Eureka" Acesta este un sentiment intens că studiezi și analizezi lumea din jurul tău, gândurile altor oameni, descoperind pentru tine și pentru alții adevărul mult mai mult mai adânc decât ceea ce se știa anterior Încurajează oamenii de știință, gânditorii, inventatorii să pătrundă din ce în ce mai adânc în tiparele lumii Așa-zisul moment al adevărului este cel mai ascuțit dintre sentimentele intelectuale Este precedată de bucuriile și durerile cunoașterii, o experiență relativ calmă, dar prelungită, a procesului însuși al nașterii unui gând Acesta este un sentiment de claritate, distincție, armonie și consistență în formularea soluției găsite Sentimentele estetice sunt experiențe de frumusețe sau urâțenie în lumea din jurul nostru Nivelul de dezvoltare al sentimentelor estetice este unul dintre criteriile principale pentru cultura generală a unei persoane și a societății Sentimentele estetice stau la baza dorinței de a face lumea mai frumoasă În primul rând, aceasta este estetica procesului de muncă și a produselor muncii, a vieții de zi cu zi și a comunicării Când o persoană este înconjurată de puritate, armonie a liniilor, frumusețe și sunete, când este conectată prin relații plăcute cu oameni apropiați și chiar nu apropiați, el percepe viața ca fiind frumoasă Dacă dintr-o dată, dintr-un anumit motiv, se dovedește a fi imposibil de perceput frumusețea lumii, o persoană are experiențe extrem de nefavorabile care îi afectează în mod semnificativ viziunea asupra lumii De mare importanță pentru cultura sentimentelor estetice sunt operele de artă de toate genurile: literare, vizuale, teatrale, muzicale etc , precum și estetica mișcărilor corpului uman Sentimentele praxice sunt sentimente țesute în toate sferele diverselor activități practice și teoretice ale oamenilor De exemplu, poate fi un sentiment de slăbiciune și libertate de mișcare, un sentiment de "stăpân al propriului corp" Obiectele principale ale sentimentelor praxice sunt munca, invatarea, sportul si jocurile Cel mai clar, sentimentele praxice sunt evocate de rezultatele activității, de sarcinile rezolvate, mai ales atunci când activitatea este foarte semnificativă pentru persoană Dar sentimentele praxice pot avea și un semn negativ Asemenea sentimente apar atunci când, de exemplu, trebuie să depune un efort lung, dar inutil, în timpul unei activități monotone, în legătură cu dezvoltarea oboselii Un tip special de sentimente praxice este saturația cu activitate Așa că, după un sezon sportiv încărcat, unii înotători devin "dezgustați privind apa", să nu înoate Pentru poporul sovietic, în special pentru sportivii sovietici, munca lor este o chestiune de onoare Aceasta înseamnă că sentimentele lor praxice au o bază morală comunistă EMOȚII, SENTIMENTE ȘI ACTIVITĂȚI Ca toate celelalte fenomene mentale, emoțiile și sentimentele sunt strâns legate de activitate V I Lenin a scris despre semnificația lor pentru activitate: "Fără" emoții umane "niciodată nu a existat, nu este și nu poate exista o căutare umană a adevărului Acest lucru se aplică atât pentru înțelegerea lumii, cât și pentru rezolvarea unor probleme practice specifice, de exemplu, pentru organizarea procesului de pregătire a sportivilor pentru competiții Într-un cuvânt, nicio activitate nu poate fi "insensibilă" Dar emoțiile și sentimentele nu doar colorează activitatea cu unul sau altul ton senzual, ci servesc și ca motive Adesea motive foarte puternice I M Sechenov a subliniat acest lucru la un moment dat, caracterizand voința ca latura activă a minții și sentimentele morale ale unei persoane: "Lângă ea (voința), există întotdeauna, definindu-l, un fel de motiv moral, fie că în forma unui gând sau sentiment pasionat" * * La rândul lor, trăsăturile activității determină experiențele unei persoane, care, după ce au apărut, schimbă imediat atitudinea persoanei față de această activitate Obținerea succesului generează un sentiment vesel de inspirație, care oferă în continuare un nou nivel de succes în activități În special în competiții: o idee a acelor experiențe care vor însoți atingerea scopului poate induce un sportiv la eforturi extraordinare Așadar, Vladimir Salnikov, vorbind la Jocurile Olimpice de la Moscova la o distanță de m liber, cu m înainte de linia de sosire, a văzut pe tabela de marcaj că este aproape de a stabili un record mondial și și-a dat seama că pentru prima dată în istorie putea "ieși" din minute În ciuda oboselii incredibile, s-a forțat să termine de trei ori: la , la și la a -a sută de metri Mai târziu, V Salnikov a spus: "Mi-am dat seama atunci că aș putea rata șansa și m-am forțat să accelerez Nu-mi amintesc cum am înotat ultima sută Apoi mi-au spus că a fost mai rapid decât primul Dacă ar fi trebuit să înot încă cinci metri, probabil m-aș fi înecat "*** Fără îndoială, în manifestarea acestei fantastice acțiuni voliționale, un loc uriaș îl ocupă sentimentele campionului, care slăvește Patria noastră și sovietică sport cu realizările sale Acest exemplu arată legătura esențială a emoțiilor și sentimentelor cu activitatea prin funcția lor energetică reglatoare Pregătirea pentru activitate (de exemplu, competitivă în sport) este caracterizată de un nivel optim de excitare emoțională Se realizează prin emoții stenice și mobilizarea sentimentelor morale Emoțiile astenice de timiditate, frică, apatie, sentimente de descurajare, incertitudine, confuzie pot avea efectul opus Ele tind să reducă performanța Funcția energetică a emoțiilor poate fi considerată sub un alt aspect După cum am menționat deja, multe dintre experiențe pregătesc corpul pentru o activitate musculară viguroasă Analizând evoluția * V I Lenin Poli col cit , vol , p ** I M Sechenov Fav lucrări, vol I M , Academia de Științe a URSS, , p *** "Sportul în URSS", , nr , p I P Pavlov a scris că activitatea musculară a fost întotdeauna o expresie a sentimentului Emoțiile care au apărut și-au găsit întotdeauna expresia, "relaxarea", în activitatea fizică Civilizația modernă a redus drastic volumul activității musculare umane, limitând astfel posibilitățile de descărcare musculară a tensiunii neuropsihice Emoțiile care nu sunt exprimate în reacția externă a unei persoane, în mișcare, își găsesc expresie în reacțiile din organele interne Pentru o reacție externă restrânsă, conform lui P A Anokhin, plătesc inima, vasele de sânge, intestinele etc În acest sens, cultura fizică și sportul sunt importante nu numai, ca să spunem așa, fiziologic, influențând pozitiv dezvoltarea diferitelor sisteme ale corpului, ci și psihologic, dând aer liber la stresul neuropsihologic acumulat Pentru o persoană care se confruntă cu o emoție constantă în timpul zilei de lucru, care se confruntă în mod repetat cu stresul și nu își limitează reacțiile comportamentale, activitatea fizică dozată seara este mult mai utilă decât distracția sedentară care se uită la televizor La efectuarea exercițiilor, potențialul energetic în exces alocat în timpul zilei se va realiza în mișcare și, eventual, va proteja verigile slabe ale corpului de un factor traumatic - o reacție externă întârziată Întrebări de revizuire Ce sunt emoțiile și sentimentele? Care sunt caracteristicile emoțiilor? Ce sunt stările emoționale și care sunt tipurile lor? Care sunt cele mai înalte sentimente ale unei persoane și care sunt tipurile ei? Care este legătura dintre emoții și activitate? Capitolul VOI CONCEPTUL DE VOINTE CAUZUL EI Voința este partea activă a conștiinței umane În unitate cu mintea și sentimentele, îi reglează comportamentul și activitățile în condiții dificile I M Sechenov scria: "Voința nu este un fel de agent impersonal care controlează numai mișcarea, este partea activă a rațiunii și a sentimentului moral care controlează mișcarea în numele unuia sau altuia și, adesea, sfidând chiar și sentimentul de sine -conservare" * Voința se manifestă în condiții dificile de activitate cu scop Mobilizează forțele spirituale și fizice ale unei persoane pentru a evalua situația care a apărut, a lua decizii și a le pune în aplicare * I M Sechenov Fav lucrări, vol I M , Academia de Științe a URSS, , p - Funcția de reglementare a voinței se realizează cu ajutorul unor tehnici speciale de autoreglare conștientă - un fel de "tehnică de autoguvernare" (A Ts Puni) Include: ) diverse influențe verbale ale unei persoane asupra sa înșiși sub formă de autopersuasiune (de exemplu, un elev se convinge de necesitatea de a-și pregăti temele în literatură în prealabil), auto-încurajarea că acest lucru poate fi realizat cu succes , auto-ordonare pentru a începe imediat lucrul etc ; ) o schimbare arbitrară a conținutului conștiinței - schimbarea și concentrarea acesteia (de exemplu, de la citirea unui roman fascinant la realizarea unei alte lucrări - neinteresante, dar necesare) În orice manifestare a voinței se disting trei dintre componentele sale structurale: cognitivă, emoțională și executivă Componenta cognitivă îndeplinește o funcție informativă Constă în găsirea deciziilor corecte, în monitorizarea implementării acestora și autoevaluarea rezultatelor acțiunilor volitive În același timp, o persoană recurge adesea la autoargumentare El își dă argumente logice pro și contra Propunând soluții probabile, comparându-le cu cunoștințele și experiența, el este convins de corectitudinea sau eronarea lor Eficacitatea deciziilor luate este determinată de implementarea lor practică în acțiuni volitive Componenta emoțională îmbunătățește procesele cognitive și executive Aceasta se manifestă prin automotivare, adică prin atragerea, în primul rând, a motivelor morale ale activității Cu ajutorul auto-încurajării, autopersuasiunii, auto-liniștirii, auto-încurajării, autopedepsirii și a altor tehnici, o persoană creează o atitudine pozitivă față de acțiunile și faptele necesare În același timp, experimentează sentimente de datorie, onoare, inspirație, încredere etc , crescând astfel energia și activitatea de găsire și implementare a deciziilor Componenta executivă se manifestă în reglementarea implementării efective a deciziilor prin autocoerciție conștientă În aceasta I M Sechenov a văzut o funcție specifică a voinței El a subliniat în mod repetat că voința poate provoca și opri mișcările și acțiunile, le poate modifica (în putere, direcție, viteză etc ) Această funcție este dezvăluită în mod clar mai ales în situațiile conflictuale când, în ciuda unor motive suplimentare, o persoană nu poate decide să acționeze: recurge la activitate mobilizatoare în direcția directă a conștiinței, întrerupând brusc îndoielile și forțându-se să înceapă, să continue sau să oprească imediat acțiunea În viața și activitatea reală, voința unei persoane se manifestă în unitatea tuturor componentelor sale structurale Un exemplu este depășirea distanței în alergare, înot, schi și orice alt sport de natură ciclică Un atlet cu voință puternică, care se confruntă cu o stare internă dificilă, de obicei nu pune la îndoială corectitudinea programului de mișcare, ci își oferă argumente rezonabile că oboseala vine mai târziu decât senzația de oboseală și, prin urmare, trebuie îndurată Isi trece periodic atentia catre tehnica miscarilor, relaxarea muschilor in fazele nefunctionale si reglarea respiratiei Pe măsură ce oboseala crește, el evocă gânduri despre responsabilitatea vorbirii sale, despre propria sa bună pregătire și folosește motive suplimentare de mobilizare Sportivul se încurajează: "Fii bun Mai ai putere, o poți rezista "Se forțează să continue să se miște fără să încetinească: "Ai puțină răbdare", "Ține-te", "Hai", "Avansează repede!" Cauzarea voinței În filosofia și psihologia idealiste, voința este înfățișată ca un fel de forță spirituală care este cauza tuturor acțiunilor umane Se presupune că nu depinde de influențele externe și, prin urmare, acționează ca un "liber arbitru" care permite unei persoane să acționeze așa cum dorește Dar în lumea din jurul nostru, există legi obiective, adică legi care nu depind de conștiința și voința unei persoane, cu care o persoană nu poate decât să ia în calcul După cum a subliniat V I Lenin, doar unei persoane i se pare că scopurile care induc activitatea sunt independente de lumea obiectivă; de fapt, ele sunt generate de această lume În lumina învățăturilor marxist-leniniste, adevăratul liber arbitru este înțeles ca fiind capacitatea de a lua decizii cu cunoaștere a materiei, pe baza cunoașterii legilor naturii și ale societății Voința unei persoane nu este determinată numai de lumea exterioară înconjurătoare, ci se formează și sub influența sa directă Deja în copilăria timpurie, actele motrice ale copilului sunt organizate de mamă cu ajutorul vorbirii sale ("ia mingea" , "ridică păpușa", etc ) Iar copilul urmează instrucțiunile mamei, subordonându-i acțiunile instrucțiunilor ei Dându-și seama de necesitatea anumitor acțiuni, copiii învață treptat să transforme cerințele părinților, educatorilor, profesorilor în instrucțiuni interne pentru ei înșiși Astfel, de la acționarea la cererea verbală a unui adult, copiii trec la acțiuni de auto-ordine, autopersuasiune, auto-încurajare etc Atunci când efectuează astfel de acțiuni în condiții din ce în ce mai dificile, acumulează experiență în utilizarea tot mai noi și mai multe metode eficiente de autoreglare conștientă a comportamentului și activității Factorii externi au o influență decisivă asupra formării voinței unei persoane nu direct și direct, ci refractând prin lumea sa interioară: nevoi, interese, credințe, obiceiuri etc Iar identitatea individuală depinde de care este lumea interioară a unei persoane, cât de bogat sau de sărac spiritual este voinţa lui La o persoană cu principii ideologice și morale înalte, cu o orientare socială a personalității, voința servește la atingerea unor obiective semnificative din punct de vedere social, este educată moral și poate atinge o putere extraordinară O astfel de persoană este capabilă să comită fapte curajoase nu numai în viața profesională, educațională și sportivă El poate merge "chiar și împotriva sentimentului de autoconservare" (I M Sechenov) și poate realiza o ispravă, aflându-se în circumstanțe de urgență ale situațiilor de luptă ki, dezastre naturale, accidente, catastrofe, etc În timpul Marelui Război Patriotic, în cea mai aprigă luptă împotriva dușmanilor Patriei Mamei, patrioții sovietici s-au sacrificat, acoperind cu trupurile îmbrăcămintea buncărului inamic, au tăcut, fiind torturați, ar putea întârzia pierderea cunoștinței și chiar apariția morții Pilotul sovietic rănit Aliev și-a "întârziat" moartea până când avionul a aterizat și a murit abia după aterizare * Toate acestea nu se pot spune despre voința unei persoane cu interese personale înguste, egoiste, care contravin normelor moralității comuniste actiuni volitive Voința se manifestă prin acțiuni conștiente asociate cu aplicarea eforturilor voliționale și depășirea obstacolelor pe calea atingerii scopului Obstacolele sunt condițiile obiective ale mediului extern și activitățile care interferează cu atingerea scopului: obstacole obiective și interferențe externe (gard, vreme rea, etc ), complexitate variată a activității (durata sa lungă sau timpul limitat, prezența de pericol etc ), interdicții legale, morale și de altă natură Când se confruntă cu obstacole, o persoană poate întâmpina dificultăți - un fel de rezistență internă care interferează cu depășirea obstacolelor Ele sunt împărțite în două grupe principale: dificultăți de activitate și dificultăți de ordin personal Dificultățile din activitate împiedică implementarea acesteia în mod direct din cauza lipsei cunoștințelor, aptitudinilor și abilităților necesare, dezvoltării insuficiente a calităților mentale și fizice Astfel de dificultăți în rezolvarea, de exemplu, a unei probleme de matematică sau în procesul de stăpânire a tehnicii exercițiului fizic sunt de obicei însoțite de reacții mentale precum: "Nu știu", "Nu știu cum", "Eu nu au destulă forță", etc Dificultățile de natură personală rezistă în desfășurarea activităților, interferează cu depășirea obstacolelor în mod indirect, prin deteriorarea stării mentale a unei persoane ("Nu vreau", "obosit", "confuz", "Mi-e frică" , "nu sunt sigur", "înfricoșător", etc ) Puterea de voință este un efort conștient de forță mentală și fizică pentru a depăși obstacolele și dificultățile Poate fi asociat cu un stres mental mare, de exemplu în procesul de joc la șah Efortul de voință se manifestă în mobilizarea energiei și a altor rezerve umane pentru a menține o eficiență ridicată în condiții nefavorabile Adesea, efortul volitiv își atinge limita, atunci când, de exemplu, un jucător de hochei, boxer sau schior de fond se forțează să acționeze cu ultimele forțe, chemând în ajutor motivele datoriei, onoarei, stimei de sine * Pravda, decembrie Etapele acțiunilor volitive Acțiunile de voință sunt împărțite în etape pregătitoare, executive și de evaluare Etapa pregătitoare începe cu realizarea scopului acțiunii Gândirea la obiectiv nu înseamnă întotdeauna acord cu el Motivul pentru aceasta poate fi motive opuse În unele cazuri, o persoană se gândește la motive relativ calm și apoi ia o decizie (de exemplu, "mă voi pregăti pentru un examen timpuriu"), în altele, apare o luptă de motive între motive opuse, o stare de tensiune internă sau conflict: pe de o parte, vrea să treacă examenul înainte de programarea unui examen pentru a merge la competiții sportive și a performa cu succes la acestea, pe de altă parte, este oprit de îndoiala dacă se poate pregăti bine atât pentru examen și concurs Scopul va fi acceptat dacă o persoană preferă motive pozitive și, cel mai important, este capabilă să le întărească în mod conștient, de exemplu, cu argumentul: "Acest lucru este necesar nu numai pentru mine, ci și pentru echipă" Atunci când scopul acțiunii este acceptat, sunt conturate modalitățile și mijloacele pentru a-l atinge Și aceasta poate fi însoțită de o discuție și chiar de o luptă de motive Faza pregătitoare se încheie cu o decizie comună privind scopul acțiunii și planul de implementare a acesteia Totuși, în funcție de măsura în care motivele negative sunt depășite, decizia generală poate fi fermă și stabilă sau vagă, necategorică și chiar ambivalentă Etapa executivă este cea mai importantă în acțiunea volitivă Poate fi deosebit de dificil dacă o persoană nu a reușit să pună capăt luptei motivelor În astfel de cazuri, el este forțat să depășească nu numai dificultățile activității, ci și dificultățile de natură personală Situații similare pot apărea la stăpânirea unor exerciții fizice complexe și riscante, când dificultățile de coordonare a mișcărilor sunt agravate de sentimente de incertitudine și chiar de teama pentru siguranța cuiva Iar sportivul aflat deja în curs de pregătire pentru a efectua exercițiul trebuie să depună eforturi voliționale intense Ele se exprimă, de exemplu, în faptul că se convinge de fiabilitatea asigurării, recurge la auto-încurajare ("fii bun"), joacă pe mândrie ("Nu sunt un laș") Dar pentru a continua la exercițiu, are nevoie de o altă auto-ordine Astfel, se creează o stare psihică favorabilă pentru manifestarea unor noi eforturi deja în procesul activității în sine În același timp, sportivul pronunță ritmul mișcărilor, folosește ordinele de sine ca semnale pentru a efectua mișcări individuale și alte metode de autoreglare conștientă Etapa de evaluare include un auto-raport asupra rezultatelor obținute, o explicație a cauzelor greșelilor și neajunsurilor Aici poate fi nevoie de voință Ele sunt asociate cu manifestarea autocriticii asupra propriilor judecăți, experiențe și acțiuni calitățile volitive ale unei persoane Calitățile voliționale se numesc manifestări specifice ale voinței, datorită naturii obstacolelor de depășit Principalele calități voliționale includ: intenție, determinare și curaj, perseverență și perseverență, rezistență și autocontrol, independență și inițiativă * Fiecare dintre ele are trăsături tipice care exprimă trăsăturile controlului unei persoane asupra sa, acțiunile și faptele sale, gândurile și sentimentele într-o varietate de condiții de viață și activitate Intenția este o manifestare a voinței, caracterizată prin claritatea scopurilor și obiectivelor, a activității planificate și a acțiunilor specifice, concentrarea acțiunilor, gândurilor și sentimentelor pe o dorință fermă de a atinge scopul O persoană orientată spre obiectiv vede clar un scop promițător, schițează cu încredere calea pentru a-l atinge, își direcționează activitățile pe această cale, se concentrează pe rezolvarea sarcinilor apropiate și îndepărtate, mobilizează eforturi puternice pentru a depăși tot ceea ce împiedică realizarea obiectivului propus poartă Scopurile și sarcinile omului sovietic avansat, nevoile și interesele sale sociale înalte sunt legate de idealurile comuniste și de viziunea asupra lumii Ele acționează pentru el nu numai ca cunoaștere a ceea ce dorește să realizeze, ci și ca o sursă puternică de activitate Decizia și curajul sunt manifestări ale voinței, caracterizate prin oportunitatea și atenția deciziilor, oportunitatea și atenția implementării lor în acțiuni practice, absența fricii de a-și asuma responsabilitatea pentru decizie și implementarea acesteia Faptele eroice ale poporului sovietic în timpul Marelui Război Patriotic, în timpul explorării Arcticii și Antarcticii și cucerirea spațiului sunt asociate cu o mare hotărâre și curaj Asumarea riscurilor este unul dintre motivele principale ale unei persoane curajoase În același timp, o persoană curajoasă nu este liberă de a experimenta incertitudine și chiar frică, dar știe cum să acționeze în ciuda fricii O persoană indecisă și timidă, dimpotrivă, exagerează pericolul real și adesea își creează unul imaginar Persistența și perseverența sunt manifestări ale voinței, caracterizate printr-o păstrare pe termen lung (adesea o creștere) a energiei și a activității în lupta pentru atingerea unui scop, în depășirea multor obstacole (inclusiv care apar pe neașteptate) O persoană persistentă și încăpățânată este capabilă să păstreze constant sarcina în minte și să se străduiască constant să o rezolve În ciuda oboselii tot mai mari, a dorinței de a se odihni, de a face altceva, el răbdător și persistent * Compoziția calităților volitive și caracteristicile lor au fost elaborate de A Ts Puni îndeplinirea planurilor planificate O astfel de persoană nu își pierde inima în caz de eșecuri și greșeli, ci, dimpotrivă, încearcă să-și realizeze planurile cu o energie și mai mare Rezistența și autocontrolul sunt manifestări ale voinței, caracterizate prin păstrarea clarității mentale, capacitatea de a controla gândurile, sentimentele și acțiunile în condiții de excitare emoțională sau depresie, stres intens, oboseală, cu obstacole neașteptate, eșecuri și influența alți factori adversi În astfel de circumstanțe dificile, o persoană experimentată nu își pierde prezența sufletească, nu cedează în fața unor slăbiciuni de moment și rămâne calmă El știe să se abțină de la acțiuni și fapte care contrazic opiniile și convingerile sale morale Independența și inițiativa sunt manifestări ale voinței, caracterizate prin inovație, creativitate, rapiditate de gândire în timpul acțiunilor care vizează atingerea scopului, lipsa de orientare către ajutorul extern, rezistență la influențele inspiratoare ale altor persoane și acțiunile acestora O persoană independentă și întreprinzătoare este predispusă la manifestarea activității intelectuale versatile în comportament și activitate Preia problema din proprie inițiativă, fără să aștepte stimularea din afară, regândește critic sfaturile și instrucțiunile, decide și acționează ținând cont de cunoștințele, experiența și caracteristicile individuale ale acestuia Îi place să folosească idei originale și planuri noi în activitățile sale STRUCTURA calităților și activității volitive Cunoașterea trăsăturilor tipice ale fiecăreia dintre calitățile voliționale face posibilă evaluarea caracteristicilor voinței indivizilor, stabilirea calităților mai mult și mai puțin dezvoltate Acest lucru este important în scopuri educaționale Cu toate acestea, în acțiuni, calitățile voliționale nu se manifestă izolat, ci în legătură reciprocă între ele, într-un sistem integral Structura unui astfel de sistem variază de la persoană la persoană Ele sunt determinate de trăsăturile obiective ale unei anumite activități, în timpul căreia are loc formarea structurilor corespunzătoare ale calităților volitive În general și în psihologia muncii, această întrebare nu a fost încă suficient dezvoltată Structurile calităților volitive ale reprezentanților diferitelor sporturi au fost studiate mai detaliat În studiul acestei probleme, A Ts Puni a constatat că reprezentanții fiecărui sport au (Fig ) *: - calități voliționale de conducere, de care depinde în primul rând succesul (în figură ele ocupă un loc central); - cel mai apropiat de calitățile conducătoare care le întăresc - calitatea care unește întreaga structură este scopul * A C P u n şi Bazele psihologice ale antrenamentului volitiv în sport L " , p - Orez Scheme condiționate ale structurii calităților voliționale ale unui alergător-staer (E), un săritor cu schiurile (B), o gimnastă (C), un jucător de fotbal (D) abidepwffQ inițiative nast de sine gpelnost ^enoctn <cu amărăciune" În funcție de particularitățile structurii calităților volitive, alergătorii, schiorii de fond, bicicliștii, patinatorii și canoșii pot fi alocați primului tip; celui de-al doilea - săritori cu schiurile, săritorii în apă, slalomiști, motocicliști, cățărători, alpiniști; la a treia - gimnaste, aruncători și săritori în atletism, halterofili, acrobați, patinatori artistici, săgeți; la al patrulea, boxeri, scrimători, luptători, reprezentanți ai tuturor jocurilor sportive Întrebări de revizuire Ce este voința? Care sunt componentele structurale ale testamentului? Care este cauzalitatea voinței? Cum să caracterizezi voința puternică - actiuni? Care sunt etapele acțiunilor volitive și trăsăturile lor? Care sunt semnele tipice ale calităților volitive? Care este structura tipică a echipelor volitive de reprezentanți ai diferitelor sporturi și de ce depinde aceasta? Capitolul ATENŢIE CONCEPTUL DE ATENȚIE Atenția este procesul de concentrare selectivă a conștiinței asupra obiectelor și fenomenelor lumii exterioare, acțiunilor, imaginilor, gândurilor și sentimentelor persoanei însuși Atenția nu are un conținut propriu Este întotdeauna inclusă în alte procese mentale: senzații și percepții, idei, memorie, gândire, imaginație, emoții și sentimente, manifestări ale voinței Atenția este inclusă și în acțiunile practice, în special motrice, ale oamenilor, în actele lor comportamentale - acțiuni Acest lucru asigură claritatea și distincția reflectării realității, care este una dintre condițiile necesare pentru succesul oricărei activități TIPURI DE ATENȚIE Distingeți între atenția externă și cea internă, arbitrară (deliberată), involuntară (neintenționată) și după arbitrară Atenția externă este focalizarea conștiinței asupra obiectelor și fenomenelor mediului extern (natural și social) în care există o persoană și asupra propriilor acțiuni și fapte exterioare Atenția internă este focalizarea conștiinței asupra fenomenelor și condițiilor mediului intern al corpului Raportul dintre atenția externă și cea internă joacă un rol important în interacțiunea unei persoane cu lumea exterioară, cu alți oameni, în cunoașterea sa despre sine, în capacitatea de a se gestiona Dacă atenția externă și internă se caracterizează printr-o orientare diferită a conștiinței, atunci atenția voluntară, involuntară și postvoluntară diferă pe baza corelării cu scopul activității Cu atenție voluntară, concentrarea conștiinței este determinată de scopul activității și sarcinile specifice care decurg din cerințele și condițiile în schimbare ale acesteia Iată un exemplu simplu La o lecție de literatură, profesorul vorbește despre creația poeziei "Călărețul de bronz" de A S Pușkin În acest caz, sarcina școlarilor este să înțeleagă și să-și amintească cât de dificilă a fost calea creativă a marelui poet și cât de expresivă s-a dovedit a fi imaginea lui despre planurile lui Petru pentru crearea noii capitale a Rusiei, viitorul Petersburg Aici atenția lor este inclusă în percepția discursului profesorului Apoi profesorul sună unul dintre elevi și se oferă să citească din poezie un fragment "Pe malul valurilor deșertului stătea plin de gânduri mari" Elevul se confruntă cu sarcina de a reproduce o anumită parte a poeziei citind-o cu voce tare Aici, atenția este inclusă în procesul lecturii expresive în fața publicului și este deja concentrată, pe de o parte, pe acuratețea transmiterii cuvintelor textului, pe de altă parte, pe transmiterea emoțională a acestora sens Exemple similare pot fi luate din practica predării tehnicii mișcării în lecțiile de educație fizică, din lecțiile la alte discipline Ele arată clar rolul organizator și reglator al atenției voluntare Apare și rămâne cu ușurință datorită interesului provocat de activitatea în sine, de înaltul arta al subiectului său Atenția arbitrară necesită adesea manifestarea eforturilor voliționale Acest lucru a fost observat de K Marx când a analizat procesul de muncă El a scris: "Pe lângă tensiunea acelor organe prin care se efectuează travaliul, pe toată durata travaliului, este necesară o voință oportună, exprimată în atenție și, în plus, este cu atât mai necesară, cu cât munca captivează mai puțin muncitorul cu conținutul și modul său de prestare, așadar, cu atât lucrătorul se bucură mai puțin de muncă ca joc de forțe fizice și intelectuale"* În astfel de cazuri, o persoană trebuie să se autodepășească, doar prin forța valurilor se poate forța să-și concentreze atenția și să se apuce de treabă În viață, se întâlnesc tot timpul Să presupunem că un student trebuie să se forțeze să se concentreze pe pregătirea lecțiilor împotriva dorinței de a viziona un meci de hochei la televizor Astfel, concentrarea arbitrară a conștiinței asupra proceselor de învățare, muncă, sesiuni de formare se datorează în principal scopurilor, obiectivelor, cerințelor activității și înțelegerii necesității implementării acesteia Eforturile de voință se mobilizează pentru atingerea scopului, ajută la distracția atenției și contribuie la păstrarea pe termen lung a atenției Atenția involuntară apare fără un scop prestabilit - ca reacție la un sunet puternic (de exemplu, sirena unei ambulanțe), o lumină strălucitoare (cum ar fi o reclamă electrică în mișcare pentru un film nou), noutatea unui obiect (o marcă nouă) de mașină, o nouă formă de mască de portar de hochei, carte nouă în vitrină) Orice iritant neașteptat devine subiectul unei atenții involuntare (de exemplu, o gimnastă care, în mod neașteptat pentru spectatorii și participanții la competiție, a completat pentru prima dată combinația de triplă capotaie după virajele mari pe bara transversală) Cu toate surprizele, atenția este concentrată pentru scurt timp Dar atenția involuntară poate fi reținută și mult timp, în acele cazuri când percepția unui obiect, chiar și gândul la el, trezește un interes viu, este colorată de emoții pozitive de plăcere, surpriză, admirație etc * K Marx şi F Engels Lucrări, vol , p * un profesor poate atrage atenția elevilor, interesant, emoțional, cu o invenție care conduce o lecție Aceasta sugerează că atenția involuntară poate fi apelată intenționat, pentru a obține un rezultat pozitiv al activității, în acest caz, lecția În consecință, atenția nu este doar un factor de organizare a activității mentale, ci poate fi ea însăși reglată din exterior, în special în procesul pedagogic Atenția postvoluntară urmează atenției voluntare Aceasta înseamnă că o persoană își concentrează mai întâi conștiința asupra unui obiect sau activitate, uneori cu ajutorul unor eforturi volitive considerabile, apoi însuși procesul de examinare a obiectului sau a activității în sine trezește un interes din ce în ce mai mare, iar atenția continuă să fie reținută fără niciun efort Așa a fost odată cu un bărbat care nu jucase niciodată șah S-a trezit într-o situație în care nu avea nimic de citit Pe masă era un manual de șah A luat cartea, a răsfoit-o, a pus-o jos L-am luat din nou Am răsfoit câteva dintre pagini A zăbovit imperceptibil pe unul dintre ele, a început să se adâncească din ce în ce mai atent în conținut S-a ajuns să părăsească camera (era într-un hotel), a cerut o tablă de șah, piese și, cu entuziasm, a început să înțeleagă practic elementele de bază ale șahului A dezvoltat o atenție susținută post-pronunțare Toate cele trei tipuri de atenție sunt procese dinamice legate prin tranziții reciproce, dar întotdeauna unul dintre ele devine predominant de ceva timp PROPRIETĂȚI DE ATENȚIE Proprietățile atenției sunt trăsăturile manifestării acesteia Acestea includ volumul, concentrarea, stabilitatea, comutarea și distribuția atenției Cantitatea de atenție este caracterizată de cantitatea de material memorat și reprodus În multe experimente, persoane de diferite vârste au fost oferite timp de , secunde percepe o serie de litere, apoi notează-le pe cele pe care le-au putut aminti S-a dovedit că la adulți, în medie, cantitatea de atenție este de doar - litere La copii, este și mai puțin Aceasta înseamnă că durata de atenție este limitată Cu toate acestea, poate fi mărită prin exercițiu sau prin conferirea obiectelor percepute de conexiuni semantice (de exemplu, prin combinarea literelor în cuvinte) Concentrarea atenției este o proprietate exprimată prin absorbția completă de către un obiect, fenomen, gânduri, experiențe, acțiuni asupra cărora se concentrează conștiința umană Cu o astfel de concentrare, o persoană devine foarte rezistentă la zgomot Numai cu greu poate fi distras de la gândurile în care este cufundat O concentrare pronunțată a atenției, după cum arată studiile, este observată, de exemplu, la gimnaste, halterofili, scafandri, aruncători și săritori de atletism chiar înainte de începerea exercițiului Stabilitatea atenției este capacitatea de a rămâne concentrat pe un anumit subiect sau pe același lucru pentru o perioadă lungă de timp Se măsoară prin timpul de concentrare, cu condiția să se mențină distincția reflectării în mintea obiectului sau procesului de activitate Durabilitatea atenției depinde de o serie de motive: semnificația cazului, interesul față de acesta, pregătirea locului de muncă și competențe Este esențial pentru obținerea succesului în învățare, muncă și sport Comutarea atenției se exprimă într-o mișcare arbitrară, conștientă a acesteia de la un obiect la altul, într-o tranziție rapidă de la o activitate la alta Este dictată de însuși cursul activității, apariția sau stabilirea noilor sale sarcini Această proprietate a atenției este importantă în multe profesii și în multe sporturi, în special în jocurile sportive Aici vorbim despre schimbarea atenției în cadrul unei activități și pe fondul stabilității acesteia pe tot parcursul jocului, adică într-un mod deosebit de dificil situatie Situația este diferită, să zicem, în trecerea de la o lecție de educație fizică la școală la o lecție de matematică Dar pentru unii studenți, schimbarea atenției aici se dovedește a fi chiar mai dificilă decât în cadrul unei activități de joc Schimbarea atenției nu trebuie confundată cu distragerea atenției, care se exprimă într-un transfer involuntar al concentrării conștiinței către altceva sau într-o scădere a intensității concentrării Acest lucru se manifestă prin fluctuații pe termen scurt ale atenției uneori mai mult sau mai puțin clar) Distragerea atenției este și mai pronunțată în percepția imaginilor concurente (Fig ) Dacă setați sarcina de a privi tot timpul profilul desenat, atunci imaginea va fi adesea înlocuită de o viziune a unei vaze Astfel de distrageri durează câteva momente Adevărata distragere a atenției rezultă din mai multe cauze Acestea pot fi stabilitatea nedezvoltată a atenției, scăderea interesului pentru muncă, oboseala (mai ales atunci când este monotonă), etc Pauze scurte de muncă, pauze de educație fizică etc pot contracara distragerea atenției Distribuția atenției este o proprietate datorită căreia este posibil să se efectueze două sau mai multe acțiuni (tipuri de activitate) în același timp, dar numai dacă unele acțiuni sunt obișnuite pentru o persoană și sunt efectuate, deși sub controlul conștiinței , dar în mare măsură automat Capacitatea de a distribui atenția este esențială pentru orice profesor și antrenor sportiv Capacitatea de a spune (a arăta) conținutul materialului educațional și, în același timp, de a observa acțiunile și comportamentul celor implicați este una dintre principalele Orez Imagini concurente: "profiluri și o vază" noi abilități de predare Această abilitate este crescută în principal în procesul de acumulare a experienței într-un anumit tip de activitate Proprietățile atenției se manifestă, în funcție de condițiile și cerințele activității, fie separat (de exemplu, când se lucrează cu un microscop, este necesară doar concentrarea atenției pe fundalul stabilității sale), fie în diferite combinații Dar există activități în care sunt necesare toate proprietățile atenției De exemplu, portarul unei echipe de hochei ar trebui să se concentreze doar pe joc pe tot parcursul meciului Concentrarea lui are scăderi naturale pe măsură ce jocul progresează Dar după fiecare dintre ele ar trebui aplicat cu aceeași și mai departe cu o intensitate mai mare atras de joc În diferitele sale momente, portarul are nevoie atât de distribuție, cât și de schimbare, și de o atenție destul de mare Atenția jucătorilor de teren în acele câteva zeci de secunde, uneori în acele minute în care sunt în joc, este la fel de versatilă MECANISME FIZIOLOGICE DE ATENȚIE Mecanismele fiziologice ale atenției sunt foarte complexe Acestea includ, în primul rând, reflexul de orientare-cercetare I P Pavlov l-a numit reflexul "ce este?" Servește ca bază a atenției involuntare și ia naștere sub acțiunea unor stimuli neaștepți și noi Dar principalul lucru în mecanismele atenției este formarea în cortexul cerebral a focarelor de "excitație optimă" (conform lui I P Pavlov) și fenomenul dominant descoperit de A A Ukhtomsky (de la verbul a domina, adică a domina) A A Ukhtomsky, pe de altă parte, a introdus conceptul de dominantă lucrătoare Înseamnă că centrii excitațiilor dominante care apar în cortexul cerebral nu se limitează la unele puncte izolate, ci formează sisteme complexe de zone de constelații excitate (constelații), care servesc ca mecanism fiziologic de atenție De asemenea, este imposibil să nu remarcăm importanța în mecanismele de atenție (în special voluntară) a influențelor semnalului secund, precum și a interacțiunii cortexului și formațiunilor subcorticale Distracția este o stare specială a unei persoane în care nu se poate concentra asupra unui anumit subiect, asupra vorbirii altei persoane, asupra gândurilor, acțiunilor sale etc Motivele absentului pot fi: o experiență negativă profundă (șoc ), boală etc Distracția poate fi aparentă: o persoană nu observă mediul înconjurător, nu răspunde la apelurile la el, uită ceva De fapt, aceasta nu este distragere, ci doar concentrare asupra gândurilor, sentimentelor cuiva, adică o manifestare vie a atenției interioare ATENȚIE LA ACTIVITĂȚI SPORTIVE În educația fizică și sport, ca și în orice altă activitate, atenția este o componentă indispensabilă Fără această activitate nu poate fi productivă Oricum, in conditiile antrenamentelor, antrenamentelor sportive, competitiilor, formele de manifestare si functionare a atentiei nu sunt aceleasi În sesiunile de antrenament și antrenament, desigur, există unul sau altul obiectiv comun Cu toate acestea, sarcinile particulare care decurg din obiectivul general sunt de importanță primordială Ele sunt asociate cu stăpânirea echipamentului sportiv, dezvoltarea calităților fizice, voinice, morale, învățarea anumitor combinații tactice etc Sarcinile specifice pe care le stabilește profesorul, antrenorul sau sportivul însuși determină direcția conștiinței - atenția dintre cei implicați De exemplu, la orele de atletism se învață tehnica săriturii în lungime dintr-o alergare Profesorul stabilește o sarcină unui grup de elevi mai mari: să îmbunătățească tehnica respingerii Astfel, determină și orientarea conștiinței celor implicați în percepția propriilor mișcări în momentul respingerii După aceea, profesorul stabilește o nouă sarcină: să stăpânească coordonarea mișcărilor în faza de zbor Prin aceasta, el îndreaptă atenția elevilor către percepția propriilor mișcări în zbor Totul a mers bine Dar din anumite motive, două persoane nu au mers bine cu mișcările din zbor Profesorul, aflând motivele, a stabilit că acești doi elevi au rezolvat o sarcină diferită, proprie în fiecare încercare: s-au concentrat pe efectuarea unei repulsii, pe care nu au reușit-o Aceste fapte nu numai că determină semnificația sarcinii în direcția și manifestarea atenției Ei spun că, după ce a stabilit o sarcină pentru studenți, este necesar să ne asigurăm că aceasta este acceptată de toată lumea În condițiile competițiilor, orientarea conștiinței concurenților nu mai este determinată de sarcini educaționale și educaționale particulare, ci de scopul principal - obținerea unui rezultat sportiv cât mai înalt Particularitatea manifestării atenției depinde de condițiile specifice de activitate pentru fiecare sport Acest lucru poate fi văzut comparând, de exemplu, două sporturi - tir și fotbal În competițiile de tir, proprietățile atenției precum concentrarea și stabilitatea sa sunt de o importanță deosebită Dar sunt mai mulți trăgători în linia de foc în același timp Fiecare dintre ei trage în ritmul său S-ar părea că pentru oricare dintre ei fotografiile "străine" ar trebui să servească drept factor care afectează negativ concentrarea atenției Dar aceste condiții pentru trăgători sunt un factor permanent, obișnuit Concentrarea atenției este atât de intensă încât, de regulă, nici măcar nu aud împușcăturile vecinilor Este necesar, totuși, să faceți o rezervare că acest lucru se aplică sportivilor care se află într-o stare de pregătire completă pentru competiții Este complet diferit în fotbal Condițiile obiective ale jocului sunt astfel încât jucătorilor li se cere în mod constant să afișeze toate proprietățile atenției În primul rând, aceasta se referă la concentrarea completă asupra jocului în ansamblu Atenția jucătorilor este dinamică Jocul necesită distribuția sa, în care adversarii și partenerii și mingea, și limitele terenului și obiectivul sunt reflectate în minte, precum și schimbarea frecventă, schimbarea volumului, stabilitatea variată Atenția este inclusă în procesul de gândire eficientă vizual în rezolvarea problemelor tactice Atenția fiecărui jucător este fixată și asupra lui însuși pentru a-și controla și autoregla propriile acțiuni, fapte și bunăstare Astfel, atenția în educația fizică și sport este unul dintre factorii importanți pentru succesul unei activități Dar condițiile de activitate care necesită manifestarea atenției, în același timp, contribuie la dezvoltarea acesteia Întrebări de revizuire Ce este atenția? Care sunt tipurile de atenție? Care sunt caracteristicile lor? Care sunt caracteristicile atenției? Care sunt mecanismele atenției? Care sunt semnificațiile și trăsăturile manifestării atenției în educația fizică și sport? Partea a III-a CARACTERISTICI PSIHOLOGICE ALE PERSOANEI Capitolul ORIENTARE LA PERSONALITATE CONCEPTUL DE ORIENTARE A PERSONALITATII Orientarea este o proprietate dobândită și exprimă natura socială a individului Se găsește în sistemul de motive, adică motive care determină selectivitatea relațiilor și a activității umane Motivele principale sunt nevoile, viziunea asupra lumii, idealurile, interesele Orientarea personalității se dezvăluie nu în acțiuni individuale, aleatorii ale unei persoane, ci în linia generală a vieții sale, în domeniul principal de activitate ales Fiecare adult are ceva important în viață Pentru unii, aceasta este muncă de producție, pentru alții este știință, pentru alții este artă, pentru al patrulea este sport etc Și, de exemplu, cu orientare către muncă, unii pot fi ghidați de nevoia de muncă, alții de un simț al datoriei, alții prin interese creative și alții - dorința de a face o carieră În trăsăturile motivației se relevă orientarea personalității ARE NEVOIE O nevoie este o nevoie experimentata sau experimentata de o persoana in anumite conditii de viata, in obiecte, alte persoane etc O nevoie poate veni si din mediul intern al corpului Aceasta este nevoia de hrană, de mișcare etc "Nimeni nu poate face nimic", scria K Marx, "fără să o facă în același timp de dragul vreuneia dintre nevoile lor " * Nevoile sunt multiple După origine, se obișnuiește să se evidențieze nevoile naturale și culturale, după natura subiectului - material, social și spiritual Nevoile naturale sunt înnăscute Ele sunt primare și sunt prezente atât la oameni, cât și la animale Viața este imposibilă fără satisfacția lor Acestea sunt nevoile de aer, hrană, somn, protecție de frig, procreare, mișcări La oameni, ele se manifestă în forme transformate, care este o consecință a condițiilor socio-istorice ale vieții oamenilor "Foamea este foame", scria K Marx, "totuși, foamea care este satisfăcută cu carnea fiartă mâncată cu cuțitul și furculița este o foame diferită de cea în care carnea crudă este înghițită cu ajutorul mâinilor, unghiilor și dinților" ** Astfel, chiar și nevoia primară de hrană capătă un caracter social la o persoană Una dintre nevoile naturale ale omului este nevoia de mișcare Satisfacția sa este de mare importanță pentru dezvoltarea și viața normală În experimentele cu o limitare accentuată a mișcărilor, subiecții au refuzat să asculte radioul, să citească sau să se uite la televizor deja în a -a- -a zi; apoi au venit lenea și apatia; in ziua - au aparut anxietatea, frica, lacrimile Privarea de activitate motrică a dus astfel la fenomene negative în starea psihică a subiecților Nevoia de mișcare este detectată deja în copilărie sub formă de mișcări involuntare, repetitive ale picioarelor și brațelor Este deosebit de grozav în copilărie și adolescență Satisfăcându-l, o persoană stăpânește o varietate uriașă * Către Marx și F Engels Lucrări, vol , p ** K Liarks în F Engels Lucrări, t, , p actiuni motorii Este important să se mențină nevoia de mișcări la vârsta adultă și la bătrânețe, când posibilitățile pentru aceasta se îngustează, ducând la dispariția nevoii în sine Necesitatea de a transforma nevoia de mișcare în nevoia zilnică a unei persoane sovietice este subliniată în rezoluția Comitetului Central al PCUS și a Consiliului de Miniștri al URSS "Cu privire la creșterea în continuare a caracterului de masă al culturii fizice și sportului " ( ) Nevoile culturale se formează pe baza nevoilor naturale: pe baza nevoii naturale de hrană - nevoia de mâncare deosebit de gustoasă, special pregătită și de amenajare frumoasă a mesei; pe baza nevoii de haine - nevoia de a se imbraca la moda etc Rezumând, putem spune că nevoile culturale includ nevoile a ceea ce este necesar pentru satisfacerea nevoilor naturale și ceea ce este necesar pentru comunicarea culturală și de muncă între oameni Nevoile culturale se modifică în funcție de obiceiurile, tradițiile acceptate în societate, bunăstarea materială a populației, dezvoltarea tehnologiei etc Nevoile materiale reflectă nevoia unei persoane de hrană și lucruri (hrană, îmbrăcăminte, locuință, mobilier etc ) Ele pot fi atât naturale, cât și culturale Nevoile sociale reflectă nevoia oamenilor de comunicare, prietenie, camaraderie, recunoaștere socială și apreciere socială Una dintre fortele motivante active in activitate este nevoia de a fi acceptat, respectat, util intr-o echipa (industrial, scolar, sportiv etc ) Nevoia socială principală este nevoia de muncă Severitatea sa este foarte diferită la oamenii din epoci diferite, între reprezentanții diferitelor clase ale aceleiași epoci și chiar între oamenii aceleiași epoci și o clasă Timp de secole, munca pentru masele de oameni a fost doar un mijloc de subzistență I-a sărăcit spiritual și i-a epuizat fizic O astfel de muncă forțată nu a format dorința de a munci În condițiile unei societăți socialiste dezvoltate, munca eliberată de exploatare este prima necesitate vitală pentru majoritatea poporului sovietic Cu toate acestea, astăzi această nevoie este mai pronunțată pentru unii, mai puțin pentru alții Raportul la Congresul al -lea al PCUS afirmă: "Dar nu este în tradiția noastră să ne limităm la laude Nu este un secret pentru nimeni că pentru unii tineri, educația și conștientizarea coexistă uneori cu naivitatea politică și pregătirea profesională cu o atitudine insuficient de responsabilă față de muncă Formarea nevoii de muncă în rândul tinerilor sovietici este cea mai importantă sarcină cu care se confruntă societatea și statul Nevoile spirituale reflectă nevoia oamenilor de îmbunătățire mentală, morală, estetică și fizică Aceste nevoi includ citirea de cărți, reviste, * Materiale ale celui de-al XXVI-lea Congres al PCUS M , Gospolitizdat, , p ziare, vizite la teatre, concerte, cinema, muzee, expoziții, educație fizică și sport, precum și nevoia de creativitate - științifică și tehnică, literară, teatrală, muzicală, poetică etc Pentru a caracteriza orientarea individului, este important să știm care este raportul dintre nevoile sale materiale, spirituale și sociale Dorința de a trăi mai bine, de a te îmbrăca frumos, de a avea o atmosferă bună în apartament este rezonabilă și firească Cu toate acestea, doar atâta timp cât nu devine un scop în sine, nu ascunde nevoile sociale și spirituale Despre aceasta, primul Comisar al Poporului pentru Educație al tinerei Republici Sovietice, A V Lunacharsky, a scris: "Trăiește o persoană pentru a să îmbrace pantaloni în fiecare zi, să mănânce o bucată de carne în mijlocul zilei , și mergi la culcare seara? Nu Toate acestea sunt doar un mijloc de a atinge fericirea Omul nu trăiește pentru aceste mijloace Are nevoie să se îmbrace, să mănânce, să se odihnească și să muncească pentru a-și dezvolta cunoștințele, a dezvolta sentimente, senzații, pentru a cunoaște fericirea, pentru a fi fericit și pentru a oferi această fericire altora Nevoile umane sunt nelimitate Satisfacția și dezvoltarea nevoilor materiale ar trebui să aibă limite rezonabile, excesul este în detrimentul unei persoane Raportul dintre nevoile materiale, spirituale și sociale ar trebui să fie, de asemenea, rezonabil Formarea activă și intenționată a intereselor și nevoilor individului este privită ca una dintre sarcinile importante ale politicii sociale a PCUS** VIZIUNEA LUMEI ȘI IDEALE O viziune asupra lumii este un sistem stabilit sau emergent de opinii ale unei persoane asupra lumii din jurul său, fenomenelor naturale și viața socială Viziunea asupra lumii a fiecărei persoane se formează sub influența condițiilor vieții materiale ale societății din care face parte, sub influența ideilor sociale, opiniilor, teoriilor unui anumit timp Prin urmare, viziunea asupra lumii a membrilor societății socialiste diferă fundamental de cea a reprezentanților claselor conducătoare ale societății capitaliste, iar viziunea muncitorilor diferă de cea a burgheziei Perspectiva poate fi progresivă sau reacționară Progresistă este viziunea comunistă asupra lumii, care este îndreptată spre viitor și se bazează pe cunoașterea adevăratelor legi ale naturii și ale societății Orice viziune asupra lumii este reacționară, care încearcă să înlocuiască legile reale ale naturii și ale societății cu teorii create artificial care împiedică dezvoltarea societății, procesul revoluționar și, prin urmare, dezvoltarea individului Astfel, de exemplu, sunt viziuni religioase și idealiste * A V Lunacharsky Despre educația publică M , , p ** Materiale ale celui de-al XXVI-lea Congres al PCUS M , Gospolitizdat, , p Viziunea comunistă asupra lumii, tipică membrilor unei societăți socialiste dezvoltate, stă la baza orientării personalității poporului sovietic Se caracterizează prin credința în dreptate, dreptate, dorința de a-și pune forța și abilitățile în slujba idealurilor comuniste, de a lupta fără compromisuri împotriva a tot ceea ce este străin teoriei și practicii construcției comuniste Comportamentul unei persoane, faptele și acțiunile sale, de regulă, sunt dictate de fermitatea convingerilor și a viziunii sale asupra lumii O persoană este ghidată în activitățile sale de principii și opinii profund gândite, experimentate și acceptate și nu le poate refuza sub nicio circumstanță Dacă un profesor dorește să înțeleagă cutare sau cutare act al unui elev, atunci în primul rând trebuie să-și afle convingerile, opiniile despre viață, muncă, atitudinea față de oameni, față de sine însuși În aceste condiții este posibil într-o anumită măsură să-i prevadă comportamentul Dar încrederea trebuie cultivată Idealurile sunt idei morale despre datorie, despre îndatoririle civile și sociale ale unei persoane, acestea sunt principalele motive și un anumit program de autoeducare a individului Idealul poate acționa ca o imagine specifică a unei persoane (un lider, un muncitor avansat, un organizator de producție, un muncitor agricol nobil, un om de știință, un comandant remarcabil, un atlet etc ) sau într-o imagine generalizată și un set de reguli de conduită (reguli de onoare și demnitate ale unei persoane sovietice, etica sportivă etc ) Idealurile se formează sub influența decisivă a evaluărilor sociale Idealurile au o mare valoare educațională În funcție de cine vrea să fie o persoană, de cine caută să imite, activitatea sa se realizează și se formează direcția personalității sale A mai scris A V Suvorov "Ia un erou ca model Privește-l, urmărește-l: ajunge din urmă, depășește, glorie ție!" Alegerea unei căi de viață este foarte adesea asociată tocmai cu idealul pe care o persoană "l-a luat ca model" INTERESE Interesul este o astfel de atitudine a unei persoane față de natură, obiecte, oameni, afaceri, care se exprimă într-o tendință de a se concentra în principal asupra lor atenție, gânduri, în efortul de a le stăpâni sau de a le poseda Astfel, interesul elevului pentru fotbal se manifestă în dorința, în primul rând, de a juca fotbal, de a participa constant la meciuri de fotbal, de a-și urmări emisiunile de televiziune, de a nu rata notițe și reportaje despre fotbal din ziare, de a citi literatură relevantă, de a participa la conversații despre fotbal fotbal, fii atent la tot sau altfel legat de acest joc sportiv Interesele sunt diverse (la tehnologie, cinema, teatru, cărți, sport, colecționare etc ) Apariţia şi consolidarea lor contribuie la înțelegerea de către o persoană a semnificației vitale a subiectului de interes și a experiențelor asociate de plăcere, bucurie, tensiune, durere etc Un interes adânc și întărit poate deveni o nevoie Interesul pentru lecțiile de educație fizică de la școală se poate transforma într-o nevoie de a practica sport Dar poate fi adevărat și opusul: o nevoie care a apărut poate genera un interes corespunzător Există însă diferențe psihologice între interese și nevoi: nevoile nu sunt satisfăcute - este greu de trăit, uneori pare chiar imposibil; interesele nu sunt satisfăcute - viața este plictisitoare Interesele diferă în conținut, amploare, stabilitate, profunzime Acest lucru este important de luat în considerare atunci când caracterizați orientarea individului Conținutul unui interes este ceea ce este vizat Alocați interese materiale, sociale și spirituale, iar în cele spirituale - interese cognitive (natură, tehnologie, matematică, fizică, chimie, literatură, muzică, călătorii etc ) Există interese largi și înguste Interesele largi sunt interese în mai multe, uneori multe subiecte sau activități, în timp ce interesele înguste sunt într-un singur lucru Îngustimea intereselor poate duce la dezvoltarea unilaterală a personalității Acest lucru nu exclude posibilitatea unui succes serios în domeniul vieții și activității de interes pentru o persoană Și totuși amploarea intereselor este mai de preferat Este important, în același timp, ca în diversitatea intereselor să existe un interes principal, conducător K Marx spunea că nimic uman nu-i este străin, dar sensul vieții sale a fost lupta pentru distrugerea exploatării omului de către om Și acesta era interesul lui principal Stabilitatea intereselor se caracterizează prin durata păstrării acestora Sunt oameni cu interese constante și sunt cei în care un interes este rapid înlocuit cu altul Devenind o trăsătură caracteristică a unei persoane, inconstanța și instabilitatea intereselor se transformă într-un dezavantaj Educația intereselor este la fel de importantă în modelarea orientării personalității ca și educația nevoilor Întrebări de revizuire Cum se caracterizează orientarea personalității? Care sunt tipurile de nevoi? Cum să demonstrezi că nevoile sunt sursa activității personalității? Ce este o viziune asupra lumii? Ce exemple din experiența dumneavoastră personală confirmă unitatea de credință și comportament? Ce este un ideal? Ai un ideal? Care este esența și particularitățile intereselor? Interesele canne sunt tipice pentru tine? Capitolul TEMPERAMENT CONCEPTUL DE TEMPERAMENT Temperamentul este proprietățile înnăscute ale unei persoane, care determină caracteristicile dinamicii activității sale mentale Ele se caracterizează prin viteza de apariție, stabilitatea și puterea cursului proceselor mentale Acest lucru se aplică, de exemplu, vitezei de percepție și gândire, stabilității atenției și sentimentelor, intensității emoțiilor, voinței etc Unii oameni la care procesele mentale au loc rapid, ascuțit și impetuos, în timp ce alții reacționează încet, sunt măsurați, fără grabă, rezonabili Pentru unii oameni, sentimentele care apar rapid dispar fără urmă, pentru alții - apar încet, sunt foarte stabile în viitor Caracteristicile dinamicii activității mentale se aplică tuturor proceselor mentale: cognitive, emoții și sentimente, voință Ele se regăsesc și în trăsăturile comunicării, în adaptabilitatea la noile condiții de viață și activitate Nu e de mirare că marele fiziolog rus I P Pavlov considera temperamentul cea mai generală caracteristică a unei persoane Dar temperamentul nu dezvăluie partea de conținut a vieții oamenilor: interesele, opiniile, credințele, normele morale și judecățile lor Se obișnuiește să se distingă patru tipuri principale de temperament: sanguin, coleric, flegmatic, melancolic BAZELE FIZIOLOGICE ALE TEMPERAMENTULUI Conform învățăturilor lui IP Pavlov, baza fiziologică a temperamentului este tipul de activitate nervoasă superioară (HNA) Se caracterizează printr-un raport diferit de forță, echilibru, mobilitate a proceselor nervoase de excitare și inhibiție Aceste proprietăți sunt inerente sistemului nervos atât al omului, cât și al animalelor superioare Puterea proceselor de excitație și inhibiție este caracterizată de performanța celulelor nervoase, rezistența lor în raport cu stimulii puternici și prelungiți Echilibrul proceselor nervoase este o proprietate care caracterizează echilibrul excitației și inhibiției Sistemul nervos este echilibrat atunci când procesul de excitare este egal ca putere cu procesul de inhibiție; dezechilibrate - cu predominarea unuia dintre ele Mobilitatea proceselor nervoase este asociată cu viteza de tranziție a celulelor nervoase de la o stare de excitare la o stare de inhibiție și invers Tipul de VNB și, prin urmare, temperamentul depinde, după cum a stabilit IP Pavlov, nu de fiecare dintre aceste proprietăți separat, ci de raportul lor IP Pavlov a identificat patru astfel de tipuri (Tabelul ) masa Tipuri de activitate nervoasă superioară și temperament Tipul VNB Caracteristici în funcție de caracteristicile proceselor nervoase Tip de temperament Viu Nereținut Calm Slab Puternic, echilibrat, mobil Puternic, dezechilibrat Puternic, inert Slab Sanguin Coleric Flegmatic Melancolic Tipul de VNB este înnăscut și, în general, cu greu poate fi modificat Cu toate acestea, trăsăturile individuale ale acestuia în timpul vieții pot fi modificate (mai ales în copilărie) în legătură cu condițiile de viață și creșterea, sub influența bolilor, a experiențelor profunde, a pregătirii și a condițiilor specifice de activitate CARACTERISTICI PSIHOLOGICE TIPURI DE TEMPERAMENT Temperamentul caracterizează dinamica proceselor mentale și a stărilor individului în funcție de anumite caracteristici, pe care psihologul sovietic V S Merlin le-a numit "proprietăți ale temperamentului" Acestea includ: sensibilitatea, reactivitatea, activitatea, raportul dintre activitate și reactivitate, viteza de reacție, plasticitatea - rigiditate, extraversia - introversia Sensibilitatea este caracterizată de cea mai mică putere a stimulului care provoacă orice reacție mentală La persoanele sensibile, senzațiile apar cu o ușoară intensitate a stimulului, au sensibilitate ridicată Reactivitatea este determinată de puterea răspunsului emoțional O persoană reactivă este o persoană impresionabilă care reacționează emoțional la influențele externe sau interne Activitatea este o proprietate care se manifestă în energia cu care o persoană acționează asupra lumii exterioare, în persistența cu care depășește obstacolele care împiedică atingerea scopului, în severitatea intenției sale, a perseverenței și a atenției concentrate Raportul dintre activitate și reactivitate indică cât de mult depind comportamentul și activitatea unei persoane de circumstanțe aleatorii (dispoziție, reacții emoționale) și cât de mult de obiectivele și sarcinile pe care și le stabilește, adică cât de mare este elementul șansă în activitatea sa Rata de reacție caracterizează viteza proceselor mentale: cognitive, emoționale, volitive, precum și vorbirea, reacțiile și acțiunile motorii Plasticitate - rigiditate Plasticitatea se caracterizează prin ușurință, flexibilitate de adaptare a unei persoane la condițiile în schimbare de viață, activitate, mediu; rigiditatea este inerție, incapacitatea de a se adapta rapid la orice schimbări, comportament stereotip Extraversie - introversie Aceste proprietăți sunt exprimate în conversia unei persoane în principal la lumea exterioară (extroversie) sau la lumea interioară a imaginilor, gândurilor, sentimentelor (introversiei) Particularitățile răspunsului și activității oamenilor, contactul sau izolarea lor depind de această orientare predominantă Proprietățile considerate în interacțiunea lor complexă pot fi urmărite în fiecare tip de temperament Temperamentul sangvin Oamenii cu acest temperament se caracterizează printr-o reactivitate crescută și activitate cu echilibrul lor Ei răspund în mod viu la fiecare eveniment, sunt impresionabili și se lasă ușor purtati de o nouă afacere Emoțiile și sentimentele apar și se schimbă rapid Prin urmare, o dispoziție proastă nu le este caracteristică; dacă apare, este ușor deplasat de scara majoră a experiențelor Sunt activi și energici IP Pavlov i-a caracterizat ca fiind figuri înflăcărate și active Aceștia preiau cu pasiune orice afacere, dar se răcesc rapid, s-ar putea să nu o aducă până la capăt Reactivitatea și activitatea sunt echilibrate, așa că sunt ușor de disciplinat, își rețin ușor reacțiile și sentimentele Comportamentul oamenilor sanguini este plastic Se adaptează cu ușurință oricărui mediu nou și cerințe noi, schimbă atenția, converg cu oamenii și sunt primii care își fac prieteni Învățați și refaceți cu ușurință abilitățile Oamenii sangvini au o rată mare de reacție Se manifestă în mobilitate generală, în vorbire, în viteza de orientare, ingeniozitate, flexibilitate a minții Mișcările sangvine sunt rapide și lin, vorbirea este tare, rapidă, distinctă, intonațiile sunt variate, însoțite de expresii faciale și gesturi Oamenii sangvini sunt pronunțați extrovertiți Sunt foarte sociabili, iubesc compania, sunt adesea numiți "sufletul societății" Persoana sanguina are sensibilitate redusa, sensibilitate scazuta, praguri mari de senzatie temperamentul coleric Oamenii cu temperament coleric se caracterizează prin reactivitate și activitate ridicate Sentimentele apar în ei la fel de repede ca la o persoană sanguină, dar se disting prin intensitate și stabilitate ridicate Expresia exterioară a sentimentului este distinctă Oamenii coleric sunt activi, pot lucra neobosit, chiar si noaptea, rapid, energic Cu toate acestea, reactivitatea lor prevalează asupra activității Prin urmare, oamenii coleric sunt nervoși, nestăpâniți, nestăpâniți, temperați, impulsivi Cu toată pasiunea lor, dedicându-se cauzei, depășind diverse obstacole, sunt capabili să o abandoneze dacă apare o proastă dispoziție sau neîncrederea în succes Colericii sunt predispuși la emoții violente, izbucniri, afecte, schimbări de dispoziție, asprime în comunicarea cu oamenii Se caracterizează printr-un ritm rapid al reacțiilor mentale Vorbesc repede, iute la minte, înțeleg rapid esența problemei, găsesc o soluție, mișcările sunt ascuțite, se disting prin rapiditate Oamenii coleric sunt mai puțin plastici, mai rigizi decât cei sanguini De aici marele stabilitatea aspirațiilor și intereselor, dependența mai pronunțată de anumite condiții Colericii sunt extrovertiți Temperament flegmatic O persoană cu temperament fleimatic se distinge prin reactivitate scăzută Doar impresiile foarte puternice îl pot dezechilibra, îl pot face să-și exprime sentimentele La persoanele flegmatice, sentimentele apar lent, persistă mult timp, nu există afecte, expresiile faciale și gesturile sunt monotone, inexpresive În cuvintele lui I P Pavlov, o persoană flegmatică este un "lucrător încăpățânat al vieții", energic, poate îndeplini cu succes o muncă care necesită mult stres monoton; activitatea mare prevalează asupra reactivității scăzute Reprezentanții acestui tip de temperament sunt răbdători, stăpâni pe sine, rețin cu ușurință impulsurile, nu irosesc energia în zadar și duc problema la capăt Sunt foarte rigizi, se adaptează cu dificultate la un mediu nou, își prețuiesc modul obișnuit de viață, munca și cercul social obișnuit, cu greu le pot schimba, își trec cu dificultate atenția de la o activitate la alta De asemenea, le este greu să-și schimbe abilitățile Rata reacțiilor este lent, mișcările sunt lente, vorbirea este monotonă, nu rapidă Oamenii flegmatici sunt introvertiți Ei reacționează slab la impresiile exterioare, trăiesc în lumea imaginilor, gândurilor și experiențelor lor Este greu să se înțeleagă cu oamenii noi, nu le plac companiile, nu se străduiesc să fie în centrul atenției Temperament melancolic Oamenii cu un temperament melancolic sunt foarte sensibili, prin urmare sunt ușor răniți, sensibili, uneori în lacrimi Se caracterizează prin reactivitate scăzută, apariția lentă a sentimentelor, dar în același timp marea lor profunzime, datorită căreia pot lăsa amprenta asupra întregului depozit al personalității lor Starile lor de spirit sunt stabile, dar adesea astenice Melancolicii sunt mai puțin activi Nu știu cum și nu le place să lucreze repede, fără odihnă; obosesc ușor, nu le place un nou loc de muncă, sunt nesiguri pe ei înșiși, le este frică de dificultăți În același timp, mâinile scad, energia scade Ritmul lor mental este lent, mișcările sunt și ele lente, vorbirea este liniștită, nu rapidă, expresiile faciale sunt slabe, inexpresive Lelancolicii sunt rigizi și introvertiți, rezervați, nesociabili Sunt jenați când întâlnesc oameni noi, uneori se pierd când comunică cu ei, tind să se retragă în ei înșiși, să se îndrepte către lumea propriilor gânduri, imagini, sentimente Într-un mediu familiar, pot fi foarte de contact, se disting prin tact și țin cont de sentimentele altor oameni În materialele psihologului de la Leningrad A N Davydova există o descriere care ilustrează comportamentul reprezentanților tuturor tipurilor de temperament care se află în aceeași situație: au întârziat la începerea spectacolului în teatru Sanguinicul și-a dat seama repede că ușatorii nu-l mai lăsau să-și ia locul în tarabele, dar putea încerca să intre în treptele superioare și s-a grăbit spre scările care duceau acolo Colericul a intrat într-o ceartă cu ușerul, argumentând că ceasul era " teatrul se grăbește că nu va interfera cu niciunul dintre spectatori, ba chiar a încercat să-l împingă pe ușer Flegmaticul a rămas calm M-am gândit: "Primul act nu este deloc interesant Mă duc la bufet, aștept pauza Melancolicul era foarte supărat El a spus: "Nu sunt norocos, ca întotdeauna" A stat puțin în picioare și a părăsit teatrul Principalele tipuri de temperament considerate în forma lor pură sunt rare De regulă, oamenii au un temperament mixt (intermediar), în care semnele tuturor celor patru tipuri sunt combinate în combinații infinit de diverse, dar, cu toate acestea, tipul de temperament este de obicei judecat după semnele cele mai pronunțate TEMPERAMENT ȘI ACTIVITATE Diferența de temperament a oamenilor într-un anumit fel se manifestă în activitățile lor Totuși, persoanele cu orice tip de temperament pot obține succese semnificative în diverse domenii de activitate Așadar, comandanții de seamă au fost colericul Suvorov și flegmaticul Kutuzov, scriitorii geniali au fost melancolicul Gogol, colericul Pușkin, flegmaticul Krylov, sanguinul Lermontov Fiecare temperament are puncte forte și puncte slabe Pentru a obține succesul în activitate, este important ca o persoană să-și stăpânească temperamentul, să-l poată adapta la condițiile și cerințele activității, bazându-se pe proprietățile sale puternice și compensând pe cele slabe O astfel de adaptare se exprimă în individualitatea stilului de activitate Un stil individual de activitate este un sistem adecvat de metode și tehnici pentru efectuarea unei activități, care corespunde caracteristicilor temperamentului, asigurându-i cele mai bune rezultate De exemplu, țesătorii cu mai multe războaie cu un tip de temperament sanguin, care se caracterizează printr-o rată de răspuns rapidă, se concentrează pe tehnicile de depanare care apar în timpul muncii și mai puțin pe activități preventive (de exemplu, organizarea locului de muncă în avans) Țesătorii cu un tip de temperament flegmatic acordă o mare importanță activității preventive și, astfel, într-o anumită măsură compensează ritmul lor mai lent de răspuns Un stil individual de activitate este creat pe baza unei atitudini conștiente, creative a unei persoane față de afaceri, căutarea celor mai bune căi și metode de activitate Desigur, nu fiecare persoană, alegându-le, știe că, făcând acest lucru, își formează propriul stil individual de activitate Cu toate acestea, căutarea și selecția unor astfel de acțiuni se efectuează destul de conștient Formarea unui stil individual de activitate are loc cel mai productiv în procesul de educație și creștere la școală sau la școala profesională Totuși, și aici interesul și activitatea individuală a fiecărui elev este de o importanță excepțională Condițiile importante pentru acest proces complex sunt: ) elucidarea tipurilor de sistem nervos și temperament cu evaluarea severității proprietăților lor psihologice; ) izolarea totalității proprietăților puternice și slabe; ) crearea unei atitudini pozitive în rândul elevilor față de viitoarea lor profesie și stăpânirea temperamentului acestora; ) un exercițiu de îmbunătățire a proprietăților puternice și de găsire a modalităților de a compensa pe cele slabe CULTURĂ FIZICĂ, SPORT ȘI TEMPERAMENT În urmă cu mai bine de de ani, A Ts Puni, studiind diferențele psihologice individuale ale scrimurilor care participă la campionatul URSS, a descoperit că sportivii cu aceleași calificări, același nivel de îndemânare și care obțin același succes sportiv, au diferite tipuri de vizuale activitate și o structură diferită a calităților mentale Studii ulterioare ale lui B A Vyatkin și alți psihologi sovietici au confirmat acest lucru în raport cu reprezentanții altor sporturi Cunoștințele se acumulează și în alte domenii Se știe, de exemplu, că temperamentul este important pentru alegerea unui anumit sport ca subiect de specializare Așadar, persoanele colerice preferă sporturile extrem de emoționale (jocuri sportive, sprinturi, sărituri etc ), dar sunt reticente în a se angaja în sport sau în exerciții de "rezistență" Melancolicul se angajează de bunăvoie în sporturi individuale care nu au legătură cu artele marțiale sau lupta în echipă Se știe că, în timpul sesiunilor de antrenament, oamenii sanguini, atunci când studiază exerciții noi, înțeleg rapid baza tehnicii, le pot executa, deși cu erori, chiar și la prima încercare, dar nu le place munca lungă și temeinică la ameliorarea lor Persoanele flegmatice, de regulă, nu vor efectua exerciții noi dacă ceva din tehnică nu este clar, dar sunt predispuși la muncă minuțioasă și îndelungată pentru a o stăpâni Există diferențe, în funcție de temperament, în condițiile de pre-start ale sportivilor Persoanele sangvine și flegmatice sunt în cea mai mare parte într-o stare de pregătire pentru luptă înainte de începere, persoanele colerice sunt într-o stare de începere a febrei, iar persoanele melancolice sunt într-o stare de apatie La concursuri, sangvinii si flegmaticii dau rezultate stabile si chiar mai mari in comparatie cu rezultatele antrenamentelor, la persoanele colerice si melancolice nu sunt suficient de stabili Toate acestea sunt foarte importante pentru implementarea principiului unei abordări individuale în procesul de practicare a tipurilor de cultură fizică de masă, în pregătirea rezervelor de sporturi mari și în pregătirea sportivilor de înaltă clasă Necesitatea unei abordări diferențiate poate fi demonstrată prin exemplul alegerii unei metodologii de predare a acțiunilor motorii, în special, a unei metode de învățare concentrată sau distribuită (cu ii În noua metodă de învățare, acțiunile motrice sunt repetate de mine o dată la rând fără pauză, cu o metodă distribuită - în porțiuni mici cu pauze relativ dese) Antrenamentul experimental în aruncarea mingii în țintă pentru două grupe de elevi de clasa a VII-a - cu sistem nervos puternic și slab - a arătat că, printr-o metodă de predare concentrată, rezultatele finale ale celor "puternici" au fost cu % mai mari decât cele inițiale , iar rezultatele finale ale celor "slabi" au rămas neschimbate; Cu metoda de învățare distribuită, rezultatul final al celor "puternici" aproape că nu diferă de cel inițial, dar cei "slabi" și-au îmbunătățit rezultatul cu % La fel de diferențiat, în special, ținând cont de puterea și echilibrul sistemului nervos al celor implicați, este necesar să se abordeze utilizarea diferitelor forme de influențe pedagogice: laudă, cenzură etc Lauda are un efect pozitiv asupra procesului de formarea deprinderilor la toți elevii, dar cel mai mare efect este asupra celor "slăbiți" și "dezechilibrati" Mustrarea funcționează cel mai eficient asupra celor "puternici" și "echilibrat", cel mai puțin - asupra celor "slab" și "dezechilibrat" Așteptarea unei note pentru efectuarea exercițiilor are un efect pozitiv asupra celor "slabi" și "echilibrati", dar mai puțin semnificativ pentru cei "puternici" și "dezechilibrati" Astfel, temperamentul, fiind o proprietate înnăscută a unei persoane, nu joacă un rol decisiv în viața și munca sa Cu toate acestea, trebuie să înveți să o gestionezi în mod conștient Întrebări de revizuire Ce este temperamentul ca proprietate naturală a unei persoane? Cum se caracterizează temperamentul sanguin și melancolic? Cum se caracterizează temperamentul coleric și flegmatic? Care sunt avantajele și dezavantajele fiecărui tip de temperament? Ce tip de temperament ai? Trăiască Ați dezvoltat un stil individual în activitățile dvs de învățare? Ce exprima? Capitolul CARACTER CONCEPTUL DE CARACTER Un personaj este un set de proprietăți psihologice stabile dobândite individual ale unei persoane, care se manifestă în comportamentul persoanei și în relația acesteia cu realitatea Un elev este harnic în învățare, celălalt e leneș; unul este atent la ceilalți, celuilalt îi pasă doar de el însuși; unul are o părere exagerată despre sine, celălalt este modest și timid Hărnicie, lene, conștiinciozitate, lașitate, onestitate, secret, bunătate, egoism etc - toate acestea sunt trăsături de caracter diferite Combinația dintre ele este caracterul Caracterul este întotdeauna o combinație unică individuală de trăsături Nu există doi oameni să aibă același caracter Dificultățile pe care le întâmpină profesorii în încercarea de a studia caracterul elevilor se datorează tocmai unicității fiecărui personaj Dacă anumite forme de comportament nu sunt întâmplătoare pentru o anumită persoană, ci se manifestă constant și constant în anumite circumstanțe, tipice, atunci ele sunt caracterologice Prin urmare, cunoscând personajul, este posibil să se prevadă comportamentul unei persoane într-o anumită situație Dacă o persoană este masculină, iar alta este lașă, te poți aștepta la un comportament destul de clar de la ambii atunci când se confruntă cu un pericol Caracterul unei persoane este determinat de atitudinea sa față de lume, față de ceilalți oameni, față de muncă, față de sine etc În diligență, se exprimă o atitudine față de muncă, în bunătate - o atitudine față de oameni, în modestie - o atitudine față de pe sine, în acuratețe - o atitudine față de lucruri Relațiile sunt legate de opinii, credințe, viziune asupra lumii Viziunea asupra lumii a individului este nucleul caracterului Oamenii fără convingeri puternice nu pot avea niciodată un caracter puternic Sursa forței și curajului poporului sovietic, care a lovit întreaga lume în anii Războaielor Civile și Marilor Patriotice, constă în fermitatea viziunii comuniste asupra lumii Conștiința comunistă, convingerea și viziunea asupra lumii stau la baza voinței nesfârșite de a câștiga, aderarea la principii, umanismul socialist, patriotismul și modestia sportivilor sovietici Caracterul unei persoane primește întotdeauna o evaluare morală din partea societății Esența sa poate fi adesea definită într-un singur cuvânt care exprimă caracterul moral al unei persoane (de exemplu, "egoist", "colectivist", "principiat", "intențios", "bună") Caracterul este creat în viață Societatea, prin educație, bate individualitățile umane, creează un sistem al acelor relații care determină caracterul Acest proces decurge, de obicei, imperceptibil pentru persoana însăși și pentru cei din jur, ceea ce duce la opinia că trăsăturile de caracter sunt înnăscute Cu toate acestea, o persoană nu se naște leneș, muncitor, întreprinzător, principial, independent etc , ci devine unul sau altul în cursul vieții și muncii sale CARACTER ŞI TEMPERAMENT Caracterul este o proprietate dobândită a unei persoane Teoreticienii burghezi consideră trăsăturile de caracter drept proprietăți ereditare și nu le deosebesc de temperament Dar acest lucru este infirmat în mod convingător de datele despre gemenii identici, care au o ereditate absolut identică, tipuri similare de temperamente, dar caractere diferite, iar cu cât vârsta gemenilor este mai în vârstă, cu atât diferențele devin mai pronunțate Deși personajul nu este înnăscut, o serie de trăsături naturale ale organului Coborârea unei persoane afectează manifestările și formarea acesteia De cea mai mare importanță în acest sens este combinația de forță, echilibru și mobilitate a proceselor nervoase, adică tipul general de VNB ca bază naturală a temperamentului Proprietățile sistemului nervos pot contribui sau împiedica formarea anumitor trăsături de caracter Astfel, în condiții nefavorabile, un melancolic are mai multe șanse să devină un laș decât un sangvin, iar în condiții favorabile, curajul este mai probabil să se dezvolte la un sangvin decât la un melancolic Cu o abordare individuală adecvată în metodologia educației, ambii își pot dezvolta curajul Astfel, proprietățile naturale ale sistemului nervos afectează într-o oarecare măsură formarea și manifestările caracterului Dar caracterul poate influența și manifestările trăsăturilor tipologice ale sistemului nervos Autocontrolul și autocontrolul, de exemplu, pot inhiba tendința naturală la reacții explozive a unei persoane cu temperament coleric, iar inițiativa și independența pot masca rigiditatea unei persoane flegmatice Astfel, personajul dezvăluie unitatea celui înnăscut și dobândit IP Pavlov a considerat caracterul ca un "aliaj" al formelor de comportament congenitale și dobândite În același timp, el a subliniat importanța decisivă a mediului și a educației în formarea caracterului, adică condiționalitatea relațiilor acestuia care s-au dezvoltat sub influența condițiilor socio-istorice de viață și a activităților oamenilor TRĂSĂTURI DE CARACTER În psihologia sovietică se disting următoarele seturi de trăsături de caracter, care exprimă principalele categorii de atitudini față de realitate Trăsături de caracter care exprimă atitudinea față de echipă și indivizi Trăsături de caracter care exprimă atitudinea față de muncă Trăsături de caracter care exprimă atitudinea față de sine Trăsături de caracter care exprimă atitudinea față de obstacole de diferite grade de dificultate Trăsături de caracter care exprimă atitudini față de lucruri, bani Atitudine față de echipă și indivizi (rude, tovarăși, nefamiliar) se regăsește în următoarele trăsături de caracter: colectivism, umanitate, sensibilitate, bunătate, receptivitate, onestitate, secret, etc Caracterul nu poate fi înțeles și dezvăluit în afara comunicării cu alte persoane Doar în comunicare ies în evidență grija sau indiferența, latitudinea sau meschinăria, certurile sau complezența, liniștea sau conflictul etc Atitudinea față de muncă își găsește expresia în trăsături de caracter precum sârguință, conștiinciozitate, acuratețe, economisire, inițiativă, inerție, neglijență, inerție, lene etc Muncitor o persoană simte nevoia de muncă; însuși procesul muncii îi dă plăcere; lipsit de posibilitatea de a munci, experimentează anxietate, goliciune, plictiseală În rândul poporului sovietic progresist, harnicia este trăsătura fundamentală a personalității, iar munca este prima necesitate vitală Munca grea este de mare importanță în sport Sporturile serioase în toate etapele pot fi considerate o școală a harniciei educaționale Toți sportivii remarcabili sunt lucrători grozavi Iată cum campionul Jocurilor Olimpice și deținătorul recordului mondial la înot la , și m V Salnikov își caracterizează munca de antrenament: "Am înotat kilometri pe sesiune de antrenament, am stăpânit seria "sălbatică", de exemplu, De ori de metri cu odihnă minimă Dar scopurile justificau clar mijloacele Munca unor sportivi remarcabili este similară cu aceasta în alte sporturi Atitudinea față de sine se exprimă în trăsături de caracter precum modestia, autocritica, timiditatea, timiditatea, demnitatea, mândria, îngâmfarea, ambiția, nivelul de pretenții etc O trăsătură pozitivă de caracter este, în primul rând, modestia O persoană modestă nu-i place niciun fel de panaș, nu caută să-și demonstreze meritele, ci subliniază dependența realizărilor sale de realizările echipei O persoană modestă nu-i plac frazele tare, este critică cu sine, păstrând în același timp demnitatea personală și încrederea în sine Atitudinea față de sine își găsește expresie în nivelul pretențiilor individului Nivelul revendicărilor este nivelul rezultatului viitor pe care o persoană, cunoscându-și capacitățile, încearcă să-l atingă Aceasta este în mod necesar asociată cu stima de sine, care se formează în funcție de realizările reale ale individului Cu cât sunt mai mari, cu atât este mai mare, de regulă, nivelul pretențiilor În cazurile de eșec în activități, stima de sine și nivelul pretențiilor scad Sunt oameni care supraestimează nivelul revendicărilor Ei nu știu să-și evalueze în mod realist capacitățile, să își stabilească obiective prea înalte Se caracterizează prin aroganță, dorința de superioritate Persoanele cu un nivel scăzut de revendicări își stabilesc obiective inutil de scăzute Acest lucru poate duce la pierderea încrederii în sine În sport, nivelul aspirațiilor este exprimat prin "motivația de realizare" În unele cazuri, motivul participării la competiții este dorința de a câștiga, de a deveni campion, de a stabili un record (nivel ridicat de revendicări), în altele - pentru a evita înfrângerea (nivel scăzut de revendicări) Potrivit multor studii, primul, de regulă, aduce succes, în timp ce al doilea duce adesea la eșec Atitudinea față de obstacole este exprimată în trăsături de caracter cu voință puternică: intenție, rezistență și autocontrol, perseverență și perseverență, curaj și determinare, inițiativă și independență Trăsăturile de voință sunt uneori numite "coloana vertebrală" a caracterului și, în funcție de dezvoltarea lor, ele clasifică caracterul ca fiind puternic sau slab Trăsăturile de caracter voliționale nu pot fi evaluate fără a ține cont de orientarea personalității Ele sunt valoroase doar sub condiția unei voințe educate moral, care să vizeze atingerea unor scopuri sociale utile Sportul solicită foarte mult trăsăturile de caracter cu voință puternică Prin urmare, el contribuie la dezvoltarea lor Un atlet este o persoană intenționată care atinge succesul datorită autodisciplinei dure, rezistenței, perseverenței și perseverenței Tot ceea ce poate fi un obstacol în drumul către obiectiv, el depășește cu încăpățânare Respectarea regimului este legea "de fier" a vieții sportivilor Atitudinea față de lucruri, bani se dezvăluie în trăsături de caracter precum acuratețea, nepăsarea, extravaganța, economia, lăcomia, organizarea, onestitatea etc Atitudinea unei persoane față de stat și proprietatea publică este deosebit de indicativă Pe lângă cele de mai sus, există și trăsături de caracter legate de caracteristicile sferelor cognitive și emoționale ale unei persoane Trăsăturile cognitive ale caracterului includ mentalitatea (teoretică sau practică) și calitățile minții (analiticitate, criticitate, flexibilitate, inteligență rapidă etc ) Trăsăturile de caracter emoțional includ pasiunea, sentimentalismul, precum și trăsăturile bazate pe sentimente morale: patriotism, internaționalism proletar, umanitate etc Observația lui Ch Darwin, mintea critică a lui V G Belinsky, pasiunea pentru știință a lui I P Pavlov, cea a lui A Matrosov, cea a lui Z Kosmodemyanskaya, patriotismul lui Yu Gagarin sunt trăsături pronunțate ale personajelor lor Caracterul este o formație foarte complexă Varietatea manifestărilor sale specifice, adică trăsăturile, variabilitatea nelimitată a combinațiilor lor creează unicitatea individuală a caracterului fiecărei persoane Există lideri în unitatea și diversitatea trăsăturilor de caracter Ele determină integritatea caracterului, puterea acestuia Ele sunt caracteristice oamenilor avansați din orice perioadă istorică din viața societății Într-o societate socialistă dezvoltată, aceștia sunt Eroii Uniunii Sovietice și Eroii Muncii Socialiste, lideri și inovatori în producție, oameni de stat și personalități publice, oameni de știință, medici, profesori, lucrători culturali, sportivi și alții CONSTRUIREA PERSONALULUI După cum am menționat deja, caracterul nu este o proprietate înnăscută și neschimbătoare a unei persoane Formarea unei viziuni comuniste asupra lumii este baza pentru educarea caracterului unei persoane sovietice Legea generală a formării psihicului imediat În activitate, își păstrează semnificația în raport cu caracterul Această lege a fost exprimată foarte pe scurt de P F Lesgaft: "O persoană devine eficientă numai în fapte" Rolul activității viguroase în formarea caracterului constă în faptul că în procesul acesteia are loc formarea, consolidarea și transformarea anumitor moduri de comportament în unele stabile și permanente Exercițiul în ele dă naștere la obiceiuri, "sămănați un obicei - culegeți un caracter, semănați un caracter - culegeți un destin" Omul este întotdeauna responsabil pentru caracterul său Prin urmare, dorința de a explica actele nepotrivite spunând că "am un astfel de caracter și nu pot face nimic cu mine" este insuportabilă din punct de vedere psihologic Formarea caracterului în procesul activității profesionale, inclusiv pedagogice, implică un sistem bine gândit de exerciții adecvate în acțiuni Formarea acurateței necesită acuratețe constantă în afaceri, formarea receptivității - manifestarea sistematică a grijii și atenției față de oameni nu în cuvinte, ci în fapte Copilăria timpurie este perioada cea mai favorabilă pentru formarea multor trăsături de caracter În formarea caracterului, echipa este de mare importanță Impactul său asupra unei persoane este mai puternic decât influența unor persoane individuale, chiar foarte autoritare Pionierul, Komsomolul și organizațiile de partid joacă un rol imens în educația individului Forța acțiunii lor educaționale constă în incontestabilitatea autorității lor Formarea caracterului este imposibilă fără autoeducare Dorința de auto-îmbunătățire capătă o direcție conștientă Nikolai Ostrovsky a remarcat că "pentru auto-educare, trebuie în primul rând să te apelezi la propria ta instanță imparțială Ar trebui clar și precis, fără a vă cruța mândria, să vă aflați neajunsurile, viciile și să decideți odată pentru totdeauna dacă le voi suporta sau nu Este necesar să port această povară peste umeri sau ar trebui să o arunc peste bord? O perioadă deosebit de favorabilă pentru autoeducarea caracterului este adolescența, când se formează conștiința de sine, se face alegerea scopului vieții, profesiei și prietenilor În procesul de autoeducare a caracterului, o persoană trebuie să-și verifice neobosit acțiunile și faptele cu principiile și normele morale ale societății Întrebări de revizuire Ce este caracterul și trăsăturile de caracter? De ce oamenii au trăsături de caracter tipice unei anumite epoci istorice? Care este diferența dintre caracter și temperament? Ce exemple pot fi date care ilustrează diferitele trăsături de caracter ale sportivilor sovietici? Cum se formează caracterul? * "Tinereţea", , nr , p Capitolul CAPACITATI CONCEPTUL DE ABILITĂȚI Caracteristicile generale și structura abilităților Abilitățile reprezintă un set de trăsături de personalitate care îndeplinește condițiile și cerințele obiective ale unei anumite activități și asigură implementarea cu succes a acesteia Abilitățile pot fi nu numai pentru unul, ci pentru mai multe tipuri de activitate Nu există un concept de "abilitate" abstractizat de tipul de activitate Aceasta înseamnă că întotdeauna este necesară evaluarea abilităților în legătură cu activitatea, cu procesul de stăpânire a acesteia și cu rezultatele obținute De exemplu, în rândul școlarilor există diferențe de abilități pentru disciplinele academice: un elev este capabil de matematică, dar nu este capabil de literatură, altul face față cu ușurință materialului literar, dar rămâne în mod clar în urmă la orele de educație fizică, al treilea arată abilități în ambele matematică și literatură, al patrulea - la desen etc Orice abilitate are o structură, care include anumite calități Astfel, structura abilităților matematice include o "înțelegere" și generalizare rapidă a materialului matematic, flexibilitatea gândirii la rezolvarea problemelor matematice, trecerea rapidă de la raționamentul direct la raționament invers, străduința pentru simplitatea soluției, memoria matematică etc ; Structura capacității de activitate vizuală include: sensibilitatea ridicată a analizorului vizual, discriminarea fină a culorilor, simțul liniilor, al formelor, sensibilitatea motorie ridicată (abilitățile senzoriale ale mâinii), memoria figurativă, imaginația artistică etc Abilitățile nu se limitează la cunoștințe, aptitudini și abilități Nu sunt abilități, de exemplu, cunoștințe de literatură sau orice altă materie, capacitatea de a rezolva probleme matematice sau de altă natură, abilități motorii de aruncare sau înot Cu toate acestea, fără a stăpâni cunoștințele, abilitățile și abilitățile necesare fiecărei activități, dezvoltarea abilităților este imposibilă Acest lucru este bine ilustrat de un fapt din biografia remarcabilului artist rus V I Surikov La prima încercare de a intra la Academia de Arte, a fost refuzat Inspectorul, uitându-se la desenele sale, a spus: "Pentru astfel de desene, chiar ar trebui să ți se interzică să treci pe lângă academie" Din punct de vedere tehnic, erau într-adevăr imperfecți Dar Surikov a stăpânit abilitățile și abilitățile necesare în doar trei luni și aceiași profesori au decis să-l înscrie la academie Acest fapt indică faptul că abilitățile se găsesc numai în activitate Pe bună dreptate se spune că "doar muzica trezește sentimentele muzicale ale unei persoane" Dar numai învățând să înțelegem muzica, adică stăpânind anumite cunoștințe, abilități, abilități, se pot dezvolta abilități muzicale Niveluri de abilitate După nivelul de dezvoltare al abilităților, diferit oamenii sunt capabili, talentați și geniali Oamenii capabili stăpânesc rapid o activitate specifică, obțin rezultate înalte în ea, introduc elemente de creativitate în munca lor și rezolvă bine problemele complexe ale muncii de zi cu zi Persoanele capabile de activități specifice sunt comune Talentul este un nivel superior de dezvoltare a abilităților O persoană talentată creează, creează ceva propriu, original, într-o anumită măsură unic Cu toate acestea, munca sa se desfășoară în cadrul unor idei, direcții, linii de căutare deja stabilite Artiștii, scriitorii, profesorii talentați obțin de obicei faimă și recunoaștere de la contemporanii lor Cel mai înalt nivel de dezvoltare a abilităților se numește geniu Geniul este unic și inimitabil Ideile, conceptele, metodele de cercetare, rezultatele lucrărilor unui geniu deschid noi orizonturi omenirii, sunt înaintea epocii, a timpului Creații strălucitoare trăiesc de secole Ele ghidează reperele în dezvoltarea științelor, artelor și producției Patria noastră a avut și are multe personalități publice talentate, oameni de știință, scriitori, dar doar câțiva dintre ei sunt genii: V I Lenin, teoreticianul, conducătorul, tribunul revoluției, care a prevăzut dezvoltarea viitoare a socialismului și comunismului; M V Lomonosov este un remarcabil om de știință rus care a îmbogățit matematica, astronomia, chimia, literatura și geografia cu idei care nu se estompează; A S Pușkin, care a pus bazele unei noi ere în dezvoltarea limbii și literaturii ruse cu opera sa; K E Tsiolkovsky, care a făcut o serie de descoperiri majore în aerodinamică, tehnologia rachetelor, teoria comunicațiilor interplanetare și altele Distingeți abilitățile generale și cele speciale Abilitățile generale sunt înțelese ca astfel de calități ale unei persoane care oferă o relativă ușurință în stăpânirea cunoștințelor, aptitudinilor, abilităților și productivității în diverse activități Abilitățile generale sunt abilități mentale Elevii cu abilități generale tind să se descurce bine la toate sau la multe discipline Abilitățile speciale sunt înțelese ca astfel de calități ale unei persoane care asigură obținerea de rezultate înalte în orice domeniu anume de activitate (în tehnologie, geologie, astronomie, medicină, scenă, activitate muzicală etc ) Abilitățile generale și speciale sunt interconectate O dezvoltare ridicată a abilităților generale este favorabilă dezvoltării abilităților speciale Dezvoltarea abilităților speciale afectează dezvoltarea abilităților generale Atât abilitățile generale, cât și cele speciale sunt necesare pentru implementarea cu succes a oricărei activități ABILITĂȚI Teorii reacţionare ale abilităţilor Majoritatea oamenilor de știință burghezi susțin că abilitățile sunt o proprietate biologică a individului, că sunt înnăscute și sunt transmise prin moștenirea și chiar că figuri marcante (comandanți, adepți, scriitori, muzicieni) sunt reprezentanți ai claselor privilegiate, în care se cuibăresc talente moștenite, că se presupune că nu există oameni capabili printre oamenii muncitori Această teorie reacţionară de clasă, evident, al cărei scop este de a consolida dominaţia secţiunilor selectate ale populaţiei, este infirmată de viaţa însăşi Înflorirea masivă a talentelor în țara noastră este o dovadă a talentului oamenilor, care are toate condițiile pentru dezvoltarea cuprinzătoare a abilităților Teoria naturii ereditare a abilităților este utilizată pe scară largă în țările capitaliste pentru a discrimina muncitorii și minoritățile naționale Există și alte teorii care neagă complet caracterul înnăscut și moștenirea abilităților Ei susțin că abilitățile sunt determinate de apartenența la un anumit mediu social în care o persoană crește și se dezvoltă Chiar și geniul, din acest punct de vedere, este un produs al aceluiași mediu Totuși, a afirma acest lucru este la fel de reacționar ca și condiționarea naturală a abilităților Ambele teorii caută nu doar să justifice, ci și să întărească inegalitatea care există în țările capitaliste între muncitori și angajatori, între asupriți și asupritori De aici natura reacţionară a acestor teorii Teoria marxist-leninistă a abilităților Psihologia sovietică afirmă că înclinațiile stau la baza abilităților Înclinațiile sunt înțelese ca trăsăturile primare, naturale, cu care o persoană se naște și care se maturizează în procesul dezvoltării sale Cu toate acestea, înclinațiile se pot transforma sau nu în abilități, în funcție de educația și activitățile unei persoane În absența unei creșteri și a unei activități adecvate, chiar și înclinațiile mari nu vor deveni abilități, iar cu o creștere și activitate adecvată, chiar și abilități de un nivel destul de înalt se pot dezvolta din înclinații mici Înclinațiile sunt caracteristicile anatomice și psihofiziologice congenitale ale structurii corpului, ale sistemului nervos, ale creierului, ale organelor de simț și ale aparatului motor De exemplu, înclinațiile includ caracteristicile cursului proceselor nervoase: puterea, echilibrul și mobilitatea lor, tipul de VNB Astfel, puterea, echilibrul și mobilitatea sistemului nervos sunt favorabile abilităților organizatorice, iar slăbiciunea asociată cu sensibilitatea ridicată este pentru abilitățile artistice Orice depozit este multivaloric, adică din același depozit, în condiții adecvate, se pot dezvolta diverse abilități Deci, pe baza unei urechi absolute pentru muzică și a simțului ritmului, se pot forma abilitățile unui compozitor, dirijor, acordator de instrumente muzicale etc Unele înclinații apar la o vârstă fragedă Aceasta se exprimă într-o tendință către o anumită activitate sau curiozitate crescută O atracție irezistibilă pentru desen, de exemplu, a început să se manifeste în Repin, Surikov, Serov în crește - ani; la muzică cu Rimsky-Korsakov, Glinka - la vârsta de - ani; Pușkin, Lermontov, Nekrasov au început să scrie poezie când aveau mai puțin de ani Cu toate acestea, înclinațiile nu apar întotdeauna atât de devreme De exemplu, abilitățile literare ale lui S Aksakov au fost dezvăluite la vârsta de de ani, când a scris binecunoscuta carte "Cronica familiei" DEZVOLTAREA ABILITĂȚII Semnificația condițiilor socio-istorice în dezvoltarea abilităților Dezvoltarea abilităților oamenilor este determinată de condițiile socio-istorice ale vieții și activității lor Depinde de ei ce fel de abilități vor dezvolta reprezentanții anumitor clase și grupuri sociale Sistemul capitalist (ca și sistemul sclavagist și feudal înainte de acesta) a împiedicat dezvoltarea talentelor în rândul reprezentanților claselor asuprite În Rusia pre-revoluționară, existau multe talente naturale Totuși, așa cum scria V I Lenin, "aceste talente au pierit sub jugul nevoii, sărăciei, abuzului asupra persoanei umane"* Societatea socialistă oferă fiecărui cetățean oportunități reale pentru dezvoltarea integrală a individului, care sunt garantate de drepturile consacrate în Constituția sovietică Consecința acestui lucru este înflorirea talentelor în domeniul științei, artei, tehnologiei și sportului Modul de viață din țara noastră deschide oportunități largi pentru fiecare om de a-și dezvolta resursele naturale Învățarea și activitatea sunt factori decisivi în dezvoltarea abilităților Abilitățile, ca toate celelalte trăsături de personalitate, se manifestă în activitate Procesul dezvoltării lor poate decurge spontan datorită faptului că condițiile de activitate impun manifestarea anumitor abilități Dar este mai bine dacă opiaceele sunt dezvoltate într-un proces de învățare organizat Chiar și copiii cu înclinații muzicale remarcabile trebuie să învețe să cânte corect, să cânte la acest sau acel instrument Adevărat, procesul de învățare pentru ei se desfășoară mai rapid și mai ușor decât pentru copiii care nu sunt muzicali prin natura lor Dar chiar și cei din urmă pot forma ureche pentru muzică, folosind un sistem special de antrenament individual În procesul de învățare se creează condițiile cele mai favorabile pentru formarea intenționată a abilităților În prima etapă de dezvoltare, abilitățile se caracterizează într-o mai mare măsură prin imitație (reproductivitate) Treptat, apar elemente de originalitate, creativitate și cu cât o persoană este mai capabilă, cu atât sunt mai pronunțate Procesul de învățare, în care se creează condiții de căutare activă, care vizează rezolvarea problemelor creative, contribuie și el la o creștere mai rapidă a nivelului creativ al abilităților Unul dintre factorii determinanți în formarea abilităților* pentru o anumită activitate este metodologia de predare Luminos-; * V I Lenin Poli col cit , vol , p Cea mai bună dovadă a acestui lucru este pregătirea fetei surdo-orb-mute Olga Skorokhodova O metodologie specială pentru dezvoltarea abilităților mentale i-a permis nu numai să obțină studii superioare, ci și să-și susțină teza de doctorat, să scrie o monografie* Acum O I Skorokhodova este un om de știință de renume mondial, profesor, doctor în științe psihologice Ulterior, posibilitatea dezvoltării efective a abilităților mentale ale surdo-orb-mut în procesul de educație specială a fost confirmată în mod repetat de oamenii de știință sovietici Dezvoltarea abilităților necesită o muncă persistentă și sistematică din partea unei persoane Oamenii cu abilități remarcabile posedau o diligență titanică Ei și-au format în mod conștient nevoia și obiceiul de a munci zilnic din greu în genul de activitate ales Marii muncitori au fost L N Tolstoi, A M Gorki, A P Cehov, I E Repin, P I Ceaikovski A M Gorki a spus că își datorează succesul în literatură în primul rând capacității sale de a lucra P I Ceaikovski a scris că întregul secret al succesului său a fost că a lucrat zilnic și cu acuratețe și, în acest sens, avea o voință de fier ABILITĂȚI MOTORII Abilitățile motrice reprezintă capacitatea unei persoane de a exercita o activitate motrică, mai ales dacă aceasta este de conducere (sport, balet, artă circ, meșteșuguri etc ) Când vorbesc și scriu despre abilitățile motrice, de obicei se referă fie la așa-numitele calități motrice (viteză, forță, rezistență, agilitate, flexibilitate), fie abilități motorii fine (în principal manuale) Toate acestea, desigur, sunt incluse în conceptul de abilități motorii Dar la oameni, structura abilităților motrice este mai complicată, deoarece el stăpânește și își controlează în mod conștient mișcările, tehnica de a efectua acțiuni motrice Prin urmare, structura abilităților motorii sau psihomotorii include și procesele mentale de senzație, percepție, reprezentare, gândire, imaginație, memorie, voință, emoții De o importanță deosebită sunt senzațiile și percepțiile motorii, reprezentările, memoria motorie și gândirea vizual-eficientă După nivelul de dezvoltare al abilităților motrice, se disting oamenii obișnuiți, capabili și talentați Una dintre sarcinile profesorului de cultură fizică și antrenorului Școlii Sportive de Tineret este selecția copiilor capabili și talentați Acest lucru se realizează în procesul de observare a elevilor la lecțiile de educație fizică, în jocuri etc În același timp, este important să distingem nu numai rapid de lent, puternic de slab, dixter de stângaci, dar și atent de împrăștiat * O I Skorokhodova Cum percep, îmi imaginez și înțeleg lumea din jurul meu M , Pedagogie, puf, posedând gândirea jocului de la cei lipsiți de el, observator de la neobservator etc Elementele abilităților motorii O condiție prealabilă înnăscută pentru abilitățile motorii umane sunt înclinațiile specifice Ele sunt, de asemenea, încorporate în aparatul său genetic și se manifestă în cursul dezvoltării vârstei sub influența condițiilor de viață, a mediului, a pregătirii și a activității Elementele abilităților motorii sunt caracteristici anatomice, fiziologice și psihofiziologice congenitale asociate cu efectuarea mișcărilor și acțiunilor Caracteristicile anatomice sunt structura corpului, sistemul musculo-scheletic, raporturile înălțime-greutate etc Caracteristicile fiziologice sunt caracteristicile funcționării sistemelor corpului care asigură munca musculară Acestea includ în primul rând sistemul motor propriu-zis, aparatul său periferic (neuromuscular) și departamentul central (creier), precum și sistemul de alimentare cu energie pentru activitatea motrică (respirație, circulație și alte organe interne) Caracteristicile psihofiziologice sunt caracteristici ale raportului dintre proprietățile înnăscute ale sistemului nervos, care asigură manifestarea nu numai a calităților motrice, ci și a vitezei, acurateței percepției și procesării informațiilor necesare controlului mișcărilor Dezvoltarea abilităților motrice Dezvoltarea înclinațiilor motorii în procesul de activitate este o condiție prealabilă pentru transformarea lor în abilități psihomotorii Chiar și I M Sechenov a remarcat că organizarea înnăscută a mecanismului de mers este doar o posibilitate care devine realitate doar ca urmare a antrenamentului și exercițiului Cultura fizică și sportul sunt exact școala în care mecanismele înnăscute ale psihomotricității devin abilități reale, nu doar pentru sport, ci și pentru alte activități Dezvoltarea abilităților motorii în funcție de vârstă se desfășoară oarecum diferit față de cele mentale În special, ajung la maturitate mai devreme și se ofilesc mai devreme Când se naște, un copil poate efectua câteva mișcări involuntare congenitale: mișcări haotice ale brațelor și picioarelor, mișcări de clipire, suge și apucare Numai în cursul dezvoltării motorii stăpânește un număr mare de mișcări dobândite cele mai diverse Perioadele preșcolare, primară și adolescență din viața unui copil sunt foarte importante pentru dezvoltarea abilităților motrice În acest moment este important să înveți în procesul culturii fizice și sportului să-ți controlezi corpul, mișcările O persoană atinge dezvoltarea maximă în relația motrică la vârsta de - de ani (în unele sporturi, mai devreme sau mai târziu de această vârstă) La o vârstă mai fragedă, o persoană este capabilă să arate cele mai înalte realizări în sport, care sunt în principal asociate cu coordonarea complexă, cu arta miscarile Toată lumea cunoaște numele sportivilor remarcabili cărora li s-au acordat titlurile de campioni, deținători de recorduri și câștigători de premii ai campionatelor mondiale, europene și ale Jocurilor Olimpice la adolescență și la începutul tinereții: la gimnastică - L Turishcheva, O Korbut, N Kuchinskaya, M Filatova, O Bicherova , E Davydova, N Komanechi, la înot - Iu Bogdanova, V Salnikova, la scufundări - I Kalinina, la patinaj artistic - I Rodnina, M Cherkasova, E Vodorezova și alții La vârsta adultă, peste de ani, cele mai mari realizări se manifestă în acele sporturi care necesită manifestarea preponderent de forță, rezistență și precizie ridicată a mișcărilor: la schi fond, alergare la maraton, mersul pe curse, alergare pe distanțe lungi, aruncare, patinaj viteză, gimnastică (masculin), lupte, haltere, scrimă, tir, bob, echitație și navigație A Roshchin la de ani a devenit campion olimpic la lupte greco-romane; E Grishin, de ori campion al URSS la patinaj la și de metri, la de ani - finalist al Jocurilor Olimpice din ; V Saneev, triplu campion olimpic la săritura triplă, la de ani a câștigat o medalie de argint la Olimpiada- , G Kulakova, de patru ori câștigător olimpic la schi fond, câștigător a cinci medalii de aur a campionului mondial și de medalii de aur ale campionului URSS, la de ani a devenit campioana Spartakiadei de iarnă a popoarelor URSS în la cursa de km și câștigătoarea "Sărbătoarei Nordului" la aceeasi distanta De menționat că astăzi tendința de întinerire a atins unele dintre aceste sporturi: gimnastică, haltere, alergare pe distanțe lungi, schi fond etc Cu toate acestea, abilitățile motorii sunt supuse dispariției relativ timpurii Acest lucru este valabil mai ales pentru calitatea vitezei Dar există factori care se opun ofilării lor timpurii Asemenea factori sunt, în primul rând, constante, de-a lungul vieții, cursuri de cultură fizică de masă și sport Este exact ceea ce este prevăzut în rezoluția Comitetului Central al PCUS și a Consiliului de Miniștri al URSS "Cu privire la creșterea în continuare a caracterului de masă al culturii fizice și sportului", care se referă la necesitatea "îmbunătățirii promovarea culturii fizice și sportului, cu accent pe dezvoltarea nevoii oamenilor de educație fizică zilnică, popularizarea seturi de exerciții pentru diferitele grupe de vârstă ale populației, o demonstrație largă a celei mai bune experiențe în organizarea culturii fizice și a muncii sportive Întrebări de revizuire Cum se caracterizează abilitățile și nivelurile acestora? Care este diferența dintre abilități și înclinații și cum sunt ele legate? Cum se dovedește eroarea teoriilor "biologice" și "sociale" ale abilităților? Care sunt caracteristicile abilităților motrice? Ce exemple pot fi date despre manifestarea timpurie a abilităților motrice și longevitatea acestora? Care sunt factorii decisivi în dezvoltarea abilităţilor? Secțiunea a doua CARACTERISTICI PSIHOLOGICE ALE COPIILOR DE VÂRĂ SCOLARĂ Capitolul ÎNTREBĂRI GENERALE DE DEZVOLTARE MENTALĂ PERSONALĂ CONCEPTUL DE DEZVOLTARE MENTALA A PERSOANEI Psihologia dezvoltării studiază trăsăturile manifestării și dezvoltării psihicului uman în diferite perioade de vârstă Există două puncte de vedere principale asupra dezvoltării mentale a individului Potrivit unuia dintre ei, dezvoltarea mentală ar trebui înțeleasă ca o simplă schimbare cantitativă Pe măsură ce copilul crește, este ca și cum nu apar noi proprietăți mentale, nu există modificări calitative în percepție, memorie, gândire, ci pur și simplu ceva devine mai mult, ceva mai puțin Se dovedește că în dezvoltarea mentală o persoană mică se transformă într-un adult numai datorită faptului că capacitatea sa de memorie crește, concentrarea atenției crește, timpul pentru rezolvarea problemelor mentale scade etc O astfel de înțelegere simplificată a dezvoltării duce la o falsă concluzie: un copil este un adult mic Mulți psihologi burghezi aderă la acest punct de vedere Un punct de vedere diferit în rândul psihologilor străini sovietici și progresiști Ea constă în înțelegerea dezvoltării mentale în primul rând ca un proces de schimbări calitative, care sunt pregătite prin acumulări cantitative, prin toată experiența vieții mentale a unei persoane în creștere Acest lucru poate fi văzut în exemplul formării vorbirii unui copil Cea mai intensă stăpânire a vorbirii are loc în anii și de viață Până la un an și jumătate, un copil învață în medie de la la de cuvinte, până la sfârșitul anului folosește până la , iar la sfârșitul celui de-al -lea - până la de cuvinte Acumularea unui vocabular, experiența utilizării cuvintelor în limbaj comun duc la schimbări calitative în vorbire: de la propoziții cu un singur cuvânt, un copil la - ani trece la propoziții de două sau trei cuvinte, stăpânește terminațiile de caz Acest lucru îi permite în mod coerent și destul de înțeles pentru alții să-și exprime ideile despre lume, să formuleze gânduri, dorințe, întrebări și cereri, să comunice cu alți copii Stăpânirea vorbirii este baza pentru dezvoltarea mentală ulterioară a copilului, formarea personalității sale Schimbările calitative ale psihicului sunt rezultatul rezolvării diferitelor contradicții care apar constant în viața și activitățile copilului De cele mai multe ori este o contradicție - între nevoile noi și oportunitățile reale de a le satisface, între cerințele impuse de condițiile de viață și activitate, și nivelul de dezvoltare mentală Deci, forța motrice din spatele dezvoltării vorbirii este contradicția dintre nevoile tot mai mari de cunoaștere a lumii, de comunicare cu adulții și posibilitățile limitate de a le satisface doar cu ajutorul gesturilor, expresiilor faciale sau cuvintelor individuale Cuvintele propoziției (de exemplu, "dă!" în combinație cu arătarea unei jucării înseamnă "mamă, dă-mi o păpușă!" etc ) un copil nu poate face pentru a exprima tot ce are nevoie Această nevoie stimulează schimbări calitative în vorbirea sa, extinzând posibilitățile de comunicare și cunoaștere a realității înconjurătoare - duce la dezvoltarea acesteia FACTORI AI DEZVOLTĂRII MENTALE O varietate de factori influențează dezvoltarea mentală a unei persoane Principalele sunt: ereditatea, mediul, pregătirea, creșterea, activitatea umană Ereditatea este o condiție prealabilă naturală pentru dezvoltarea mentală Trăsăturile congenitale, înclinațiile, determină dezvoltarea numai în termeni cei mai generali Pe baza lor, în timpul vieții pot fi formate diverse trăsături de caracter, interese, abilități, trăsături ale proceselor cognitive, emoționale și volitive Înclinațiile nu pot decât să faciliteze dezvoltarea anumitor abilități ale unei persoane De exemplu, astfel de caracteristici ereditare precum înălțimea, tipul corpului, sensibilitatea musculo-scheletică, viteza de răspuns motor pot contribui la formarea abilităților pentru activitatea motrică, pentru un anumit sport În acest sens, cuvintele care pot fi auzite adesea printre profesorii și antrenorii de educație fizică sunt destul de corecte - "Trebuie să te naști atlet!" Cu toate acestea, altceva este, de asemenea, evident: nu orice copil cu înclinații pronunțate pentru un anumit sport devine un atlet remarcabil Acest lucru este determinat de alți factori sociali de dezvoltare Caracteristicile moștenite nu numai că pot favoriza dezvoltarea mentală, dar în unele cazuri o pot împiedica Totuși, și aici, pregătirea și educația specială, organizarea mediului și propria activitate a unei persoane fac posibilă corectarea sau compensarea în mare măsură a "greșelilor naturii" În , în orașul Zagorsk, lângă Moscova, a fost deschis un internat pentru copii surdo-orbi-muți Metodologia specială de predare folosită aici asigură dezvoltarea psihică normală a elevilor Experiența acestui internat confirmă că influența predominantă asupra dezvoltării psihice a copiilor este exercitată de factorii sociali: mediul, pregătirea și creșterea Conceptul de "mediu" include totalitatea condițiilor naturale și sociale în care are loc dezvoltarea mentală Principalele sunt influențele mediului social, adică sistemul social în care trăiește o persoană și mediul social imediat: familii, educatori și profesori, vecini, camarazi Mediul social este cel care determină în mod direct dezvoltarea mentală a individului, deoarece numai printre oameni, în procesul de comunicare cu ei, copilul învață bogățiile experienței socio-istorice a omenirii Antrenamentul și educația sunt factori importanți în dezvoltarea mentală Efectul lor de dezvoltare este determinat în primul rând de complicarea constantă a cunoștințelor și a metodelor de activitate pe care copilul le stăpânește În anii , celebrul psiholog sovietic L S Vygotsky a prezentat ideea educației pentru dezvoltare, adică a educației care "merge înaintea dezvoltării" și o stimulează Potrivit lui L S Vygotsky, educația va fi foarte eficientă numai dacă se concentrează nu pe capacitățile "de azi" ale copilului, ci pe "zona dezvoltării sale proximale" Aceasta înseamnă că educația nu trebuie să impună copiilor pretenții excesive, dar nici nu trebuie să fie prea ușoară O astfel de pregătire obligă elevul să depună toate eforturile pentru a atinge un alt scop, ceva mai dificil Promovează într-un fel dezvoltarea, o "trage" la un nivel superior Ideea și principiile de bază ale dezvoltării educației stau în prezent la baza noilor programe de învățământ pentru elevii din școala elementară Activitatea umană este un factor de dezvoltare mentală, fără de care orice pregătire și educație este neputincioasă Este binecunoscută importanța activității mentale (lectura, reflecția, rezolvarea problemelor), diversele manifestări ale voinței, faptele morale pentru dezvoltarea psihică a individului Problema rolului activității motorii în dezvoltarea mentală este încă controversată pentru mulți În știință, este incontestabil - activitatea motrică nu este mai puțin importantă pentru dezvoltarea psihică a copilului, și cu atât mai mult pentru dezvoltarea armonioasă a personalității sale, decât activitatea mentală Numeroase studii au demonstrat experimental că o restricție bruscă a activității motorii zilnice afectează negativ starea mentală a unei persoane, funcțiile sale motorii și procesele mentale: starea de spirit se înrăutățește, emoțiile negative încep să predomine, apare iritabilitatea, precizia și coordonarea mișcării scad, apar dificultăți în memorarea materialului, în concentrarea asupra oricărei lucrări etc În același timp, s-a stabilit că exercițiile fizice sistematice au un efect pozitiv pronunțat asupra performanței mentale, dezvoltării proceselor și proprietăților mentale și asupra performanței academice a elevilor Este important de menționat că activitatea umană nu este doar un factor de dezvoltare, ci și o condiție necesară pentru implementarea cu succes a oricărei activități, obținerea de rezultate înalte în aceasta ' ACTIVITATEA SI DEZVOLTAREA MENTALA A PERSOANEI PERIODIZAREA COPILĂRIEI ȘI TINERETULUI De-a lungul vieții, o persoană este implicată într-o mare varietate de activități Dar din punctul de vedere al influenței lor asupra dezvoltării sale, la fiecare vârstă există o activitate dominantă În psihologie, se numește cunoștințe Aceasta este o activitate în procesul căreia cele mai importante schimbări au loc în psihicul copilului, pregătind trecerea la o nouă etapă superioară a dezvoltării acestuia Tipul de activitate de conducere este principala caracteristică a fiecărei etape de vârstă a vieții unei persoane În tabel prezintă periodizarea vârstei acceptată în prezent cu o indicație a tipului de activitate de conducere corespunzător fiecărei perioade Pentru un adult, activitatea principală este munca Rolul special al activității conducătoare constă în faptul că în ea se formează proprietățile și caracteristicile psihicului, care fie nu existau deloc în etapele anterioare de dezvoltare, fie erau foarte slab exprimate Acest lucru se poate observa în dezvoltarea atenției la copii La un preșcolar, se caracterizează prin involuntarie, instabilitate La școală, activitatea de învățare în sine îl pune pe copil în astfel de condiții încât să se concentreze nu pe ceea ce îi place, ci pe ceea ce este necesar în acest moment (pe explicația profesorului, răspunsul altui elev, o temă scrisă etc ) Deci, în procesul activității de învățare, atenția voluntară se dezvoltă și se îmbunătățește treptat, care devine din ce în ce mai mult Tabelul Periodizarea copilăriei și adolescenței Limitele de vârstă ale perioadei Denumirea perioadei Tipul activității de conducere Până la an Copilărie Comunicare direct-emoțională - ani Vârsta timpurie Activitate obiect-instrument - ani Joaca preșcolară - ani Vârsta școlii primare Activități educaționale - ani Adolescență Activitate utilă social - educațional, de muncă etc | - ani Vârsta școlară sau tineretul timpuriu Activități educaționale și profesionale mai stabil și apoi se transformă într-o proprietate mentală a unei persoane - mindfulness Dezvoltarea nu se limitează doar la îmbunătățirea proceselor mentale În activitate, comunicare și interacțiune cu alte persoane, o persoană se formează ca personalitate: se dezvoltă diversele sale abilități, trăsături de caracter, nevoi, interese, credințe etc , patriotism, onestitate, diligență etc Cultura fizică și activitățile sportive au mari oportunități de formare a personalității După cum arată un studiu pe termen lung efectuat de un grup mare de sociologi din Belarus, tocmai aceste trăsături de personalitate, combinate cu abilități pronunțate pentru "propriul" tip de varietate, sunt tipice sportivilor sovietici - olimpici care au apărat onoarea din țara noastră la toate olimpiadele din * MODELE GENERALE DE DEZVOLTARE MENTALA Tiparele generale ale dezvoltării mentale umane sunt neuniformitatea, integrarea și plasticitatea Aceste tipare funcționează pe tot parcursul vieții, dar se manifestă într-un mod deosebit la fiecare etapă de vârstă Inegalitatea dezvoltării mentale se găsește în rate inegale de modificări ale proceselor și proprietăților mentale în diferite perioade de vârstă De exemplu, sensibilitatea musculo-motorie, care este importantă pentru un sportiv, se dezvoltă într-un ritm accelerat doar până la - ani, apoi dezvoltarea sa încetinește, mai ales în absența antrenamentului Este esențial ca perioadele de accelerări și decelerații în dezvoltarea diferitelor procese și proprietăți să nu coincidă în timp sau să coincidă doar parțial Prin urmare, se dovedește că fiecare vârstă se caracterizează prin dezvoltarea accelerată a unora dintre ele și dezvoltarea lentă a altora Perioadele de dezvoltare accelerată a anumitor procese mentale, proprietățile sunt numite sensibile În astfel de perioade copilul este deosebit de receptiv, sensibil la influențele pedagogice care vizează îmbunătățirea proceselor sau proprietăților sale mentale Fiecare profesor ar trebui să cunoască și să țină cont de aceste perioade Acest lucru va permite obținerea unor rezultate înalte cu cea mai mică cheltuială de timp și efort atât din partea elevului, cât și a profesorului Cu toate acestea, dacă pierdeți o perioadă favorabilă, atunci pot exista dificultăți semnificative în dezvoltarea psihicului într-un fel sau altul De exemplu, telespectatorii, și chiar specialiștii, sunt adesea loviți de manifestările vii * A Milshtein, K A Kulinkovich Olimpic sovietic: un portret social M FiS, de curaj la tinerele gimnaste executând elemente şi combinaţii de cel mai înalt grad de complexitate Se dovedește că perioadele de școală și adolescență sunt cele care sunt sensibile pentru dezvoltarea acestei calități voliționale La o vârstă mai târzie, se pretează la educație cu mult mai greu Profesorii de cultură fizică, formatorii ar trebui să țină cont și de perioadele sensibile de dezvoltare a calităților fizice, capacitățile de coordonare, procesele cognitive ale copiilor de diferite vârste Integrarea psihicului se manifestă în conexiunile reciproce ale dezvoltării proceselor și proprietăților sale, în trecerea treptată a fenomenelor mentale dinamice în trăsături de personalitate din ce în ce mai stabile (de exemplu, experiențele morale - în sentimente morale, caracteristicile individuale ale procesul de gândire - în calitățile minții) Plasticitatea dezvoltării mentale se caracterizează prin faptul că un nivel scăzut al oricărui proces sau proprietate mentală poate fi completat în detrimentul unui nivel superior al altor procese mentale sau trăsături de personalitate Cu alte cuvinte, plasticitatea mp se manifestă în posibilitățile compensatorii ale psihicului De exemplu, pierderea vederii sau a auzului de către o persoană poate fi compensată în mare măsură de dezvoltarea înaltă a sensibilității tactile, vibraționale, musculo-scheletale și olfactive La un atlet, rezistența insuficientă la influența diferitelor tipuri de factori care distrag atenția în condiții de concurență (imunitate scăzută la zgomot) poate fi compensată de o dezvoltare ridicată a proprietăților volitive - rezistență și autocontrol Plasticitatea psihicului determină posibilitatea schimbărilor sale, îmbunătățirea procesului de antrenament și război De asemenea, asigură adaptarea unei persoane la cerințele diverselor tipuri de activitate În acest sens, în procesul pedagogic, este necesar să se țină cont nu numai de dezvoltarea trăsăturilor de personalitate dezirabile, ci și de dezvoltarea compensațiilor necesare activității Această lucrare ar trebui efectuată pe baza unui studiu aprofundat de către profesor al caracteristicilor individuale ale elevilor săi Întrebări de revizuire Care este rolul eredității, mediului, pregătirii și educației în dezvoltarea psihică a unei persoane? Care este importanța educației fizice și a activității fizice pentru dezvoltarea psihică a unui copil? Ce este o "activitate de conducere"? Care este semnificația sa în dezvoltarea mentală? Care sunt modelele generale ale dezvoltării mentale? Cum ar trebui să fie luate în considerare în procesul de educație fizică și antrenament sportiv? Capitolul CARACTERISTICI PSIHOLOGICE ALE ELEVULUI JUNIOR ÎNVĂȚAREA ESTE ACTIVITATEA DE CONDUCERE A STUDENTILOR MAI TINERI Vârsta școlii primare acoperă perioada de la la ani Mersul la școală este un eveniment important în viața unui copil Ea marchează ascensiunea către primul pas al maturității civice, trecerea la o activitate semnificativă social și valorificată social - predarea Un copil de ani are toate premisele necesare pentru a deveni școlar, pentru a stăpâni activități educaționale A atins deja un anumit nivel de dezvoltare fizică, necesar pentru a se asigura că școlarizarea nu dăunează sănătății Deține pe deplin un discurs coerent, corect din punct de vedere gramatical și fonetic, cunoștințe destul de extinse și variate, unele abilități și abilități importante pentru activitățile educaționale (ascultarea unui adult și a tovarășilor, raționamentul, a fi îngrijit, politicos etc ) Cu toate acestea, predarea pentru el nu a fost niciodată o activitate obligatorie Când un copil intră la școală, o serie de responsabilități vin cu el Implinirea lor este evaluată de alte persoane, în primul rând de profesor, este importantă nu numai pentru copil însuși, ci și pentru familia și societatea acestuia Are și noi drepturi: să poarte uniformă școlară, să aibă propriul loc de muncă, să mizeze pe respectul oamenilor din jur, în special al adulților Predarea are un impact semnificativ asupra dezvoltării elevului Copilul învață chiar înainte de școală - în procesul de comunicare cu adulții, în jocuri cu semenii etc La școală, trece la un nou nivel, mai înalt de învățare, de asimilare a experienței sociale Prin urmare, învățământul școlar nu este identic cu orice alt învățământ Activitatea de învățare este înțeleasă ca "o activitate specifică de asimilare a conceptelor teoretice, al cărei rezultat este dobândirea de interese cognitive, abilități de activitate spirituală"? Principalul lucru pentru un școlar junior este să stăpânească nu numai sistemul de cunoștințe științifice inițiale, ci și activitatea educațională în sine - să învețe cum să învețe Activitatea educațională are o anumită structură Include următoarele elemente: motive de învățare și cognitive, sarcini de învățare, activități și operații de învățare, control, evaluare De regulă, copiii merg la școală cu mare dorință Cu toate acestea, motivele specifice pentru această dorință a lor pot fi diferite * V V Davydov Psihologia elevului de gimnaziu În carte Psihologie pedagogică și dezvoltare Perm, , p personal în conținut și grad de conștientizare Cel mai adesea, motivele predominante sunt cele asociate cu dorința copilului de a ocupa o nouă poziție pentru el de școlar, de a purta uniformă școlară, de a se ridica în ochii preșcolarilor etc De fapt, motive cognitive, motive pentru a se îmbunătăți , corespunzatoare scopurilor si continutului activitatii educative, sunt slabe la majoritatea copiilor exprimate sau chiar deloc formate Acest lucru poate determina o scădere a interesului pentru viața școlară Prin urmare, formarea intereselor cognitive la elevii mai tineri, dorința de a dobândi cunoștințe noi, cultivarea dragostei pentru colegii de clasă, pentru școală este una dintre cele mai importante sarcini ale profesorilor La fiecare lecție, profesorul stabilește sarcini specifice elevilor, care sunt implementate prin acțiunile și operațiunile educaționale corespunzătoare Sunt foarte diverse și treptat devin mai complexe Deci, deja în clasa I, copiilor li se dă sarcina de a scrie din dictare - mai întâi cuvinte individuale, apoi propoziții și, în final, un text coerent Pentru a stăpâni aceste acțiuni, pe lângă capacitatea de a scrie litere, este necesar să stăpâniți o serie de operații mentale: împărțirea cuvintelor în silabe, determinarea numărului de sunete și litere dintr-un cuvânt, vocale accentuate și neaccentuate și selectarea cuvintelor de testare Controlul asupra procesului și rezultatelor activităților educaționale ale școlarilor este efectuat în primul rând de către profesor Ajută să-și controleze munca și părinții Este deosebit de important să obișnuim fiecare copil cu autocontrolul asupra respectării rutinei zilnice, asupra procesului și rezultatelor activităților educaționale, asupra implementării regulilor de conduită Controlul și autocontrolul în procesul de învățare sunt strâns legate de evaluare și autoevaluare Evaluarea de către profesor a răspunsului sau a altor lucrări ale elevului nu se poate limita doar la notă Profesorul ar trebui să explice greșelile făcute, să sfătuiască ce trebuie făcut pentru a le corecta Cea mai importantă sarcină este de a-i învăța pe elevi să se observe, să se autocontroleze, să se compare cu alți elevi și, pe această bază, să-și formeze capacitatea de a-și evalua și corecta în mod independent activitățile și comportamentul Structura considerată a activității educaționale este tipică pentru toate lecțiile, inclusiv pentru lecțiile de cultură fizică Dar pentru fiecare subiect, motivele specifice, sarcinile educaționale și metodele de implementare a acestora au anumite specificități Motivele de la lecțiile de educație fizică sunt dorința de a fi sănătos, de a avea o postură bună, de a deveni îndrăzneț, puternic, dexter, de a măsura forța cu tovarășii etc Sesiunile de antrenament au ca scop însușirea cunoștințelor despre cele mai simple tipare de mișcări proprii corp, despre regulile de construcții și rearanjamente, jocuri diverse, pentru dobândirea deprinderilor și abilităților motrice Nu mai puțin important decât în lecțiile de subiecte generale, iată că predarea elevilor autocontrolul și autoevaluarea acțiunilor lor Educația fizică este parte integrantă a activității educaționale a școlii La lecțiile de cultură fizică sunt rezolvate sarcinile de educație nu numai fizică, ci și psihică, morală, estetică a copiilor, creând bazele pregătirii pentru muncă și apărarea Patriei Mulți copii încep să facă sport de la o vârstă fragedă Antrenamentul sportiv din această perioadă are multe în comun cu activitățile educaționale și, de regulă, este de natura antrenamentului fizic versatil Într-o serie de sporturi (gimnastică artistică și ritmică, patinaj artistic, scufundări, înot, acrobație și altele), o tranziție către specializare este deja în curs Cu toate acestea, sarcina principală rămâne educația unei tinere generații puternice din punct de vedere fizic, cu dezvoltarea armonioasă a forțelor fizice și spirituale DEZVOLTAREA FIZICĂ A ELEVILOR DEZVOLTAREA PROCESELOR MENTALE ÎN TIMPUL CULTURII FIZICE ŞI SPORTULUI Vârsta școlii primare este o perioadă de dezvoltare fizică relativ uniformă a copiilor Înălțimea, greutatea corporală, circumferința pieptului cresc proporțional, oasele, mușchii și alte sisteme se îmbunătățesc Această vârstă este sensibilă pentru dezvoltarea unui număr de calități fizice: dexteritate, viteză, flexibilitate, precum și capacități de coordonare, ceea ce permite elevilor mai tineri să stăpânească cu ușurință o varietate de abilități motrice cu o metodologie de predare rațională Dezvoltarea calităților fizice este strâns legată de dezvoltarea proceselor mentale cognitive la copii În anii , celebrul profesor și psiholog P P Blonsky a scris despre îmbunătățirea dexterității în legătură cu dezvoltarea mentală a școlarilor mai mici: "Pe lângă sănătate, sarcina principală a educației fizice este dezvoltarea dexterității Dacă agilitatea este oportunitatea mișcărilor, atunci este clar că educația agilității se intersectează cu educația minții: un copil dexter este de obicei un copil inteligent, deși nu este întotdeauna opusul Astfel, educația mentală și fizică sunt coordonate reciproc În prezent, a fost deja demonstrat experimental că îmbunătățirea direcționată a dexterității la orele de educație fizică la elevii de ani are un efect pozitiv asupra dezvoltării percepției, atenției și gândirii la copii În această perioadă de vârstă, procesele cognitive, emoționale și volitive trec printr-o cale de dezvoltare semnificativă Principalul lucru aici este trecerea de la involuntar la voluntar, adică reglarea conștientă a proceselor mentale și a comportamentului "P P Blonsky Fav ped lucrări M " , p Percepția, atenția și memoria unui copil de ani se caracterizează prin involuntarie Îi este greu să se concentreze asupra sarcinilor și exercițiilor necesare, dar plictisitoare, din punctul său de vedere Dar el răspunde viu la tot ce este nou, strălucitor, neobișnuit, care se întipărește ușor și ferm în memorie sub formă de imagini sau experiențe Gândirea lui este concretă și are un caracter vizual-eficient și vizual-figurativ În procesul activității de învățare, percepția devine din ce în ce mai intenționată, semnificativă și se transformă în observație In dezvoltarea atentiei se face o trecere de la involuntar la voluntar, care devine din ce in ce mai stabil Memorarea arbitrară progresează semnificativ (în același timp, faptele specifice, evenimentele unei persoane, obiectele sunt amintite mai bine decât descrierile și explicațiile lor verbale) Gândirea abstractă se formează treptat, adică gândirea în concepte Acesta este un proces lung și dificil, întrucât "conceptele științifice nu sunt memorate de copil, nu sunt preluate de memorie, ci apar și se adună cu ajutorul celui mai mare efort al întregii activități a gândirii sale"* O astfel de tensiune este o condiție indispensabilă pentru dezvoltarea gândirii Controlul arbitrar al proceselor cognitive mentale este strâns legat de dezvoltarea voinței, deoarece concentrarea, memorarea și gândirea, ghidate de un scop conștient, necesită manifestarea eforturilor voliționale Ele sunt, de asemenea, necesare pentru a conține reacții emoționale uneori prea violente Manifestările de voință în rândul școlarilor mai mici, în special în clasa I, sunt încă foarte instabile Ei trebuie stimulați în toate modurile posibile: stabiliți termene limită pentru îndeplinirea sarcinilor, monitorizați constant comportamentul, încurajează acțiunea și învață reținerea, convinge, aprobă și ordonă Psihologul sovietic A I Vysotsky într-un experiment special a arătat că școlarii mai tineri au nevoie de o astfel de stimulare a acțiunilor volitive de aproximativ , ori mai mult decât elevii din clasa a IX-a Până la sfârșitul vârstei școlii primare, manifestările voliționale devin mai stabile, se formează capacitatea de a-și controla în mod arbitrar acțiunile și comportamentul Educația fizică și sportul joacă un rol important în dezvoltarea voinței la copii Antrenorul onorat al URSS în scufundări T M Petrukhina povestește despre unul dintre elevii ei: "O fetiță de zece ani sare bine pe trambulină, dar există un fel de durere pe față - Ce te doare? Tăcere "Îți dau cuvântul că, dacă acest lucru nu este grav, îți voi permite să te antrenezi mai departe" "Mă doare degetul " - "Puternic? Poate nu ar trebui să continuați antrenamentul? "Nu, aș prefera să am răbdare "** Aici are loc o depășire complet conștientă a sinelui, bazată pe o atitudine responsabilă față de antrenament * L S Vygotsk și y Fav cercetare psihologică M , APN RSFSR, , p ••V și cu și și Sări M , Tânăra Garda, , p , La vârsta școlii primare se pune bazele voinței: se formează perseverența, curajul, autocontrolul și alte calități voliționale necesare în învățare, muncă și sport CARACTERISTICI ALE PERSONALITATII DE FORMARE A SCOLARILOR MAI TINERI Activitățile educaționale, sportive și de altă natură, comunicarea cu adulții și colegii au un impact semnificativ asupra formării personalității unui elev mai tânăr Dezvoltarea personală la această vârstă se manifestă în primul rând prin îmbunătățirea diferitelor atitudini față de realitate, în special față de predare, sport, profesor, antrenor, camarazi Focalizarea intereselor copiilor se schimbă semnificativ Pe baza interesului lor pentru activitățile de învățare în general, ei dezvoltă interese cognitive speciale, adică "dorința de a învăța ceva nou într-o anumită materie academică" (A A Lyublinskaya) Acesta este cel mai important aspect al stăpânirii activităților de învățare, adică capacitatea de a învăța, o componentă necesară a abilităților de învățare La lecțiile de cultură fizică se trezește interesul pentru exerciții fizice, pentru sport Iată cum își amintește prima campioană mondială sovietică la gimnastică ritmică, L Savinkova, hobby-urile ei din acești ani: "În vremurile în care aduceam acasă primele mele schițe slabe, toată lumea de acasă mă vedea ca pe un artist Și când a doua zi am aranjat "spectacole de îmbrăcăminte" în curtea noastră și am dansat până am căzut jos, în mod natural m-au văzut ca pe o viitoare balerină Și am vrut doar să fiu totul deodată Am vrut să fiu la timp peste tot, să încerc totul, să simt totul Și cel mai important, toate acestea ar trebui să fie odată În clasa a doua, la sfatul unui profesor de educație fizică, am început să studiez la secția de gimnastică a școlii În fiecare zi, cu fiecare mișcare nouă pe care am învățat-o, ea m-a captivat din ce în ce mai mult Mi-au plăcut mișcările lin la muzică, săriturile libere în înălțime, panglicile colorate, mingile care păreau să prindă viață în mâinile mele Dezvoltarea și întărirea interesului școlarilor mai mici pentru cultura fizică și sport depind în mod semnificativ de cât de semnificativ, divers și emoțional construiește profesorul lecțiile școlare sau sesiunile de antrenament Personalitatea profesorului înseamnă și ea foarte mult Școlarii mai mici sunt deosebit de sensibili la evaluarea acțiunilor și comportamentului lor Vor să ia cât mai multe note bune, se chinuie să obțină aprobarea profesorului Vârsta școlii primare este cea mai importantă perioadă de formare a caracterului Subordonarea rutinei școlare, îndeplinirea tuturor cerințelor și sarcinilor profesorului, respectarea regulilor de conduită * L Savinkova Varsta frumusetii M, Tânăra Garda, , p - contribuie la dezvoltarea disciplinei, acurateții, independenței, diligenței În procesul temelor zilnice, diverse îndatoriri sociale (datoria de clasă, îngrijirea florilor și a locuitorilor "colțului de locuit", ajutorarea unui prieten bolnav etc ), afacerile din octombrie și pionier, muncă asiduă, perseverență, conștiinciozitate, responsabilitate, atent și o atitudine sensibilă față de ceilalți oameni, dragoste pentru animale, pentru natură, pentru patria cuiva Trăsăturile de caracter care reflectă atitudinea elevilor față de ei înșiși se dezvoltă ceva mai lent De exemplu, este dificil pentru studenții mai tineri să fie autocritici Ei observă neajunsuri la alți bărbați mai repede și mai ușor decât al lor Schimbări semnificative la această vârstă sunt supuse relațiilor cu semenii Inițial, contactele apar între copii pe baza simpatiei sau a similitudinii de interese Se observă și relații mai strânse, de prietenie Cu toate acestea, baza prieteniei copiilor este, de regulă, comunitatea circumstanțelor externe: ei stau la același birou, locuiesc în aceeași casă, merg la aceeași școală de sport Prin urmare, de îndată ce activitatea comună se încheie, relațiile care au luat naștere pe baza ei se rup și la copii Elevii mai tineri se ajută destul de des între ei Dar, de regulă, sub influența instrucțiunilor profesorului, mai degrabă pe baza dorinței de a câștiga laude, și nu pe conștientizarea de sine ca parte a unei singure echipe în care "unul pentru toți și toți pentru unul " Doar treptat, ca urmare a marii munci a profesorului, la copii se formează orientarea colectivistă a personalității Îmbunătățirea diferitelor atitudini față de realitate este strâns legată de dezvoltarea comportamentului moral al școlarilor mai mici Acest proces complex include: formarea conceptelor morale (despre bine și rău, onestitate și înșelăciune, sârguință și lene etc ); educarea experiențelor morale, a sentimentelor morale (reactivitate, sensibilitate, colectivism, datorie etc ); exercițiu în fapte morale (ajutorarea bolnavilor, colegilor de clasă, protejarea celor slabi etc ) La început, copiii efectuează acte morale sub influența instrucțiunilor directe de la adulți, precum și imitându-și în mod activ gândurile, sentimentele și acțiunile Dar treptat încep să acționeze din proprie inițiativă Caracterul moral al studentului mai tânăr este doar în curs de formare Succesul este atins dacă este posibil să combinați cunoștințele morale ale copiilor, sentimentele trăite și acțiunile efectuate într-un singur sistem Este posibil să înveți un copil să "traduce" gândurile și sentimentele în acțiuni numai în procesul de exercitare a acțiunilor corespunzătoare, transformându-le în obiceiuri După cum scria remarcabilul profesor rus K D Ushinsky, "numai prin obișnuință, convingere și gândire se transformă în fapte" NOI FORMAȚII ÎN PSIHIA ȘCOLARILOR MAI TINERI Principalele neoplasme psihice ale unui student mai tânăr sunt: arbitrariul proceselor mentale și al comportamentului; planificarea internă (față de sine) a acțiunilor cuiva; reflecţie Ele se formează în primul rând în procesul de conducere a activității - predare Alte activități, inclusiv cultura fizică și sportul, joacă, de asemenea, un rol semnificativ în dezvoltarea lor Arbitrarul proceselor mentale (percepție, atenție, memorie, gândire) și comportament este caracterizat de capacitatea de a stabili în mod independent obiective pentru acțiuni, de a găsi mijloace disponibile pentru a le atinge și de a depăși obstacolele care apar Arbitrarul proceselor mentale este strâns legat de planificarea internă a acțiunilor, înțeleasă ca capacitatea de a acționa în minte Dacă la copiii preșcolari gândirea s-a desfășurat în principal în procesul de manipulare a obiectelor, în acțiuni obiective, atunci la școlari mai mici se formează deja capacitatea de a acționa în planul intern, adică acțiunile mentale (vezi ) Ei nu mai operează cu obiecte materiale, ci cu idei, concepte despre ele Elaborarea unui plan de acțiune intern parcurge o serie de etape, reflectând "transferul" treptat al acțiunilor și operațiunilor externe în acesta La vârsta de școală primară, copilul trezește un interes activ pentru lumea sa interioară, propriile gânduri, experiențe Întoarcerea conștiinței unei persoane către sine însuși pentru a-și cunoaște lumea interioară, stările și proprietățile sale mentale se numește reflecție Se exprimă în capacitatea de a se observa, de a analiza, de a evalua propriile acțiuni, gânduri și experiențe, corelându-le cu planul și condițiile de activitate, comportamentul altor persoane etc Reflecția este o condiție necesară pentru auto-îmbunătățirea individului prin autoeducare Un rol uriaș în formarea tuturor elementelor noi ale psihicului elevului mai tânăr îl joacă influența călăuzitoare a profesorului, organizarea corespunzătoare a întregului proces educațional Întrebări de revizuire I Care este activitatea de conducere a unui elev de școală primară? Pentru dezvoltarea a ce procese mentale și calități fizice este sensibilă vârsta școlii primare? Care sunt principalele neoplasme ale psihicului unui student mai tânăr? Care sunt trăsăturile personalității emergente a unui student mai tânăr? Capitolul CARACTERISTICI PSIHOLOGICE ALE UNUI ADOLESCENT CARACTERISTICI GENERALE ALE ADOLESCENTULUI RESTRUCTURILE ANATOMO-FIZIOLOGICE ALE ORGANISMULUI SI REFLECTIA LOR IN CARACTERISTICILE PSIHOLOGICE ALE UNUI ADOLESCENT Adolescența este vârsta de dezvoltare a copiilor de la I la - ani Se distinge două subperioade: juniori ( - ani) și seniori ( - ani) Adolescența este o tranziție de la o etapă la alta a vieții - de la copilărie la maturitate Acest proces acoperă toate aspectele dezvoltării: mentală, morală, fizică etc - formarea personalității în ansamblu Perioada adolescenței se caracterizează prin modificări anatomice și fiziologice semnificative în organism, care sunt asociate cu o activitate crescută a glandelor endocrine (hipofizare, genitale etc ) și se exprimă în primul rând în pubertate și modificări semnificative ale parametrilor corpului (înălțime, greutate, circumferința toracelui etc ) Toate acestea duc la o schimbare a aspectului unui adolescent, apropiindu-se la sfârșitul perioadei de proporțiile generale ale corpului său de proporțiile unui adult Adolescența se caracterizează prin unele inconsecvențe în dezvoltarea diferitelor organe și sisteme ale corpului De exemplu, creșterea inimii depășește creșterea vaselor de sânge, rezultând o aprovizionare insuficientă cu sânge a creierului Acest lucru duce la creșterea oboselii, în special a copiilor de - ani Starea de oboseală, la rândul ei, devine adesea cauza iritabilității, manifestărilor de încăpățânare, emoții negative, lipsă de dorință de a îndeplini cerințele adulților O creștere semnificativă și neuniformă a dimensiunii corpului, de regulă, duce la o deteriorare temporară a coordonării mișcărilor Acest lucru se manifestă prin claritate excesivă, unghiulare, lipsă de consistență Studiile și practicile speciale arată că inconsecvențele în dezvoltarea fizică în rândul adolescenților implicați în sport sunt mai puțin pronunțate decât în rândul colegilor lor non-sportivi Dar chiar și sportivii în această perioadă pot experimenta o scădere temporară a calității efectuării exercițiilor coordonate complex sau, în unele cazuri, pierderea abilităților motorii Adolescența este sensibilă pentru dezvoltarea calităților fizice Până la - ani, viteza, agilitatea și flexibilitatea continuă să se dezvolte În viitor, există o încetinire și chiar o suspendare în dezvoltarea lor Doar viteza acțiunilor motorii integrale (în înot, alergare, mers) continuă să progreseze În timpul pubertății, datorită creșterii rapide a masei musculare, se observă o creștere foarte semnificativă a calităților de forță și viteză-forță Toate schimbările în dezvoltarea fizică a adolescenților se reflectă în caracteristicile lor psihologice Acest lucru creează o bază obiectivă pentru ideile lor despre propria lor maturitate (uneori nerezonabil de mare) și schimbările corespunzătoare în comportament ACTIVITATEA DE CONDUCERE A UNUI ADOLESCENT Predarea rămâne principala activitate a unui adolescent Cu toate acestea, influența sa asupra dezvoltării personalității elevilor este completată semnificativ de influența altor tipuri de activitate, care se caracterizează în primul rând prin orientarea lor socială Prin urmare, activitatea utilă din punct de vedere social devine principală la această vârstă Varietățile sale sunt activități educaționale, de muncă, artistice, organizaționale și sociale, sportive etc Principalele dintre ele sunt predarea și diverse tipuri de muncă utilă social (în producție, în agricultură, la școală, în curtea școlii, acasă) O varietate de activități nu capătă spontan un caracter util social Este nevoie de o organizare direcționată a activității din partea adulților, care să prevadă soluționarea sarcinilor practic importante în ea, o evaluare publică a rezultatelor, stăpânirea normelor morale și a atitudinilor societății Organizațiile de pionier și Komsomol joacă un rol important în activitățile sociale utile și, prin aceasta, în educația adolescenților Sportul este una dintre varietățile de activități sociale utile Adolescența pentru mulți copii devine o etapă de îmbunătățire a sportului Într-o serie de sporturi (înot, gimnastică ritmică, acrobație, scufundări, patinaj artistic), obțin rezultate foarte bune Antrenamentul sportiv al adolescenților devine din ce în ce mai asemănător cu antrenamentul sportivilor adulți: aceștia merg în tabere de antrenament, efectuează o cantitate semnificativă de muncă de antrenament și participă la competiții de diferite dimensiuni Performanța în competițiile pentru onoarea echipei (școli, orașe, republici, țări), participarea la festivaluri sportive și spectacole demonstrative sunt cele mai importante aspecte ale activității sportive, exprimând caracterul util social al acesteia Ele contribuie la dezvoltarea la adolescenți a multor trăsături ale maturității sau, mai general, "un sentiment de maturitate" "FEELING OF ADULT" ESTE O FORMATIE GENERALA NOUĂ ÎN DEZVOLTAREA MENTALA A UNUI ADOLESCENT La începutul adolescenței, copiii încă se joacă mult, fac farse, sunt foarte spontani, ușor de influențat Cu toate acestea, în spatele unei astfel de imagini exterioare a copilăriei, procesele de formare a noului sunt ascunse Apariția unui "simț al maturității" este asociată cu schimbări calitative care au loc în dezvoltarea conștientizării de sine a copilului sub influența interacțiunii sale cu mediul și oamenii, precum și cu participarea la diferite tipuri de activități sociale utile "Sentimentul maturității" se exprimă în dorința activă de a fi și de a fi considerat adult După cum am menționat deja, un adolescent, în special la vârsta de - ani, are motive obiective destul de bune pentru aceasta: pubertate, schimbări în dezvoltarea fizică, participarea la muncă utilă social, îndeplinirea îndatoririlor responsabile (munca șefului, ajutor în casă, etc ), o gamă largă de cunoștințe și succes în orice afacere - tehnologie, artă, sport, recunoașterea realizărilor și evaluarea acestora de către adulți "Sentimentul maturității" este principala trăsătură a personalității unui adolescent, deoarece exprimă noua sa poziție socială: să pătrundă rapid în lumea adulților ca membru cu drepturi depline, să treacă de la "morala supunere" infantilă la adult "moralitatea egalității" Această tranziție se caracterizează printr-o dorință activă a adolescentului de a se disocia de tot ceea ce este copilăresc, de a-și declara pe deplin dreptul la independență și la respectul personalității sale Cu aceasta este conectat sentimentul sporit al stimei de sine, caracteristic unui adolescent Antrenor onorat al URSS în gimnastică artistică V S Rastorotsky, care a crescut campionii olimpici L Turishcheva și N Shaposhnikova, vorbește despre elevii săi "Natasha nu este Luda, ea este complet diferită Lyuda m-a ascultat mereu și i-am spus acestuia: "Du-te la jurnal", iar ea se ridică Și eu însumi părăsesc camera Și apoi întreb: "De ce nu te-ai ascultat?" - "Și mi-ai spus foarte tăios " Este clar cât de greu este cu ea? Trebuie să mă refac, pentru că este mândră "În acest caz, vorbim despre vremea când Natasha Shaposhnikova avea ani La această vârstă, astfel de conflicte în relația dintre un adolescent și un adult nu sunt, în general, neobișnuite Cel mai adesea ele apar pentru că adulții nu înțeleg schimbările care apar în personalitatea unui adolescent sau lipsa de dorință de a le ține cont În exemplul de mai sus, concluzia antrenorului despre necesitatea de a se "reface" este destul de legitimă Dorința unui adolescent de a intra rapid în lumea adulților se manifestă prin faptul că încearcă să le semene în exterior, să dobândească acele calități și aptitudini, drepturi și privilegii pe care le au adulții Un studiu special al acestei probleme a arătat că dezvoltarea maturității poate merge în direcții diferite, în funcție de idealul vieții de adult pe care îl alege un adolescent În primul rând, poate fi o imitație a manifestărilor externe ale maturității (haine, coafură, utilizarea produselor cosmetice, fumat, divertisment pentru adulți etc ) Aceasta este cea mai ușoară cale, care, totuși, nu accelerează debutul adevăratei maturități, așa cum cred unii adolescenți, ci, dimpotrivă, o încetinește În al doilea rând, poate deveni predominantă dorința de a dobândi calitățile unui bărbat adevărat sau trăsăturile unei adevărate feminități În astfel de cazuri, adolescenții își aleg ca idealuri, modele eroii literari L Tolstoi, M Sholokhov, K-Simonov, M Reed, F Cooper, A Dumas, eroi ai revoluției, războiului, muncii, sportivi celebri întruchipând calități cele mai apreciate de adolescenți: curajul, onestitatea, noblețea, frumusețea, loialitatea față de prietenie etc În formarea acestor trăsături, educația fizică și sportul joacă un rol important, ajutându-i pe băieți în dezvoltarea forței, agilității, masculinității, calităților de voință puternică , iar fetele în îmbunătățirea posturii, scăparea de excesul de greutate, dobândirea capacității de a se mișca ușor și frumos În al treilea rând, un adolescent poate intra în lumea adulților în principal pe calea imitării acestora în activități - în îndeplinirea anumitor îndatoriri, stăpânirea deprinderilor și abilităților Mulți sportivi adolescenți tind să-l ajute pe antrenor în lucrul cu începătorii, încălzirea și organizarea de competiții În același timp, ei, de regulă, încearcă să copieze cu acuratețe acțiunile sale, modul de explicații, demonstrații și comportamentul în general Asemenea aspirații ale unui adolescent ar trebui încurajate în toate modurile posibile Ele contribuie la realizarea nevoilor sale de bază asociate cu formarea unui "simț al maturității" Este important, însă, ca acțiunile adolescentului să nu se limiteze la imitarea oarbă a unui adult, ci să fie combinate cu elemente ale propriei creativități, independență în rezolvarea problemelor de activitate Activitățile sportive au un impact semnificativ asupra procesului de creștere a adolescenților Într-o serie de cazuri, tinerii sportivi, în special cei care fac parte din echipele naționale ale țării, care călătoresc pentru a concura în străinătate, își pot dezvolta "simțul maturității" mai repede decât colegii lor care nu fac sport Acest lucru se datorează în primul rând responsabilității înalte pentru acțiunile lor, cu marea semnificație socială a realizărilor DEZVOLTAREA INTELECTUALĂ A UNUI ADOLESCENTE Principala neoformație mentală în sfera intelectuală a adolescentului este trecerea la gândirea abstractă, adică gândirea în concepte În ciuda faptului că acest tip superior de gândire începe să se formeze mult mai devreme în timp, doar la un adolescent devine predominant față de vizual-eficient și vizual-figurativ Dezvoltarea gândirii abstracte este facilitată de studiul de către școlari a bazelor științelor exacte (matematică, fizică, chimie etc ), asimilarea conceptelor științifice Legătura dintre dobândirea cunoștințelor și dezvoltarea gândirii este dublă: acumularea de cunoștințe stimulează îmbunătățirea gândirii, în timp ce dezvoltarea gândirii duce la sistematizarea cunoștințelor, la dobândirea capacității de a le folosi în practică Noile concepte sunt asimilate nu numai în educație, ci și în alte activități, în special sportive Adolescenți: se familiarizează cu fundamentele științifice ale antrenamentului sportiv, participă la planificarea procesului de educație și antrenament, analizează efectuarea exercițiilor (proprie și prietenă), rezultatele performanțelor în competiții Toate acestea contribuie la dezvoltarea gândirii, a cărei consecință este o creștere a interesului pentru modelele de mișcări, în stăpânirea conștientă a noilor exerciții Pentru un adolescent, acest lucru devine deosebit de important a crescut nu ce și cum să faci, ci de ce trebuie să o faci în acest fel și nu altfel Și aceasta nu este doar curiozitate, ci aspiră să pătrundă mai adânc în "secretele" sportivității, dovadă clară a maturizării intelectuale Cea mai importantă trăsătură a dezvoltării intelectuale în perioada proliferativă este aceea că gândirea, fiind transformată calitativ, are o influență semnificativă asupra dezvoltării tuturor celorlalte procese mentale, în primul rând a percepției memoriei Creșterea semnificației percepției, transformând-o în observație, ca de fapt o "activitate teoretică, cognitivă" (S L Rubinshtein), dezvoltarea observației este ceva nou care caracterizează percepția în adolescență Despre legătura dintre gândire și memoria unui adolescent, L S Vygotsky a scris: "Dacă pentru un copil de o vârstă fragedă a gândi înseamnă să-și amintească, atunci pentru un adolescent să-și amintească înseamnă să creadă că memoria Lui este atât de logică încât memorarea se reduce la stabilirea și găsirea de relații logice, iar rechemarea constă în căutarea acelui punct care trebuie găsit Aceste cuvinte subliniază rolul gândirii în îmbunătățirea memoriei voluntare Acest lucru se manifestă în mod clar în stăpânirea și utilizarea de către adolescenți a unor tehnici speciale de memorare semnificativă Ca urmare a tuturor transformărilor, până la sfârșitul adolescenței, dezvoltarea intelectuală a copiilor atinge un nivel destul de ridicat Desigur, în comparație cu adulții, adolescenților le lipsesc încă cunoștințe și experiență Dar, pe de altă parte, au toate condițiile necesare pentru a le stăpâni În comparație cu școlarii mai mici, adolescenții progresează semnificativ în dezvoltarea intereselor cognitive Adesea ele devin selective, ceea ce se manifestă prin alocarea subiectelor "preferate" și "neiubite", "importante" și "neimportante" Neglijarea subiectelor "neiubite" reflectă, de obicei, lipsa experienței de viață a elevilor În studiul subiectelor "preferate", aceștia, de regulă, manifestă independență, inițiativă și citesc literatură suplimentară Toate acestea sunt elemente ale autoeducației Ei sunt harak * L S Vygotsky Dezvoltarea funcțiilor mentale superioare M , , p Terizați o atitudine complet adultă față de dobândirea de cunoștințe, mai ales că mulți adolescenți consideră autoeducația ca pregătire pentru o viitoare profesie Astfel, noile trăsături ale sferei intelectuale a adolescentului se dovedesc a fi strâns legate de noua calitate generală a psihicului său - "simțul maturității" RELATIILE ADOLESCENTILOR CU SEAMANI SI ADULTI ROLUL COLECTIVULUI ÎN FORMAREA PERSONALITATII UNUI ADOLESCENT dorinta de autoeducatie Tranziția de la copilărie la maturitate este asociată cu o schimbare fundamentală în relația unui adolescent cu semenii și adulții Adulții continuă adesea să trateze un adolescent ca pe un copil, ceea ce nu-l mulțumește deloc Prin urmare, relațiile cu semenii devin cele principale, în care este ușor să-și realizezi dorința de egalitate Ca urmare, motivația comportamentului adolescentului se modifică: motivul devine motivul principal pentru a fi acceptat în grupul de colegi - în clasă, echipă sportivă sau orice alt grup de adolescenți Adesea, acest motiv ia forma autoafirmării În studiul lui A I Vysotsky, s-a arătat că acest motiv (dorința de a finaliza sarcina experimentului cât mai bine posibil pentru a-și demonstra voința camarazilor și a câștiga respectul lor) s-a dovedit a fi dominant în % din adolescenți și doar la % dintre studenții mai tineri Același motiv devine unul dintre liderii în activități sportive Datorită realizărilor sportive, un adolescent capătă autoritate într-o echipă de clasă, între prieteni în curte și, bineînțeles, într-o echipă a unei echipe sportive Cu un succes scăzut în activitățile educaționale și sportive, cu absența calităților personale atractive din punct de vedere emoțional, dorința de autoafirmare a unui adolescent poate lua forme urâte Deci, în studiul lui A P Krakovsky, adolescenți de ani, elevii de clasa a V-a, comparativ cu cei de clasa a IV-a, au avut de ori mai multe cazuri de voință proprie, de ori mai multe cazuri de încăpățânare, de ori mai multe cazuri de aspiraţiile de a se opune profesorului Cu toate acestea, printr-o analiză aprofundată a relației elevilor în echipă, a rezultat că toate aceste trăsături negative ale informației nu sunt inerente adolescenților, ci au scopul de a le crește autoritatea în rândul colegilor lor prin orice mijloace Principala modalitate de a combate astfel de forme de autoafirmare este de a demonta eroii imaginari, condamnându-le acțiunile de către aceiași tipi Acest lucru necesită o atenție specială a organizațiilor profesorilor, ioniste și Komsomol la problemele de educare a echipei, formarea unor norme extrem de morale și reguli de comportament în ea În echipă ar trebui să domnească o atmosferă de bunăvoință, ajutând pe toți pentru ca, prin fapte importante și utile, să dobândească o funcție care să răspundă nevoii sale de respect de sine și respect din partea semenilor săi Echipa are un impact educațional uriaș asupra germina Acest lucru este valabil și pentru echipa sportivă Dale,) în afara țării noastre este cunoscut pentru SDYUSSH din Fekhtov și orașul Kazan Din ea au ieșit trei campioni mondiali: V Nikonova, O Knya zeva, N Gilyazova Profesorii acestei școli acordă o importanță capitală formării unei echipe strânse de elevi: organizarea de activități comune utile din punct de vedere social, dezvoltarea standardelor morale de comportament și inculcarea colectivismului Antrenorul onorat al URSS V V Zhitlov își amintește că V Nikonov, în vârstă de ani, "ar putea să contravină părerii echipei, era o fată individualistă închisă, chiar egoistă"* Faptul că a devenit ulterior o excelentă luptătoare de echipă, antrenorul consideră meritul întregii echipe a echipei sportive Nevoia de a ocupa o pozitie demna in echipa de semeni, de a avea multi camarazi, se imbina de obicei la adolescenti cu dorinta de a avea un prieten foarte apropiat, pe care sa se poata baza decisiv in orice Atunci când aleg un astfel de prieten, adolescenții sunt ghidați de diferite motive: comunitatea de opinii și interese, admirație pentru puterea, curajul unui prieten, erudiția lui și, cel mai important, ideea calităților sale personale care corespund cu "codul prieteniei" - fidelitate, onestitate, simpatie: noblețe În procesul de prietenie, construit în funcție de tipul de relații personale dintre adulți, adolescenții acumulează experiență valoroasă în relațiile morale și etice cu semenii lor Este foarte important ca în prietenie un adolescent să învețe să se cunoască pe celălalt și pe sine Evaluările lui asupra altor persoane nu sunt întotdeauna obiective; prima impresie a unei persoane are o putere extraordinară, care este apoi dificil de schimbat; ceea ce nu corespunde acestei impresii, adolescentul este înclinat să considere ca pe o manifestare a prefăcătoriei, a falsului Este atât ușor, cât și dificil pentru un adult să câștige autoritate asupra adolescenților; ei apreciază în el erudiția, exigența, dreptatea, bunăvoința, dar nu sunt dezvăluiți să-i verifice competența în cutare sau cutare problemă, pentru a da dovadă de criticitate Adolescenții nu sunt suficient de critici cu ei înșiși Ei tind să-și exagereze realizările, manifestările celor mai valoroase calități personale și să minimizeze semnificația eșecurilor Interesul adolescentului pentru lumea lui interioară este foarte mare: gânduri, sentimente, analiza propriilor acțiuni Aceasta arată dezvoltarea ulterioară a reflecției, care oferă un nivel mai ridicat de conștientizare de sine a adolescenților în comparație cu studenții mai tineri În studiul lui T V Dragunova, școlarilor și adolescenților mai mici li s-a cerut să le noteze pe cele mai interesante, din punctul lor de vedere, din povestea lui L N Tolstoi "Copilăria" S-a dovedit că școlarilor mai mici le-au plăcut descrierile diferitelor evenimente, acțiuni ale eroului poveștii, în timp ce adolescenților le-au plăcut descrierile gândurilor și experiențele sale În legătură cu cunoașterea activă a propriei persoane, comparându-se cu semenii, adolescenții trezesc dorința de autoeducare Și mai presus de toate - voința și caracterul Cu toate acestea, această dorință • M Marin Cum cresc campionii M , FiS, , p adesea combinate cu lipsa cunoștințelor necesare despre procesul de autoeducare și capacitatea de a le folosi, cu instabilitatea sarcinilor specifice, incapacitatea de a respecta în mod sistematic regulile de comportament conturate pentru sine În aceste cazuri, autoeducația îmbracă adesea forme neregulate, precum, de exemplu, în cunoscutul poem de A Barto "Puterea de voință": Nu știa de unde să înceapă Poate o zi întreagă să taci? Poate să te întinzi pe podeaua goală? Nu mai juca fotbal? Ceasul de pe turn bate, Toate luminile se sting Liniște în cameră, fără sunet Închide ferestrele bunicul Merge să-și viziteze nepotul, dar nu este în pat Doarme lângă piept, Pe jos, fără saltea Eforturile și activitatea unui adolescent în autoeducație ar trebui să fie dirijate de profesori De exemplu, A Novikova, profesoara campionului absolut al XXIII-a Jocurilor Olimpice de gimnastică artistică A Dityatin, își amintește: "Succesele școlare ale Sasha au fost inegale La început, timiditatea excesivă, care părea ca o rigiditate de netrecut, era foarte tulburătoare A existat o barieră pe care nu a putut-o depăși foarte mult timp - o poveste orală Merita să-l suni și să-l rog să povestească despre ceva, chiar și despre cel mai interesant: despre un film, o carte - ca răspuns s-au auzit două-trei fraze incomode Și apoi - tăcere, roșeață dureroasă pe față și suferință în ochi În același timp, în sport, Dityatin a reușit deja să se declare un gimnast promițător de mai multe ori Nu a fost deloc timid în fața a mii de spectatori la competiții importante "Dacă această ușurință, slăbiciune, grație - da la școală!" - s-au plâns profesorii Munca latentă pe care adolescentul o făcea pe el însuși pe atunci, deocamdată, a rămas ascunsă chiar și prietenilor Se știe doar că în perioada în care alții citeau trei-patru cărți, el - în detaliu, gânditor, adesea cu un rezumat - a reușit să citească douăzeci Intenție, profunzime în munca la carte și i-au permis, aparent, să obțină succes, care mai târziu a părut surprinzător pentru mulți Părea aproape un miracol: Dityatin a început "deodată" să se exprime destul de liber și expresiv - de parcă ar fi fost un povestitor pasionat toată viața Aici au contat, desigur, atât eforturile adolescentului însuși, cât și influența călăuzitoare a profesorului Schimbările calitative ale conștiinței de sine a adolescentului, dezvoltarea dorinței sale de auto-îmbunătățire a personalității sale, de autoeducare într-un anumit domeniu de cunoaștere pregătește în mod natural trecerea la următoarea etapă de dezvoltare - vârsta școlară superioră sau tineretul timpuriu - etapa alegerii unei căi de viață • "Aceasta este o fericire sportivă dificilă " L, , p Întrebări de revizuire Pentru dezvoltarea a ce procese mentale și calități fizice este sensibil vârsta minorului? Cum se caracterizează activitatea de conducere a unui adolescent? Care este natura utilă din punct de vedere social a activităților sportive? Care este esența "simțului maturității"? Capitolul PARTICULARITĂȚI PSIHOLOGICE ALE ȘCOLARULUI SUPERIOR CARACTERISTICI GENERALE ALE Vârstei Liceului Vârsta școlară senior, sau tineretul timpuriu, acoperă perioada de la la - ani În acești ani continuă trecerea de la copilărie la maturitate, la maturitatea fizică și spirituală Dezvoltarea fizică a băieților și fetelor decurge relativ calm Creșterea corpului lor încetinește în lungime, greutatea crește și se stabilizează, puterea musculară crește rapid, rezistența se dezvoltă și capacitatea de lucru crește Inconsecvențele în creșterea oaselor și mușchilor, a inimii și a vaselor de sânge, caracteristice adolescenților, sunt netezite treptat, tensiunea arterială este echilibrată și se stabilește activitatea ritmică a glandelor endocrine La această vârstă, pubertatea se termină Maturitatea fizică viitoare extinde posibilitățile elevilor de liceu: tot felul de exerciții de forță și rezistență le devin disponibile Datorită dezvoltării acestor calități, rezultatele lor sportive sunt semnificativ crescute (de exemplu, în schiul de fond și alte sporturi de natură ciclică) În unele sporturi (gimnastică artistică, patinaj artistic, înot etc ), tinerețea timpurie este o perioadă de maximă realizare Activitatea de conducere a elevilor de liceu este activitatea educațională și profesională În procesul acestei activități, ei dezvoltă interese cognitive și profesionale, capacitatea de a construi planuri de viață, de a dezvolta idealuri morale La toate acestea contribuie o serie de factori: introducerea de noi discipline și complicarea conținutului educației în clasele superioare ale școlii; utilizarea unor forme mai active de sesiuni de formare (lecții precum prelegeri, lucrări de laborator, scriere de eseuri etc ); participarea la olimpiade la diverse materii; stabilirea de legături cu întreprinderi industriale, agricole și de altă natură, universități, redacția ziarelor, comitetele raionale și comitetele orășenești ale Komsomolului etc Liceenii și educația fizică și sportul sunt pregătiți pentru viitoare activități profesionale Ele oferă întărire fizică, ridică sârguință, rezistență și alte calități mentale și fizice valoroase Zanya activitățile din Școala Sportivă pentru Tineret trezesc interes pentru antrenament, iar pentru unii - dorința de a deveni antrenor sau profesor de educație fizică la școală Liceenii sunt, de asemenea, motivați la activități profesionale prin noua poziție în sistemul relațiilor sociale, asociată cu aderarea la Komsomol, obținerea pașaportului la vârsta de ani, iar la ani - dreptul de vot și posibilitatea de a se căsători Se confruntă cu sarcini noi, din ce în ce mai complexe și responsabile Activitatea educațională și profesională a școlarilor seniori determină dezvoltarea personalității acestora, activitatea cognitivă, apariția de noi formațiuni mentale Lupta pentru viitor este poziția internă a elevilor mai mari Dacă un adolescent trăiește în principal în prezent, atunci un student mai în vârstă este îndreptat către viitor Se gândește la vocația sa, caută să aleagă o profesie Această aspirație afectează semnificativ consolidarea conexiunii dintre interesele educaționale și cele profesionale De exemplu, un elev de clasa a X-a, surprins de ideea de a deveni antrenor în viitor, s-a îndrăgostit de o chimie neiubită, a început să studieze literatura cu sârguință și, ca urmare, a promovat cu succes examenele de la Institut de Educație Fizică Intrarea la maturitate este de obicei însoțită de "experimentarea rolurilor" Liceenii, parcă, încearcă diverse roluri sociale, încearcă să învețe pe fiecare din propria experiență În schimbarea acestor roluri, adesea opuse, se exprimă inconsecvența internă a procesului de autodeterminare ACTIVITĂȚI COGNITIVE DEZVOLTAREA proceselor EMOŢIONALE ŞI volitive Activitatea cognitivă a elevilor de liceu se caracterizează prin dezvoltarea în continuare a gândirii teoretice Devine personal și creativ Observația, memoria arbitrară, atenția arbitrară sunt îmbunătățite Dezvoltarea gândirii teoretice este determinată de trecerea de la asimilarea cunoștințelor științifice inițiale relativ specifice la studiul unor modele din ce în ce mai generale Fără aceasta, este imposibil să stăpânești, de exemplu, teoria și istoria literaturii, să înțelegi trăsăturile dezvoltării biologice și sociale în cursurile de biologie generală și științe sociale Pofta de cunoștințe teoretice se manifestă și în educația fizică și sport Tinerii sportivi și sportivii nu sunt mulțumiți de ideea exercițiilor specifice Au nevoie de cunoștințe despre legile generale ale tehnicii sportive, tacticii, creșterea funcționalității corpului etc Conform unor studii speciale, de exemplu, jucătorii de baschet din categoria I de tineret cu mare interes studiază nu numai combinațiile tactice individuale, ci și construcții tactice ale jocului în ansamblu, atacuri de sisteme, organizarea apărării etc și Natura personală a gândirii se manifestă în dorința de a avea propriul punct de vedere despre orice Dacă este suficient ca un adolescent care s-a întâlnit cu un nou fenomen să-l înțeleagă, atunci un student mai în vârstă, în plus, este interesat să învețe ceea ce se știe nu în știință și practică Dacă există puncte de vedere diferite, atunci încearcă să le înțeleagă și să-și formeze propria opinie Natura creativă a gândirii se manifestă în capacitatea unei persoane de a merge dincolo de ideile obișnuite, de a căuta căi nebătute După cum au arătat conversațiile cu antrenorii, mulți sportivi tineri critică ce și cum predau Ele oferă, de exemplu, noi variante ale tehnicii de alergare și patinaj pe viraj, modul de respirație la înotul într-un stil sau altul, depășirea unui adversar în schiul de fond Ei încearcă să folosească mai bine punctele lor forte individuale sau să compenseze punctele slabe Cu toate acestea, sub influența unui val de sentimente și a entuziasmului tineresc, acțiunile lor nu se dovedesc întotdeauna a fi raționale La elevii mai mari apar schimbări semnificative în sfera emoțională Pentru băieți și fete, gama de relații semnificative personal cu diferite aspecte ale vieții se extinde considerabil Prin urmare, lumea lor emoțională este mult mai bogată decât cea a adolescenților, se remarcă prin diversitatea și diferențierea mai mare a sentimentelor trăite Toate acestea se manifestă prin extinderea și adâncirea sferei sentimentelor morale, estetice și intelectuale Starile de spirit ale elevilor de liceu sunt caracterizate de o mai mare stabilitate si constientizare Au o capacitate crescută de a-și controla și regla stările emoționale Acest lucru se datorează și unui nivel mai ridicat de dezvoltare a voinței în comparație cu adolescenții Se caracterizează prin predominarea proceselor de autoreglare conștientă și și în activitatea volitivă: auto-ordonare, autopersuasiune, auto-încurajare etc în controlul extern Schimbările în activitatea cognitivă, activitatea emoțională și volitivă la elevii mai mari sunt însoțite de o creștere a conștientizării lor de sine UN NOU NIVEL DE CONȘTIINȚĂ DE SINE Conștiința de sine la vârsta școlară superior capătă caracteristici noi calitativ Principala este descoperirea lumii interioare Conform expresiei figurative a lui J S Kon, echivalează pentru un tânăr cu o adevărată revoluție copernicană** Adolescenții se străduiesc, de asemenea, să-și cunoască lumea interioară, * A I Vysotsky Activitatea volitivă a școlarilor și metodele de studiu ale acesteia Chelyabinsk, , p - ** I S Kon Psihologia adolescenței M , Educaţia, , p , despre liceanul, parcă, își deschide ochii asupra lui Descoperă brusc în sine o întreagă lume de sentimente noi asociate cu frumusețea naturii, percepția muzicii, sentimentul propriului corp etc Tânărul se străduiește să se gândească la sine, la neasemănarea cu ceilalți, la maturitatea lui Toate acestea sunt însoțite de o creștere a interesului elevilor de liceu pentru ficțiune și artă După cum scrie I S Kon, cea mai "tineră" artă este muzica, deoarece le permite tinerilor să-și exprime emoțiile, experiențele incitante, vagi mai pe deplin decât orice altă artă Pasiunea pentru muzică este tipică tinerilor sportivi Au nevoie de muzică nu numai pentru recreere Într-o serie de sporturi, percepția ritmurilor și melodiilor muzicale îl ajută pe sportiv să fie singur cu gândurile și sentimentele sale și, în același timp, să distragă atenția de la experiențele incitante, de exemplu, într-un mediu competitiv Interesul crescut pentru lumea interioară este determinat de poziția de autodeterminare a studentului senior Concret, acest lucru se exprimă în conștientizarea și autoevaluarea abilităților, calităților morale, voliționale și de altă natură Autoevaluarea unui student mai în vârstă devine generalizată (pentru un adolescent, este relativ unilaterală și instabilă) El este capabil să-și înțeleagă mai deplin și mai profund gândurile și sentimentele, acțiunile și faptele, își poate forma o viziune mai stabilă și holistică asupra "eu-ului" Pe baza autoevaluării calităților și proprietăților individului, precum și a succesului în activități și relații cu oamenii, stima de sine se formează la elevii mai mari Stima de sine este o atitudine generalizată a unui elev față de sine, care reflectă gradul de acceptare sau respingere a lui însuși ca persoană Tinerii sportivi cu stima de sine ridicată au un motiv foarte eficient - dorința de succes, dar adesea se supraestimează, arată încredere în sine și uneori aroganță, vanitate, aroganță Tinerii sportivi cu stima de sine scazuta au mai multe sanse sa evite esecul; sub influența acestui motiv mai puțin puternic și eficient, încrederea lor în sine scade Manifestările de incertitudine, precum încrederea în sine, nu contribuie la succesul activităților, și nu numai în sport FORMAREA CONȘTIINȚEI MORALE ȘI A VIZIUNII SUR LUMINII La vârsta de școală superioară, există schimbări calitative în conștiința morală și comportamentul elevilor Ei își dezvoltă propriile opinii și convingeri morale bazate pe înțelegerea conceptelor foarte complexe de datorie și onoare, sentimente de mândrie și demnitate personală etc Scolarii în vârstă sunt capabili să simtă cele mai subtile nuanțe ale multor concepte morale și, prin urmare, să distingă destul de precis încăpățânare din încăpățânare, mândrie din aroganță etc Ei acordă o mare importanță dezvoltării acelor calități morale care sunt deosebit de importante pentru stabilirea relațiilor de prietenie și înțelegere reciprocă Ei consideră sensibilitatea și fidelitatea ca fiind astfel, să aprecieze prietenia și camaraderia, să asculte opiniile celorlalți, să respecte sentimentele și convingerile altei persoane Komsomolul joacă un rol important în educația morală a elevilor de vârstă în vârstă Participarea la viața unei organizații Komsomol lărgește orizonturile ideologice și politice ale cuiva, insuflă în spiritul patriotismului și colectivismului sovietic, stimulează manifestări de integritate, responsabilitate, autocritică și alte calități morale Educația fizică și sportul au o influență educațională asupra conștiinței morale și a comportamentului băieților și fetelor Scopurile și motivele sociale ale acestor activități, natura lor colectivă, înalta responsabilitate morală a fiecăruia, în special în competiții, contribuie la faptul că tinerii sportivi și sportivi au o înțelegere suficient de profundă a conținutului conceptelor morale Idealurile lor personale, ca o regulă, se caracterizează prin dorința de a fi fideli echipei lor, clubului sportiv, Patriei Oricât de mare ar fi dorința de a câștiga o victorie personală în competiție, tinerii sportivi se străduiesc în primul rând să aducă succesul echipei Așadar, înotătorii Larisa Tsareva și Andrey Krylov la Olp-piade- din Montreal au reușit să înoate schimbul segmente în releu timp de - , secunde mai bine decât înregistrările personale Cu toate acestea, tineretul timpuriu nu trebuie supraestimat Observațiile și practica arată că unii elevi, până la absolvirea liceului, manifestă opinii și acțiuni morale eronate și imature Ei nu sunt întotdeauna capabili să rezolve corect faptele individuale ale vieții, operele literare și filmele, în special filmele străine, și nu sunt întotdeauna capabili să reziste opiniilor care sunt străine societății noastre socialiste Toate acestea dictează necesitatea intensificării muncii ideologice și educaționale cu elevii La elevii mai mari, viziunea asupra lumii este intens formată În formarea sa, un rol deosebit de important revine științelor sociale - un subiect care combină cunoștințele științifice despre dezvoltarea naturii și a societății într-un sistem integral, ne permite să înțelegem locul omului în natură și societate, să înțelegem natura sa relația cu mediul și cu sine însuși Ca sistem de vederi asupra naturii și societății, viziunea marxist-leninistă asupra lumii devine un instrument în lupta pentru construirea socialismului și comunismului Îl ajută pe licean să-și găsească locul în această luptă, să-i rezolve întrebarea esențială despre sensul vieții Dar o viziune asupra lumii nu este doar un sistem de cunoștințe despre lume Cunoașterea în sine poate să nu fie un ghid pentru acțiune Pentru a face acest lucru, ei trebuie să devină un sistem de credințe al individului Credințele reprezintă unitatea cunoștințelor și nevoilor umane și îi determină comportamentul Numai în activitatea practică și comunicarea oamenilor cunoștințele gâtului, morale, științifice și altele trec în convingeri, devin proprietatea individului Formarea corectă a unui astfel de sistem de credințe se manifestă de fapt într-unul dintre principiile conducătoare ale modului socialist de viață - unitatea cuvântului și faptei PRIETENIE TINERETĂ PRIMA IUBIRE Prietenia tinerilor La începutul adolescenței, este nevoie de sprijin internațional și de comunicare confidențială cu semenii În stabilirea și dezvoltarea relațiilor de prietenie, motivația predominantă este asociată cu dorința de a întâlni imapie a unui prieten și dorința de a manifesta simpatie, asistență reciprocă și fidelitate Deschiderea lumii voastre interioare provoacă o puternică dorință de a vă împărtăși gândurile și experiențele De exemplu, elevii de liceu în timpul liber consideră că comunicarea cu prietenii este cea mai importantă pentru ei "Când mergem împreună cu un prieten", spune unul, "avem atât de multe de spus unul altuia încât nu observi cum trece timpul", "Îmi place să experimentez bucuriile și necazurile altora, pentru că plătești mai mult atenție la a ta " În aceste cuvinte, nu se manifestă doar nevoia de a devota prietenii și prietenele lumii lor spirituale, ci și de a afla despre ei înșiși părerea semenilor lor * ** Tinerețea timpurie se caracterizează prin idealizarea prietenilor și a prieteniei în sine Băieții au adesea o idee umflată despre prietenul lor: este mai aproape de prietenul ideal, creat în imaginație, decât de "eu"-ul său real De aici rezultă înțelegerea unui prieten ca al doilea "eu" al său Un prieten devine, parcă, o oglindă în care tânărul își vede propria reflectare, pe de altă parte, tânărul așteaptă aprecieri destul de înalte despre sine de la prietenul său, depășind chiar propria sa apreciere Îi este mai ușor și mai plăcut să vorbească despre sine decât să asculte și să înțeleagă pe altul Sub influența unui soi de egocentrism tineresc, posibilitățile de comunicare se îngustează, ia naștere un fel de intimitate imaginară, când, cu proximitatea exterioară, prietenii nu se aud efectiv s* Astfel, în prietenia liceenilor se manifestă clar contradicțiile acestei vârste Cu toate acestea, contribuie la dezvoltarea și formarea personalității, deoarece învață să înțeleagă o altă persoană, să se obișnuiască cu lumea lui interioară, să răspundă cu simpatie, să sprijine în momentele dificile în cuvânt și faptă, să fie credincios și sincer, principial Prima iubire Apariția iubirii copiilor este deja observată la adolescenți Este însoțită de un schimb de priviri, notițe, petrecerea timpului împreună, trăirea unui sentiment de încântare din comunicare etc Adolescenților le este, de obicei, rușine de astfel de manifestări ale sentimentelor, încearcă să le ascundă, să-și mascheze simpatia Aceste prime sentimente trebuie să fie foarte cruțate Este inacceptabil aici * E A Shumilin Caracteristicile psihologice ale elevilor de liceu M, Pedagogie, , p ** Și C Con Psihologia adolescenței M , Prosveshenets, , p - / amestec nepoliticos și lipsit de tact Reproșurile și glumetele sunt jignitoare, chiar și aluziile sunt dureroase Cu toate acestea, a te îndrăgosti nu este dragoste adevărată Aceste sentimente sunt instabile Ele pot veni și pleacă rapid, mai ales dacă există un interes atot-consumator (să zicem, pentru matematică, tehnologie, muzică, sport) Primele hobby-uri serioase, atracția pentru intimitatea emoțională și dragostea apar la băieții și fetele de - ani Dragostea este o problemă complexă în general, și mai ales în adolescență I S Kon înțelege dragostea ca o unitate armonioasă a atracției senzuale și nevoia unei comunicări spirituale profunde cu persoana iubită O idee foarte înțeleaptă despre iubire a fost exprimată de A S Makarenko El a scris că sentimentul iubirii își găsește puterea în experiența simpatiei umane non-sexuale "Un tânăr nu își va iubi niciodată mireasa și soția dacă nu și-a iubit părinții, camarazii, prietenii Și cu cât aria acestei iubiri non-sexuale este mai largă, cu atât mai nobil va fi iubirea sexuală Noblețea iubirii este cea mai înaltă și mai frumoasă manifestare a sentimentelor cu adevărat umane Apărând în tinerețe timpurie, înflorește și persistă în momentul maturizării și maturizării, mătură prin viață În caracteristicile psihologice considerate ale școlarilor mai mari, două tendințe generale merg ca un fir roșu: dorința de a fi adult și dorința de a fi independent sunt forțe motrice puternice pentru dezvoltarea băieților și fetelor în drumul spre maturitate aspiratiile consta in pericolul denaturarii in dezvoltarea psihica a individului, pericolul pare a fi o pozitie Dorința de a fi adult duce uneori la faptul că băieții și fetele încearcă să pară adulți; dorința de a fi independenți - la faptul că încearcă să pară independenți Pentru a preveni astfel de distorsiuni, este nevoie de un sprijin atent și înțelept, dar discret și nu degradant din partea adulților: profesori, educatori, părinți Ar trebui să-i ajute pe tineri să devină cu adevărat adulți, oameni independenți Căci, după cum scria V I Lenin, "fără o viață deplină independentă, tinerii nu vor putea să-și dezvolte buni specialiști din ei înșiși și nici să se pregătească să conducă socialismul înainte" ** Întrebări de revizuire Cum se caracterizează activitatea de conducere a elevilor mai mari? Cum se manifestă străduința pentru viitor ca poziție internă a liceenilor? Care sunt caracteristicile proceselor de gândire, emoționale și volitive la elevii mai mari? Care este expresia noului nivel de conștientizare de sine a elevilor mai mari? Care sunt două tendințe generale în dezvoltarea mentală a elevilor de liceu? Ce exemple pot arăta acest lucru? * A S Makarenko Lucrări, vol IV, p ** V I Len si n Poly sobr op , vol , p Secțiunea a treia PSIHOLOGIA EDUCAȚIEI FIZICE ȘI SPORTULUI Capitolul SUBIECTUL PSIHOLOGIA EDUCAȚIEI FIZICE ȘI SPORTULUI Psihologia educației fizice și a sportului este una dintre cele mai tinere ramuri ale științei psihologice Studiază modelele de manifestare și dezvoltare a psihicului, formarea psihologiei unei personalități active în condițiile specifice educației fizice și sportului CONDIȚII GENERALE SPECIFICE DE ACTIVITATE ÎN EDUCAȚIA FIZICĂ ȘI SPORT Condițiile care deosebesc educația fizică și sportul de alte tipuri de activitate există în mod obiectiv Educația fizică și sportul, ca orice altă activitate, sunt obiective Subiectul lor este specific Este persoana însăși, care este angajată în cultura fizică și sport El stăpânește în mod conștient mișcările corpului său, mișcându-l în timp și spațiu cu ajutorul propriilor eforturi El isi dezvolta calitatile fizice necesare in acest sens (putere, viteza, dexteritate, rezistenta etc ) si in acelasi timp imbunatateste procesele mentale, starile mentale si trasaturile de personalitate Își dezvoltă abilitățile pentru exerciții și sporturi specifice Învață să comunice cu alte persoane și să se gestioneze în condiții de asistență reciprocă și opoziție În toate acestea, el caută să se cunoască cu scopul de a se autoperfecționa fizic, spiritual, profesional, sportiv Astfel, prima condiție specifică a activității în educația fizică și sport este ca subiectul acesteia să fie elevul însuși, independența gândurilor și acțiunilor sale În același timp, o persoană implicată în cultura fizică și sport este subiectul activităților și treburilor altor persoane: profesori de educație fizică, antrenori, judecători sportivi, colegi de echipă, adversari sportivi etc Toți îi învață tehnica fizică și exerciții sportive, tactici sportive, se ocupă de educația sa ideologică și morală, de dezvoltarea abilităților sale motrice și de alte abilități, asistă sau se opune în lupta competitivă A doua condiție specifică se aplică doar sportului Constă în faptul că esența sportului este competiția Nu există sport fără competiție Folosind un termen filozofic, putem spune că competiția este un atribut, adică o trăsătură integrală a sportului Din punct de vedere psihologic, se caracterizează prin dorința de a obține rezultate sportive din ce în ce mai mari în condițiile de luptă cu alte persoane reglementate de reguli A treia condiție specifică a activității în educația fizică și sport este stresul fizic și psihic care sunt neobișnuite ca intensitate și durată Este neobișnuit pentru că depășește limitele stresurilor cotidiene, nere; sunt marginale și chiar marginale Dar sunt complet inevitabile și necesare în educația fizică și cu atât mai mult în sport Acest lucru se datorează soluționării problemei de întărire a sănătății, creșterea capacității de lucru, dezvoltarea calităților fizice și mentale - într-un cuvânt, îmbunătățirea fizică și spirituală versatilă a unei persoane și în sport - cu o creștere a tee-ului antrenat și o creștere în rezultatele sportive Încă două efecte posibile ale acestui tip de stres ar trebui să fie reținute Utilizarea sistematică și rezonabilă a tensiunilor neobișnuite în educația fizică și sport duce la faptul că acestea devin obișnuite, se transformă într-o nevoie de educație fizică și sport Acesta este, fără îndoială, un efect pozitiv Utilizarea nesistematică și nerezonabilă a unor astfel de tensiuni duce la suprasolicitare în diferite grade, până în punctul în care este nevoie de asistență medicală și tratament special Acesta este un efect negativ, contrar valorii de îmbunătățire a sănătății a culturii fizice și a sportului A patra condiție specifică pentru activitatea de educație fizică și sport este produsul (rezultatul) acesteia Este o consecință a soluționării sarcinilor de îmbunătățire a sănătății, educaționale și educaționale și se exprimă într-o stare bună stabilă de sănătate, creșterea capacității de muncă și a productivității muncii, manifestări ale unei poziții de viață active, maturitate ideologică rezultată și convingerea comunistă a unui persoană În sport, în plus, o realizare sportivă este un produs specific al activității Se întâmplă adesea să doboare recorduri, în ciuda amplorii diferite (începând de la realizările în inovații în competiția generală TRP și terminând cu recordurile mondiale și olimpice) Acestea sunt condițiile generale specifice activității în educație fizică și sport Ele determină posibilitățile și trăsăturile dezvoltării mentale a persoanelor implicate în cultura fizică și sport O anumită influență o exercită și condițiile specializate de activitate în fiecare sport specific ORIGINEA ȘI STAREA ACTUALĂ A PSIHOLOGIEI EDUCAȚIEI FIZICE ȘI SPORTULUI Studiul psihologic al influenței exercițiilor fizice asupra unei persoane, în special gimnastica la lecțiile școlare; început cu relativ mult timp în urmă Primele studii în această direcție datează din a doua jumătate a secolului al XIX-lea Cu toate acestea, psihologia argumentului ca ramură specială a științei psihologice a apărut și a luat contur mult mai târziu La început, termenul "psihologie sportivă" a apărut în literatură A fost introdus de revivalistul Jocurilor Olimpice Pierre de Coubertin În articolele sale, publicate la sfârșitul ultimului - începutul secolului curent, a atins o mare varietate de probleme, de la originea sportului până la psihologia competiției sportive Din proprie inițiativă, în , Comitetul Olimpic Internațional a organizat, în orașul elvețian Lausanne, primul Congres Științific Internațional de Psihologia Sportului Dar nu a arătat o influență semnificativă asupra dezvoltării sale Întrebările legate de psihologia ortei au continuat să fie dezvoltate numai de psihologi individuali (de exemplu, R V Schulte în Germania, K Griffin în SUA) În Rusia prerevoluționară, nu a fost publicată o singură lucrare despre psihologia sportului Principalele motive pentru această situație au fost lipsa prestigiului public al sportului, slaba dezvoltare a acestuia, în special sportul de muncă Rezultatele atletice scăzute au fost și ele importante, în realizarea cărora așa-numitul factor sichic nu a jucat rolul pe care l-a dobândit ulterior, mai ales acum, când rezultatul luptei, de exemplu, chiar și în cursele de schi, este hotărât de sutimi de o secunda Psihologia sportului a început să se dezvolte mai intens în anii - ai secolului actual, dar mai ales după Marele Război al Patriei din - și în legătură cu Jocurile Olimpice , La aceste jocuri s-a dezvăluit clar importanța factorului mental în lupta pentru victorie, pentru medaliile olimpice Din acel moment, sportul a început să se dezvolte într-un ritm deosebit de rapid, prestigiul său în întreaga lume a crescut Toate acestea au presupus nu doar extinderea cercetărilor în domeniul educației fizice și sportului, ci și crearea unor asociații științifice ale psihologilor care activează în acest domeniu În prezent au fost înființate Societatea Internațională a Psihologilor Sportivi (ISSP), Asociația Europeană pentru Psihologia Sportului FEPSAK), s-au organizat societăți naționale de psihologie a sportului în țările socialiste, în Japonia, Canada, Germania, Angin , Franța, Brazilia, Australia, Societatea Regională Nord-Americană pentru Psihologia Sportului și altele Se desfășoară congrese internaționale europene și naționale despre psihologia educației fizice și a sportului Psihologia sportului în URSS Principala bază pentru apariția psihologiei sportului ca ramură a științei psihologice după Marea Revoluție din Octombrie a fost una una dintre cele mai importante sarcini de program ale Partidului Comunist și ale statului sovietic este formarea unei personalități dezvoltate armonios a omului nou, membru al societății socialiste care se construiește Sub conducerea PCUS, cultura fizică de masă și sportul au început să se dezvolte A apărut nevoia de pregătire a specialiștilor de înaltă educație, pentru crearea unui sistem sovietic de educație fizică fundamentat științific și pentru dezvoltarea unui sistem sovietic de antrenament sportiv Au fost create instituții de învățământ de specialitate superior și apoi secundar Primele dintre ele au fost Ordinul de Stat al lui Lenin și Ordinul Bannerului Roșu, Institutul de Cultură Fizică numit după P F Lesgaft din Leningrad și Institutul Central de Stat de Cultură Fizică din Moscova În cadrul institutelor, au fost create departamente de psihologie, încadrate de psihologi Astfel, au apărut premisele pentru dezvoltarea unei întrebări în psihologia educației fizice și a sportului Au existat și premise teoretice pentru crearea sa Au fost cuprinse în meseriile reprezentanților gândirii sociale progresiste a Rusiei - democrații revoluționari A I Herzen, V G Belinsky, N G Chernyshevsky, și mai ales în lucrările lui P F Lesgaft, I M Sechenov, K-D- Ushinsky Deja în - au apărut primele publicații științifice în acest domeniu - lucrările lui P N Rudik "Influența muncii musculare asupra procesului de reacție" și "Studiul reacției în aplicarea la întrebările de bază ale culturii fizice" Și în , a fost publicată prima carte a celebrului psiholog al acelui timp, A P Nechaev, "Psihologia culturii fizice" Apoi au existat lucrări legate direct de studiul psihologic al sportului, acestea sunt lucrările lui N Ts Puni și N F Kostrov "Influența psihofiziologică a ping-pong-ului", A Ts Puni "Experiența în studierea influenței competițiilor de schi asupra psihicul schiorilor", T R Nikitina "Testele psihologice ale boxerilor - participanți la un meci internațional", etc Acestea sunt originile psihologiei sovietice a sportului Dezvoltarea sa ulterioară a fost determinată de cerințele practicării educației fizice și sportului, de dezvoltarea întregii științe psihologice sovietice și de domeniile aferente cunoștințelor științifice (în special, fiziologia activității nervoase superioare), precum și de necesitatea de a crea cursuri speciale de psihologia sportului pentru institute si scoli tehnice de cultura fizica Marele Război Patriotic a întrerupt temporar acest proces În timpul războiului, toți psihologii, inclusiv psihologii sportivi, au luptat cu armele în mână împotriva invadatorilor naziști sau și-au dat munca pentru dezvoltarea științifică a modalităților de restabilire a funcțiilor sistemului nervos central și periferic, a sistemului musculo-scheletic și superior funcțiile mentale ale soldaților și ofițerilor răniți Anii postbelici au fost anii dezvoltării rapide a psihologiei educației fizice și sportului A devenit o materie obligatorie în programele de învățământ superior și secundare de învățământ fizic Negați Dezvoltarea științifică a problemelor sale se realizează în toate institutele de învățământ și cercetare de cultură fizică În mai multe institute de la catedrele de psihologie au fost create studii postuniversitare, unde se pregătește personal științific și pedagogic al psihologilor din această specialitate În a fost susținută prima teză de doctorat (A Ts Puni - "Psihologia sportului") Psihologia educației fizice și a sportului ajută în mod activ practicarea sportului mare Psihologii sportivi lucrează cu succes ca parte a unor grupuri științifice complexe (CSG) în echipe naționale ale țării, republici unionale, unele orașe și regiuni Psihologia sportului a devenit o ramură egală a științei psihologice A fost dezvoltat pe scară largă și în țările socialiste Acest lucru a fost mult facilitat de asistența fraternă a specialiștilor sovietici Uniunea Sovietică este membru cu drepturi depline al ISSP și FEPSAK Întrebări de revizuire Ce studiază psihologia educației fizice și a sportului? Care sunt conditiile generale specifice activitatii in educatie fizica si sport? Când a apărut psihologia sportului și care este starea ei actuală? Când a apărut psihologia educației fizice și sportului în URSS și care este starea ei actuală? Capitolul CARACTERISTICI PSIHOLOGICE ALE ACTIVITĂŢII ÎN EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT DISPOZIȚII GENERALE Educația fizică și sportul sunt o componentă obligatorie (parte componentă) a sistemului de formare a unei persoane dezvoltate cuprinzător - un constructor activ al unei societăți comuniste Acestea sunt tipuri de activitate dezvoltate istoric, unite în orientarea lor generală, dar nu identice între ele Toate categoriile care caracterizează structura psihologică a fiecărei activități sunt aplicabile educației fizice și sportului: orientarea sa ideologică, nevoi, scopuri, motive, mijloace, produs (rezultat) În structura psihologică a diverselor activități, inclusiv educația fizică și sportul, există ceva în comun, dar există și diferențe Orientarea ideologică a activităților din educația fizică și sport Orientarea ideologică a activității este o categorie generală și fundamentală în educația fizică și sport - M I Kalinin a scris despre orientarea ideologică a oricărei ramuri a activității umane, inclusiv a culturii fizice și a sportului, într-un articol dedicat aniversării a de ani de la Komsomol: "Educația fizică și sportul sunt un factor semnificativ în crearea unei persoane sănătoase, puternice, dibace, plin de resurse, curajos, care știe să facă față obstacolelor, o persoană care așteaptă cu încredere Dar toate acestea, luate împreună, reprezintă doar latura externă, fizică a problemei Iar Komsomolul se confruntă cu sarcina de a pătrunde întreaga mișcare de masă cu conținutul ideologic al marxismului revoluționar Și cum se face? Există un singur mijloc: a lega activitatea sportivă de construcţia generală a socialismului (în condiţiile moderne de construcţia comunismului - A ) Mi se poate spune că acesta este un loc comun că în țara noastră fiecare cauză comună este o particulă a construcției socialiste Dar tocmai acest conținut ideologic universal trebuie introdus în conștiința omului Mai departe, M I Kalinin explică că a pătrunde activitatea cu conținutul ideologic al marxismului revoluționar înseamnă a realiza în ea ideile care stăpânesc conștiința poporului sovietic Cea mai generală idee care domină mintea oamenilor în stadiul istoric actual al dezvoltării societății sovietice este ideea construirii comunismului Se concretizează în idei private - muncă extrem de productivă, apărarea patriei socialiste, internaționalism, prietenie dintre popoarele URSS, formarea unei personalități dezvoltate armonios, introducerea culturii fizice și a sportului în viața poporului, câștigarea campionatele olimpice mondiale și recordurile Ideile la nivel național introduse în conștiința individuală în cursul culturii fizice și sportului transformă educația fizică și sportul într-o activitate orientată ideologic care contribuie la formarea conștiinței comuniste și a unei poziții de viață activă a individului în sistemul educației comuniste Obiectivele activității în educație fizică și sport Orientarea ideologică a educației fizice și sportului își găsește expresia în scopurile generale ale activității: formarea în fiecare om sovietic a nevoii zilnice de cultură fizică și sport; consolidarea sănătății și creșterea capacității de muncă; pregătirea pentru muncă și apărarea patriei; îmbunătățirea abilităților sportivilor sovietici; stabilirea de contacte amicale cu sportivi din alte tari etc Scopurile educatiei mentale, morale, etice si estetice in spiritul moralei comuniste sunt si ele comune Rezumând, putem spune că în educația fizică și sport, obiectivele de îmbunătățire a sănătății sunt comune, ideologic * M I Kalinin Despre educația comunistă L , Lenizdat, , p educațional și educațional Dar există diferențe semnificative în scopurile acestor activități Scopul principal al educației fizice este de a asigura sănătatea fizică și mintală, dezvoltarea fizică și spirituală armonioasă, pregătirea profesională și aplicată pentru muncă (inclusiv militară), creând nevoia de educație fizică pentru menținerea și creșterea capacității de muncă O consecință firească a realizării acestui obiectiv este o ascensiune treptată de-a lungul treptelor complexului TRP și a standardelor categoriei de clasificare a sporturilor Cu toate acestea, nu există o dorință atotcuprinzătoare de a obține rezultatul sportiv maxim, deși metoda competitivă este folosită în educația fizică Scopul principal al activităților sportive este obținerea celor mai înalte rezultate sportive posibile, dezvoltarea abilităților sportive speciale (în primul rând motorii) Sportul este inițial o activitate competitivă Nu există sport fără competiție (vezi cap ) Prin urmare, scopul principal la toate nivelurile de calificare sportivă este realizat în condițiile luptei competitive Desigur, scopul principal al activităților sportive este asociat cu asigurarea sănătății fizice și psihice Fără aceasta este imposibil să se obțină rezultate record Desigur, este asociat și cu dezvoltarea fizică și spirituală armonioasă a unei persoane Dar armonia în fiecare sport este unică Această originalitate constă în faptul că versatilitatea dezvoltării fizice și spirituale nu trebuie să contrazică condițiile și cerințele specifice activității fiecărui sport Dimpotrivă, ar trebui să contribuie la creșterea realizărilor sportivului Prin urmare, este imposibil să folosiți aceleași mijloace și metode pentru a asigura o dezvoltare fizică și spirituală armonioasă, de exemplu, un alergător de fond și un halterofil, un jucător de fotbal și un luptător, un înotător și un patinator artistic Motivele activității în educație fizică și sport Motivele activității în educația fizică și sport, ca în orice altă activitate, apar, formează, dezvoltă și reconstruiesc sub influența dezvoltării generale a individului, precum și în legătură cu acumularea de cunoștințe, abilități și experiență în domeniul fizic cultura si sportul Motivele principale pentru angajarea în exerciții fizice sau orice fel de sport, de regulă, provin din diferitele nevoi ale unei persoane De exemplu, din nevoia de mișcare se nasc motivele atractivității emoționale a exercițiilor fizice, asociate cu experiența plăcerii din însuși procesul de antrenament; motivele primare pot apărea din nevoia de a consolida, restabili, menține sănătatea, creșterea capacității de muncă și chiar pur și simplu din nevoia de divertisment și participare în legătură cu aceasta la orice joc sportiv: volei, orașe, fotbal etc Dezvoltarea în continuare a motivelor este asociată cu exerciții fizice sistematice, succese obținute, vârstă, sex, profesie etc Cu toate acestea, motivele pentru a face cultură fizică nu au fost încă studiate suficient Motivele pentru practicarea sportului sunt clarificate mai detaliat Sunt diverse Într-un studiu al psihologului sovietic IO Yu Palaima a identificat grupuri de motive: motive morale (datorie, colectivism, patriotism); dorinta de autoafirmare; motive legate de atitudinea față de adversar, antrenor, spectatori; motive auto-competitive (dorința naturală de a măsura forța, pasiunea); motive estetice; motive cauzate de dorința de a obține anumite privilegii, beneficii materiale etc S-a constatat, de asemenea, că printre sportivii de categoria I și maeștrii sportului se disting destul de clar două grupe, care diferă prin motivul dominant În primul grup, denumit convențional "colectiviști", motivele sociale, morale sunt dominante În cel de-al doilea grup, numit condiționat și "individualiști", motivele de autoafirmare, autoexprimarea personalității joacă un rol principal Motivele din sport sunt strâns legate de scopurile activității Le pot potrivi pe deplin În astfel de cazuri, de regulă, eficiența activității este deosebit de mare Dar poate exista o discrepanță parțială sau completă între motiv și obiective Acest lucru are un impact negativ asupra performanței Mijloace de activitate în educație fizică și sport Activitățile de educație fizică și sport, ca orice altă activitate, se realizează în acțiuni Acțiunile sunt principalele mijloace de activitate Caracteristicile formei și naturii lor depind de specificul diferitelor activități În structura activității, acțiunile vizează întotdeauna rezolvarea unor probleme specifice care decurg din scopul acesteia În educația fizică și sport, acțiunile se numesc exerciții fizice, deși în ambele cazuri pot fi rezolvate diverse sarcini prin ele, de exemplu, îmbunătățirea sănătății și pur sport În sistemul de educație fizică al lui P F Lesgaft, de exemplu, existau exerciții elementare Au fost folosite pentru a rezolva probleme educaționale Mai exact, acestea sunt sarcinile cunoașterii umane a posibilelor mișcări în diferite articulații, precum și a diferitelor combinații de mișcări În mod similar, există exerciții de geniu, forță, respirație, "pentru coordonarea" mișcărilor, "pentru rezistență", "pentru viteză", etc Sunt concepute pentru a rezolva sarcini adecvate Astfel de exerciții și similare sunt utilizate pe scară largă în activitățile sportive, în principal în pregătirea fizică generală și specială, încălzire etc Dar în fiecare sport, exercițiile principale sunt cele care alcătuiesc echipamentul sportiv, cu ajutorul cărora se rezolvă sarcinile competitive În sărituri în înălțime, de exemplu, acestea sunt moduri diferite de a depăși bara, în fotbal - diferite tipuri de lovire a mingii, oprire, dribling, femeni etc , la schi - moduri de mișcare etc Tehnica, astfel , - dezvoltarea istorică a modalităților de a efectua acțiuni motrice, cu ajutorul cărora cutare sau cutare sarcină competitivă este rezolvată cel mai eficient Stăpânirea tehnicii în orice sport este adusă la nivelul acțiunilor memorate, adică aptitudinilor Nu există limită pentru îmbunătățirea lor Acest lucru duce la capacitatea de a le folosi creativ într-un mediu competitiv Orice acțiune sportivă poate deveni o operațiune (vezi ) Depinde de raportul sarcinii și de condițiile de implementare a acesteia De exemplu, o lovitură ofensivă în volei servește ca acțiune pentru rezolvarea problemelor de atac, dar poate fi executată în moduri diferite, în funcție de situația specifică de joc (prezența sau absența unui blocaj, numărul de jucători care participă la bloc) , etc ) Exercițiile de competiție mai complexe din punct de vedere al compoziției motorii (de exemplu, combinații gimnastice sau acrobatice), în ciuda structurii multicomponente, sunt acțiuni în sens psihologic, iar elementele și ligamentele lor constitutive sunt operații Produs de activitate în educație fizică și sport Produsul (sau rezultatul) activității în educația fizică este efectul său de îmbunătățire a sănătății, educațional, ideologic și educațional, care vizează dezvoltarea armonioasă și spirituală a unei persoane, în special, formarea formării mentale a personalității sale (vezi ) În sport, în plus, produsul activității este o realizare sportivă Adesea este un record - de la personal la olimpic sau mondial La nivel european, mondial și olimpic, recordurile sunt considerate drept proprietate publică și de stat Sistematica psihologică a sportului și a exercițiilor de competiție A N Leontiev a scris: "Psihologia umană se ocupă de activitățile unor indivizi specifici, care au loc sau în condițiile unei colectivități deschise - printre oamenii din jur, împreună cu ei și în interacțiune cu ei, sau ochi în ochi cu lumea obiectivă înconjurătoare Activitatea sportivă se desfășoară în principal în condiții de colectivitate deschisă, directă Toți participanții la această activitate intră într-o anumită interacțiune între ei Principalul lucru este interacțiunea sportivilor concurenți, reglementată de regulile și regulamentele relevante Formele specifice de interacțiune depind de caracteristicile sportului, ceea ce determină în mare măsură specificul lor psihologic Oricum, indiferent de sport, interacțiunea sportivilor în procesul competiției se manifestă sub două forme principale: în raport cu adversarul - sub formă de confruntare, sau rivalitate; în raport cu colegii de echipă - sub formă de interacțiune, sau cooperare Confruntarea se caracterizează prin prezența contactului psihologic direct sau indirect (și în multe sporturi și fizice) între sportivi și se caracterizează prin relații conflictuale Poate avea o severitate diferită (în funcție de caracteristicile sportului, de semnificația competiției și de caracteristicile psihologice individuale ale sportivilor) Interacțiunea coechipierilor decurge ca cooperare, asistență și sprijin reciproc, coordonare și coordonare a eforturilor comune Eficacitatea interacțiunii cu partenerii depinde de mulți factori: abilități de interacțiune, coeziune, climatul psihologic al echipei, compatibilitate, dezvoltarea proceselor de conducere etc Sporturile sunt extrem de diverse Diversitatea sa se exprimă, în primul rând, într-un număr mare de sporturi; în al doilea rând, într-un număr mare de exerciții competitive incluse în sporturile individuale (de exemplu, atletism, schi, înot); în al treilea rând, în diversitatea excepțională a conținutului și a aspectelor procedurale ale activității sportive, determinate de caracteristicile biomecanice, energetice, de mediu, psihologice ale exercițiilor competiționale și de condițiile unei competiții sportive Pentru analiza psihologică a activităților sportive trebuie clasificată și grupată întreaga varietate de sporturi Mai jos este sistematica psihologică a sportului și a exercițiilor de competiție dezvoltată de T T Dzhamgarov (vezi p ) Pentru aceasta au fost adoptate următoarele criterii: - confruntarea adversarilor: directă (cu contact fizic dur, nondur, condiționat) și indirectă (în absența contactului fizic) În toate aceste cazuri există un contact psihic; * A N Leontiev Activitate Constiinta Personalitate M , Politizdat, - interacțiunea partenerilor în acțiuni comune interconectate, comun sinergice, comun-consecutive și comun-individuale Pe baza acestor criterii, varietatea sporturilor este rezumată în nouă grupe (Fig ) Aceasta este cea mai generală grupare "mărită" de sporturi și exerciții, care nu exclude deloc detalierea, ținând cont de semnele care caracterizează caracteristicile psihologice ale activității sportive Sporturile clasificate în aceeași grupă au multe în comun din punct de vedere psihologic, în ciuda diferenței de energie, biomecanici și alți indicatori de performanță De exemplu, sporturile din grupa IX, în ciuda diversității lor, se caracterizează prin activitate mentală unidirecțională, ceea ce duce la creșterea productivității propriei activități Structura internă, mentală, a activității competitive a unei gimnaste, săritori cu schiuri și slalomist include momente precum concentrarea maximă a atenției, ajustarea mentală imediat înainte de a merge la start, tehnici de autocontrol pentru componentele cheie ale tehnicii de exercițiu, capacitatea a rezista la doborârea influențelor etc În exercițiile sportive și competitive aparținând grupei IV, domină și activitatea mentală unidirecțională a sportivilor: este asociată cu menținerea vitezei necesare de mișcare, controlul asupra tehnicii, reglarea eforturilor fizice și volitive în condiții de oboseală crescută etc situația de luptă directă (sportivii concurează pe piste paralele, pe aceeași pistă) este, pe de o parte, un puternic factor de mobilizare, iar pe de altă parte, necesită monitorizarea constantă a acțiunilor adversarilor, schimbări în situația competitivă și modificările corespunzătoare în acțiunile lor Grupa II de exerciții sportive și competiționale se caracterizează prin activitatea mentală a sportivilor în principal în două direcții: dorința nu numai de a crește eficacitatea acțiunilor lor, ci și de a bloca și reduce eficacitatea acțiunilor adversarului în același timp Acesta nu este singurul element al caracteristicilor psihologice ale artelor marțiale Planificarea propriilor acțiuni și anticiparea acțiunilor unui adversar, comportament de răspuns rapid și oportun, nevoia obiectivă de a acționa agresiv (în sens sportiv) și de a bloca sau reduce agresivitatea corespunzătoare a adversarului - toate acestea reflectă specificul activității mentale a sportivilor de arte marțiale În jocurile sportive de echipă, activitatea psihică a sportivilor vizează, în primul rând, programarea, controlul și reglarea propriilor acțiuni; în al doilea rând, la implementarea interacțiunii de grup într-o echipă și, în al treilea rând, la blocarea, împiedicarea acțiunilor jucătorilor și a echipelor inamice în ansamblu Astfel, sistematica psihologică prezentată I p III IV V VI Vil VIII IX Orez Sistematica psihologică a sportului și exerciții competitive permite atât într-o formă generalizată, cât și mai detaliat într-un plan comparativ să se vadă trăsăturile psihologice ale activității competitive în diverse sporturi Și aceasta oferă o oarecare asistență în construirea procesului de antrenament și în pregătirea individuală a sportivilor și a echipelor pentru competiții Întrebări de revizuire Care sunt trăsăturile psihologice ale activității în educație fizică și sport? Care sunt orientarea ideologică și motivele activităților sportive? Care sunt criteriile pentru sistematica psihologică dată a sportului și a exercițiilor fizice? Care este valoarea practică a sistematicii psihologice a sportului și a exercițiilor fizice? CARACTERISTICI PSIHOLOGICE ALE ACTIVITĂȚII PROFESORULUI DE EDUCAȚIE FIZICĂ Caracteristicile psihologice ale activității unui profesor de cultură fizică și a unui antrenor Nivelul modern de dezvoltare a culturii fizice și sportului impune din ce în ce mai mari cerințe pentru activitățile profesorilor și antrenorilor de educație fizică Decretul Comitetului Central al PCUS și al Consiliului de Miniștri al URSS "Cu privire la creșterea în continuare a caracterului de masă al culturii fizice și sportului" ( ) a propus "îmbunătățirea formării și recalificării profesorilor, instructorilor de educație fizică, metodologi, formatori și alt personal de educație fizică " Acest decret obligă tinerii care se pregătesc pentru activități din domeniul culturii fizice și sportului să lucreze conștient și sistematic la îmbunătățirea propriei personalități în conformitate cu cerințele stabilite de societate pentru viitoarea lor activitate profesională Activitățile unui profesor de educație fizică și ale unui antrenor în planul psihologic și pedagogic au atât trăsături comune, cât și diferențe Ceea ce este comun este că ambele aceste profesii sunt pedagogice; că obiectivul lor principal este educarea unui constructor conștient și activ al comunismului, o persoană cu o dezvoltare armonioasă a forțelor fizice și spirituale Nevoia de stăpânire a abilităților pedagogice este de asemenea comună De aici și cerințele pentru o cunoaștere profundă și cuprinzătoare a teoriei și metodologiei educației fizice, a teoriei și metodologiei unui anumit sport, a bazelor antrenamentului sportiv, a principalelor probleme ale științelor conexe: anatomie, fiziologie, biochimie, psihologie, igienă, medicamente pentru sportivi; cerințe pentru capacitatea de a preda, educa, gestiona comportamentul elevilor Fiecare profesor și formator trebuie să aibă cunoștințe profunde de pedagogie, să fie oameni bine educați din punct de vedere ideologic și politic Diferențele dintre activitățile unui profesor de educație fizică și ale unui antrenor se datorează în primul rând faptului că lecțiile de educație fizică sunt obligatorii pentru toată lumea De aici unul dintre Dachas-ul profesorului trebuie să insufle fiecărui elev nevoia zilnică de exercițiu fizic Cei care au dat dovadă de capacitatea de a practica un anumit sport trebuie să-și manifeste un interes constant pentru acesta, să-i implice la cursurile din secția școlară sau din Școala Sportivă pentru Tineret, unde deja se desfășoară o selecție specială de copii capabili (aici este foarte important să nu dea impresia neacceptată a totală inutilitate a lor) Diferențele se referă la obiectivele principale ale activităților unui profesor de educație fizică și ale unui antrenor Scopul unui profesor de educație fizică la școală, de exemplu, este de a oferi un efect educațional, educațional, de îmbunătățire a sănătății, de a pregăti elevii pentru trecerea standardelor complexului TRP În Școala Sportivă pentru Tineret, antrenorul urmărește nu numai acest scop, ci și perfecționarea celor implicați într-un anumit sport, îmbunătățirea abilităților lor, participarea la competiții Pregătirea tinerilor sportivi pentru competiție, gestionarea stării lor psihice precompetitive, a stării din timpul luptei competiționale și a stării postcompetitive se realizează și de antrenor Structura de activitate a unui profesor și formator de educație fizică include următoarele componente: proiectare și constructivă, organizatorică, comunicativă, gnostică Componenta de proiectare-constructivă caracterizează capacitatea profesorului de cultură fizică și a antrenorului de a prevedea, de a întocmi un program de activități ale elevilor, de a planifica orele, de a selecta și compune materialul educațional Profesorul și antrenorul trebuie să anticipeze și să proiecteze dezvoltarea fizică și spirituală a personalității celor implicați, comportamentul acestora în situații educaționale și competitive Necesitatea acestui lucru impune cerințe speciale asupra observației, imaginației și gândirii lor Componenta organizatorica este asociata cu organizarea procesului de invatamant si formare, cu organizarea celor implicati in diverse tipuri de activitati (in timpul unei lectii, antrenament, competitie, recreere, acasa etc ), cu organizarea de grupe , precum și cu organizarea propriilor activități în procesul de interacțiuni cu cei implicați Capacitatea de organizare înseamnă capacitatea în fiecare caz individual de a evalua corect situația, de a lua decizia corectă și de a realiza implementarea acesteia Componenta organizatorică a activității impune o cerință asupra unui număr de caracteristici personale ale profesorului și formatorului: rapiditatea și flexibilitatea gândirii, determinarea, perseverența, exigența, simțul datoriei etc Componenta comunicativă presupune stabilirea unui sistem corect de relații între profesorul de cultură fizică și antrenor cu cei implicați, părinții acestora, administrația și colegii Este important ca aceștia să fie prietenoși și să aibă un impact pozitiv asupra activităților de formare Componenta comunicativă a activității impune o serie de caracteristici personale ale profesorului pentru și antrenor: la bunătate, răbdare, orientare colectivistă, capacitatea de a da înapoi, tact etc Componenta gnostică (cognitivă) constă în studierea și înțelegerea de către profesor și formator a caracteristicilor personalității elevilor, punctele forte și punctele slabe ale acesteia, în cunoașterea ei înșiși ca indivizi, propriile puncte forte și slabe, în studierea și evaluarea experienței de muncă a colegilor și propria experiență de muncă Componenta gnostică solicită observare, memorie, analiză și sinteză, comparație, generalizare etc Toate componentele activității profesorului și formatorului sunt strâns legate între ele Se îmbunătățesc pe măsură ce stăpânesc abilitățile pedagogice Rolul principal revine însă componentei gnostice: influențează activitățile constructive și de proiectare, și se realizează în activități comunicative și organizaționale Comunicarea este cel mai important aspect al activităților profesionale, pedagogice și de coaching Comunicarea în activitățile unui profesor de cultură fizică și a unui antrenor este de mare importanță, deoarece implementarea tuturor componentelor sale se realizează în procesul de comunicare Așadar, orice sarcini de pregătire, educaționale, de îmbunătățire a sănătății, sportiv-competitive, de zi cu zi și de altă natură sunt implementate în contacte directe ale profesorului cu elevii, părinții acestora, administrația, colegii, judecătorii Procesul de comunicare în clasă, sesiunile de antrenament, concursurile decurg diferit În lecții și sesiuni de antrenament, comunicarea este mai puțin strict reglementată decât în competiții, întrucât profesorul, la discreția sa, poate face contacte Conținutul informațiilor de afaceri decurge din obiectivele de formare și educație Prin urmare, capacitatea de a stabili comunicarea, explica, spune, convinge, instrui, comanda, selectând în mod oportun conținutul și forma influențelor vorbirii este extrem de importantă Starea generală de spirit, climatul psihologic și relațiile interpersonale din clasă sau din grupa de sport depind de capacitatea profesorului și antrenorului de a comunica Această abilitate este deosebit de importantă pentru antrenorii din sporturile de echipă de joc, deoarece este posibil să controlezi jocul în timpul competițiilor doar prin comunicare Antrenorul trebuie să fie capabil să evalueze corect situația și, în legătură cu aceasta, conținutul și momentul intervenției sale: când este suficient să gestionezi echipa doar cu ajutorul unor prompturi; Când mai exact ar trebui să iei o pauză? ce să spui într-unul sau altul moment crucial al jocului, pe cine și cum să lăudăm, cui și cum să-i exprime dezaprobarea, ce să sfătuiești și, uneori, chiar ordine etc Modul emoțional și expresiv al coach-ului de a comunica este esențial Depinde în mare măsură de management mimează-te Pe această bază, este posibil să distingem formatorii comunicativ-emoțional și comunicativ-reținut Antrenorii comunicativ-emoționali se disting printr-o intensitate ridicată a comunicării, expresii faciale expresive, manifestarea afectelor în cazul acțiunilor nereușite ale jucătorilor etc Onorat antrenor al echipei URSS A Ya A strigat unde și cui să treacă mingea, când să arunce în jurul ringului, când să dribleze în jurul adversarului și când să nu arunce sau să dribleze El a îndemnat să alerge mai repede, să se întoarcă în apărare, "nu fault " A fost mai ales dur cu jucătorii care au făcut greșeli Aici nu a cruțat epitete Antrenorii comunicativ-emoțional își pierd adesea capacitatea de a evalua în mod obiectiv situațiile specifice, rezervele și planurile lor, perspectiva unei lupte etc Profesorul trebuie să fie capabil să gestioneze comunicarea intra-grup Acest lucru necesită o pregătire conștientă, sistematică a celor implicați în comunicare atunci când se analizează jocurile competitive și sesiunile de antrenament Dacă antrenorul a observat că în timpul meciului sportivii nu se încurajează, nu se susțin, nu se aprobă unul pe altul, atunci este necesar să le atragă atenția asupra acestui fapt atunci când analizează jocul Dacă unul dintre membrii echipei, care joacă instabil, face calcule greșite și greșește, devine obiectul unor remarci grosolane, ridiculizării și, prin urmare, joacă mai rău, atunci este recomandabil să îi încredințezi unuia dintre sportivii reputați "tutela" personală a acestui jucător: încurajează-l, sprijină-l în toate modurile posibile Ar trebui să se acorde o atenție deosebită învățării sportivilor asupra mijloacelor de comunicare (în special, selecția semnalelor, sunetelor, gesturilor, expresiilor faciale) care ajută la coordonarea acțiunilor partenerilor și a induce în eroare adversarii În echipele jucate, jucătorii se înțeleg fără cuvinte Atitudinea profesorului, formatorului față de elevi Stil de conducere Atitudinea profesorului, formatorului față de elevi În cursul activității unui profesor, a unui formator, se formează o atitudine deosebită față de cei implicați Se caracterizează printr-un set stabil de reacții emoționale la comportamentul, activitățile și manifestările personalității elevilor Se disting atitudinile activ-pozitiv, instabil-pozitiv și activ-negativ ale profesorului față de elevi Cu o atitudine activ-pozitivă, este caracteristică o reacție emoțional pozitivă la comportamentul și acțiunile elevilor Acest lucru este evident și în comunicare Cu o atitudine instabil-pozitivă se manifestă instabilitate emoțională În funcție de starea de spirit, se găsesc fie reacții pozitive, fie negative la acțiunile și faptele elevilor În comportamentul profesorului însuși se remarcă irascibilitatea și inconsecvența O atitudine activ-negativă se caracterizează printr-o orientare emoțional-negativă clară, care se manifestă prin duritate, iritabilitate și atenție în primul rând la deficiențele elevilor Stil de conducere Stilul de conducere al unui profesor, antrenor înseamnă o combinație de metode și tehnici de conducere a unui grup, clasă, echipă, sportivi individuali, elevi Se obișnuiește să se evidențieze stilurile de conducere autocratice, democratice și liberale Caracteristicile lor se bazează pe rezultatele unor studii speciale Stilul de conducere autocratic este caracterizat de deciziile individuale ale antrenorului, care decurg din experiența sa personală, cu puțină atenție față de opiniile membrilor echipei Un antrenor autocrat nu se străduiește pentru o discuție liberă despre planuri, programe, sarcini și oferă sportivilor doar un minim de informații Membrii echipei sunt doar executori ai planurilor sale Un astfel de antrenor nu tolerează obiecțiile, manifestarea de inițiativă și independență a sportivilor, iubește disciplina "de fier" și supunerea fără îndoială; preferă metode directe de influență, instrucțiuni punctuale, ordine, porunci, cenzură, își exprimă cererile pe un ton categoric sau ironic Nu există o înțelegere adevărată în relațiile lui cu sportivii Stilul autocratic de conducere este asociat cu (și contribuie la formarea lor) trăsături de caracter precum pofta de putere, încrederea în sine excesivă, narcisismul, lipsa de tact, necumpătarea, exigența și critica față de ceilalți Acest stil de conducere în lucrul cu elevii Școlii Sportive pentru Tineret și în condițiile educației școlare nu este eficient Cu toate acestea, în condițiile competițiilor sportive, o limită de timp grea în rezolvarea problemelor care vizează obținerea unui anumit rezultat, poate duce la succes Unii performanți de top acceptă uneori conducerea autocratică, deoarece le reduce simțul responsabilității personale Stilul democratic de conducere permite suficient libertatea discuțiilor, acordul asupra diverselor probleme și cooperarea Membrii echipei sunt implicați pe scară largă în dezvoltarea și luarea deciziilor Dintre metodele de influență, antrenorul preferă sfaturile, sugestiile, conversația pe un ton prietenos Relațiile sale cu sportivii se bazează pe respect, încredere, înțelegere reciprocă Cu toate acestea, antrenorul nu urmează niciodată conducerea sportivilor Avantajul stilului democratic este în condiții favorabile pentru manifestarea independenței sportivilor, satisfacția acestora față de activitate, dezvoltarea formelor de autoguvernare de către echipă Acest stil de conducere este eficient pentru tineri și formatori de tineri La ea se apelează antrenorii care se străduiesc să dezvolte inițiativa personală și de afaceri a sportivilor, pentru a crea o echipă coerentă Cu toate acestea, acest stil de conducere nu este potrivit în situațiile în care nu există timp pentru discuții când este nevoie de o decizie unică și directivă Stilul liberal de conducere se caracterizează printr-o ușoară interferență a antrenorului în activitățile echipei, în rezolvarea chiar și a unor probleme precum alegerea exercițiilor, încărcături Antrenorul nu ocupă o poziție de conducere în relația cu cei implicați; cenzurile, laudele, sugestiile lui au un sens formal Sportivii sunt de obicei singuri Acest stil de conducere nu este propice pentru obținerea de rezultate înalte în sport, managementul echipei și team building În activitatea de coaching, există atât stiluri de conducere distincte, cât și mixte Bazele psihologice ale tactului pedagogic Tactul pedagogic este una dintre caracteristicile esențiale ale aptitudinii profesorilor Se exprimă în atitudinea lor extrem de morală față de elevi și sportivi, într-un impact educațional oportun din punct de vedere pedagogic asupra lor și se manifestă în acțiunile și faptele unui profesor de cultură fizică și a unui antrenor în procesul de muncă educațională în clasă, sesiuni de antrenament , cantonamente, concursuri etc e Tactul pedagogic se realizează prin mijloace, metode şi tehnici, cu ajutorul cărora se realizează influenţa educaţională "În același timp, tonul și stilul general de comunicare dintre profesori și elevi se caracterizează prin bunăvoință, echilibru, respect pentru personalitatea elevului, exigență și încredere în el, naturalețe, sinceritate, veridicitatea relațiilor și expresivitate justificată pedagogic a comunicare"* Baza psihologică a tactului pedagogic este o anumită combinație de procese mentale, stări și trăsături de personalitate ale unui profesor, antrenor și, mai ales, observație și atenție Observația este un "instrument" important pentru înțelegerea caracteristicilor individuale ale personalității elevilor și sportivilor, a lumii lor interioare: interese, motive, abilități, aspirații etc Mindfulness este capacitatea de a înțelege starea mentală a elevilor tăi, de a le arăta receptivitate, grijă și de a "elimina" experiențele adverse Gândirea și imaginația creativă sunt strâns legate de observație și atenție Ma * I V Strahov Eseuri despre psihologia tactului pedagogic Saratov, , p Ideea este că nici observația, nici atenția nu sunt posibile fără gândire și imaginație - ele joacă un rol principal în proiectarea personalității și a comportamentului acesteia, în proiectarea influențelor pedagogice necesare, justificate tactic Manifestările tactului pedagogic includ toate proprietățile volitive ale personalității profesorului de cultură fizică și antrenorului Sunt deosebit de expresivi în situații dificile și conflictuale (de exemplu, cum ar fi echilibrul, intenția, rezistența, autocontrolul) Deosebit de semnificativ în tactul pedagogic este rolul sentimentelor morale: colectivismul, respectul pentru demnitatea individului, receptivitatea și bunătatea, dorința de a ajuta, prietenia (fără familiaritate) etc Vorbirea ocupă locul cel mai important în fundamentele psihologice ale tactului pedagogic În primul rând, aceasta privește fidelitatea profesorului față de cuvântul său, unitatea de cuvânt și faptă Meritele literare ale vorbirii sunt de asemenea semnificative: claritatea, acuratețea, accesibilitatea pentru înțelegere, logica, precum și expresivitatea emoțională și inactivitatea vorbirii În activitățile unor profesori apar adesea încălcări ale tactului pedagogic Cele mai frecvente se referă la comunicarea cu elevii Acesta este in primul rand: ) verbozitate, abundență excesivă de replici în lecții, antrenamente și concursuri; ) severitate excesivă a tratamentului și chiar grosolănie în cuvinte și ton; ) uscăciune, concizie excesivă a vorbirii, neatenție la experiențele elevilor; ) influențe și expresii pedagogice stereotipe; ) laudă, subliniind frecvent meritele și reușitele elevilor individuali sau, dimpotrivă, neajunsurile; ) discrepanța dintre cuvinte și fapte; ) folosirea termenilor și expresiilor argotice, mai ales răspândite în practica sportivă (de exemplu, "jitters" în loc de "starting fever") Educația tactului pedagogic, autoperfecționarea unui profesor de cultură fizică și a unui antrenor în acest sens este un aspect important al îmbunătățirii abilităților pedagogice Autoritatea de afaceri și personală a unui profesor și antrenor de educație fizică Succesul activităților unui profesor și formator este asociat cu recunoașterea voluntară a autorității lor de către cei implicați Există concepte precum "autoritatea funcției" și "autoritatea individului" Autoritatea oficială se datorează rolului de serviciu, drepturilor și obligațiilor sale, personale - individualitatea persoanei care îndeplinește un anumit rol social Profesorul și formatorul, în legătură cu funcția de șef deținută oficial, au dreptul de preferință ardere Totuși, autoritatea funcției nu coincide întotdeauna cu autoritatea individului Dorința de a imita în tot ceea ce un profesor, antrenor (în special un sportiv remarcabil în trecut), caracteristic adolescenților și tinerilor, le poate afecta dezvoltarea dacă personalitatea liderului este defectuoasă Influența personalității unui profesor, antrenor este un factor semnificativ în procesul complex de formare a personalităţii elevilor Trăsăturile distinctive ale profesorului sovietic, care îi conferă autoritate, sunt ideologia comunistă, devotamentul față de cauza construirii comunismului, activitatea socială și aderarea la principii, competența profesională, cunoașterea teoriei disciplinei și capacitatea de a aplica acest lucru cunoștințe în practică, un nivel înalt de sportivitate, atitudine creativă, inovatoare față de sesiunile de educație și antrenament, observație ascuțită, gândire analitică, intuiție specifică Autoritatea unui profesor, a unui antrenor este creată, de altfel, prin sârguință și eficiență, prin capacitatea de a-și păstra forma] ' <-ku, autocontrol, încredere în acțiuni într-o situație dificilă Depinde și de modul în care profesorul este tacticos, atent, receptiv, respectuos, binevoitor, de tendința sa de înțelegere reciprocă, de aprecieri și cerințe obiective și corecte, de capacitatea de a comunica, de a se baza pe echipă în acțiunile sale Întrebări de revizuire Care sunt componentele structurii activității profesorului și formatorului? În ce forme de vorbire se realizează rolul inactiv al comunicării? Ce abilități sunt importante pentru comunicarea antrenorului într-un mediu competitiv? Care sunt stilurile de coaching cunoscute și cum mă caracterizează ele? Ce calități ar trebui să aibă un profesor sovietic - un profesor de cultură fizică și un antrenor? Capitolul ASPECTE PSIHOLOGICE ALE FORMĂRII PERSONALITATII ÎN EDUCAȚIA FIZICĂ ȘI SPORTUL Formarea personalitatii este asigurata de intregul sistem de invatamant comunist si de activitatea sociala a unei persoane in diverse tipuri de activitate În condițiile unei societăți socialiste dezvoltate, modul de viață socialist al poporului sovietic servește ca un factor comun în formarea personalității În termeni psihologici, determină formarea machiajului mental al unei persoane (E V Shorokhova, B F L • mov) Depozitul mental caracterizează individualitatea unei persoane (vezi ), Originalitatea și unicitatea individuală puntea personalității sale și reprezintă o unitate stabilă a trăsăturilor manifestării de orientare, caracter, temperament, abilități, fluxul proceselor intelectuale, emoționale și volitive ale unei personalități active Aceste trăsături există și în psihomotricitatea umană, cea mai importantă verigă în realizarea activității personale în diverse domenii de activitate practică UNITATEA GENERALULUI ȘI A SPECIFULUI ÎN FORMAREA DEPOZITULUI MENTAL AL PERSOANEI Procesul de formare și consolidare a depozitului mental al individului merge în două direcții Una dintre ele este una generală, care oferă o oportunitate unei persoane de a-și arăta activitatea în diverse sfere ale vieții și activității Un altul este dezvoltarea specifică de specialitate a proprietăților, stărilor, proceselor mentale, care este determinată de condițiile specifice fiecărui tip specific de activitate și asigură succesul acestuia Unitatea direcțiilor generale și specifice este unul dintre factorii principali în formarea alcătuirii mentale a individului (B G Ananiev, A Ts Puni) Din această cauză, poporul sovietic este caracterizat de o comunitate spirituală Se manifestă, de exemplu, în conștiința lor socialistă, devotamentul față de Patria Mamă, față de cauza construirii comunismului Din acest motiv, se formează poziția lor de viață activă Cu toate acestea, caracteristicile manifestării sale și stilul individual al activității fiecărei persoane depind de condițiile și cerințele specifice ale activității sale profesionale și de utilizarea timpului liber Formarea alcătuirii mentale a unei persoane în educația fizică și sport are loc în aceleași două direcții Prin urmare, în procesul de educație fizică și de practicare a sportului, atât generale, tipice pentru o persoană într-o societate socialistă, trăsături ale componenței mentale a unei personalități, cât și calități specializate în dezvoltare, care sunt asociate cu obținerea succesului într-un sport ales , sunt dezvoltate și consolidate Formarea machiajului mental al unei persoane începe în copilărie, chiar și în familie, și continuă în instituții preșcolare, școli, școli profesionale, instituții de învățământ secundar de specialitate și superior Dar omul nu este un consumator pasiv de ceea ce se îmbogățește și se înarmează din afară El este creatorul și transformatorul lui însuși Este foarte important ca acest proces să se transforme în auto-îmbunătățire conștientă Remarcabilul educator sovietic V A Sukhomlinsky a scris: "Pune o sută de profesori peste tine - se vor dovedi a fi neputincioși dacă nu poți să te forțezi și să ceri de la tine însuți" Acest lucru se aplică instruirii, educației și oricărei activități în general Acest lucru este valabil și pentru formarea formării mentale a individului Într-un astfel de proces întrepătruns de cultivare și autoperfecționare educația fizică și sportul sunt una dintre verigile din sistemul integral de educație comunistă a poporului sovietic - procesul de pregătire fizică și spirituală a acestora pentru o viață și activitate plină Acest lucru este dovedit de fapte din viețile sportivilor noștri remarcabili De exemplu, fostul campion european și URSS la patinaj viteză Eduard Matusevich spune: "Sportul pentru mine este procesul de dezvoltare a vieții în sine, procesul de modelare a mea ca persoană Pot spune că sportul mi-a dat atât de multă forță spirituală și fizică, atât de multă experiență de viață, cât nu am putut obține din nimic altceva Sportul a existat pentru mine cu efortul său constant de forță fizică și spirituală, lupta constantă cu mine însumi , cu secunde, cu rivali, mișcare constantă, plin de sânge Alt exemplu Un boxer remarcabil al timpului său, inginerul maritim Valery Popenchenko, căruia i s-a acordat Cupa Barker în semn de recunoaștere absolută a aptitudinilor sale în întreaga lume, a scris: "Sportul este o fațetă a personalității mele În sport, este important a lupta, a câștiga, a-ți înfrunta caracterul, voința, personalitatea De-a lungul vieții mele, în primul rând, m-am învins Ce contează că acum arena luptelor mele nu este inelul, ci viața? M-am pregătit pentru asta Pentru aceasta, am apelat la box să mă ajute Faceți din sport un scop în sine - și se va transforma dintr-un aliat într-un inamic Ambele exemple demonstrează rezultatul formării machiajului mental al unei persoane în sport Ele arată câteva trăsături comune și specializate ale alcătuirii mentale a personalității ambilor sportivi Dar puținele studii care există până acum ne permit să vorbim doar în termeni generali despre ambele linii de formare a personalității în educația fizică și sport Un studiu special (de A Ts Puni) de cărți biografice, autobiografice și eseuri despre sportivi sovietici remarcabili - reprezentanți ai gimnasticii, atletismului, atletismului, înotului, fotbalului, hocheiului, schiului și patinajului viteză și canotajului a făcut posibilă stabilirea trăsături ale alcătuirii mentale a unei personalități care îi caracterizează orientarea generală și sistemul de atitudini față de afaceri, alți oameni și față de sine, nu numai în sport, ci și în muncă, studiu și alte domenii de activitate (Tabelul ) Trăsăturile stabile de personalitate, care exprimă totalitatea relațiilor umane, reprezintă structura caracterului Caracterul este nucleul personalității Prin urmare, în unitate cu orientarea, ele servesc ca bază a alcătuirii mentale a individului și se manifestă pe parcursul vieții unui sportiv Trăsăturile generale ale alcătuirii mentale a unei persoane prezentate în tabel nu epuizează toată diversitatea acestora Ei nu neagă posibilitatea existenței unor trăsături negative în alcătuirea mentală a individului Dar sunt tipice pentru sportivii sovietici Pe baza rezultatelor studiilor sovietice și ale indivizilor- Dar psihologii sportivi cehoslovaci, este posibil să suplimenteze trăsăturile generale considerate ale alcătuirii mentale ale personalității unui atlet cu trăsături legate de sferele intelectuale, emoționale și voliționale În sfera intelectuală, creativitatea, imaginația, ingeniozitatea sunt cele mai pronunțate; în sfera emoțională - dorința de a concura, stabilitatea emoțională și imunitatea la zgomot, maturitatea sentimentelor; în sfera volitivă - perseverență și perseverență, curaj (înclinație spre riscuri), hotărâre, independență Trăsăturile generale ale alcătuirii mentale a unei persoane nu dezvăluie diferențe individuale în manifestarea lor O idee despre diferențele individuale în totalitatea trăsăturilor de personalitate este dată de micro-portretele a trei concurenți de schi remarcabili: V Vedenin, F Simashov și V Voronkov Microportretele conțin trăsături comune tuturor celor trei schiori: convingere, muncă excepțională, sinceritate, onestitate, modestie, respect față de oameni și tăcere ca urmare a faptului de a fi în permanență singur pe mulți kilometri de pârtii de schi - și diferențe individuale Ele sunt după cum urmează V Vedenin Veselie În compania "starter" Sensibilitate: când altul are durere, o ghicește cu un fel de al șaselea simț, va veni, ajutor, fără cuvinte frumoase inutile, ooh și ahs Suprapersistență Este în formă de ani de zile Treptat, inexorabil, înainte de a deveni șoferul numărul mondial Tabelul Caracteristici generale ale alcătuirii mentale a personalității unui sportiv sovietic Categorii Trăsături de personalitate mentală Orientarea generala a personalitatii Convingerea ideologica, patriotismul, devotamentul fata de Patria si popor, constiinta responsabilitatii fata de faptele si actiunile cuiva Atitudine față de afaceri Intenție, dăruire, diligență, conștiinciozitate, independență și creativitate, perseverență Atitudine față de echipă și alți oameni Colectivism, bunăvoință, aderență la principii, criticitate, rigurozitate, onestitate, dezinteres, atenție, corectitudine, disponibilitate de a ajuta Atitudine față de sine exigent, aderență la principii, autocritică, disciplină internă, acuratețe, modestie, capacitate de sacrificiu F Simashov Un mănunchi de emoții Lupta îl aprinde ca praful de pușcă În Lahti, a alergat de km atât de nesăbuit încât a refuzat mâncarea Mi s-a făcut foame cu km înainte de linia de sosire Ultimii metri au mers minute Am căzut, m-am ridicat dar am ajuns acolo Peste rabdare!!! V Voronkov Calm Încet Motto-ul este "Acumulare!" Mai întâi trebuie să formeze, apoi "trage" Persoana foarte echilibrata, corecta Știe mereu ce să facă și cum Dezvoltarea specializată a trăsăturilor de personalitate nu a fost încă suficient studiată Cert este că sunt specifice nu numai pentru fiecare sport, ci și pentru exerciții specifice (să zicem, pentru atletism și fiecare dintre tipurile de mers, alergare, sărituri, aruncări și all-around) Ideea este, de asemenea, că este important să le studiem nu înainte sau după, ci în procesul activității în sine Dar pentru aceasta, metodele necesare nu au fost încă create Cu toate acestea, au fost stabilite unele modele de dezvoltare specializată a trăsăturilor de personalitate Una dintre ele este dezvoltarea specializată a sensibilității și a senzațiilor Se exprimă în faptul că, sub influența unor condiții specifice de activitate, dezvoltarea senzațiilor și percepțiilor sub formă de diferite tipuri de complexe este specializată Ele se numesc "sentimente": "sentiment pentru apă" este pentru înotători, "senzație pentru gheață" este pentru patinatorii artistici, "sentiment pentru distanță" este pentru scrimă și boxeri, "simțire pentru minge" este pentru jucători de fotbal, "sentiment pentru minge" pentru timp" este pentru alergători, patinatori, schiori etc O altă regularitate se exprimă în specializarea unor complexe întregi de calități, de exemplu, cele cu voință puternică O astfel de combinație de calități volitive într-un sistem integral este semnificativ diferită, de exemplu, pentru un alergător, o gimnastă, un săritor cu schiurile fotbalist (pentru mai multe detalii, vezi capitolul ) Există, de asemenea, modele de dezvoltare specializată a trăsăturilor de personalitate Izolarea trăsăturilor de dezvoltare generale și specializate ale componenței mentale a personalității nu încalcă unitatea acesteia Separarea lor nu înseamnă că această unitate funcționează doar în condiții de educație fizică și sport Își păstrează semnificația efectivă în alte sfere de activitate ale sportivilor și după încheierea unei vieți active în sport CONTAREA CARACTERISTICILOR TIPOLOGICE ALE SISTEMULUI NERVOS ȘI PROPRIETĂȚILOR MENTALE ALE TEMPERAMENTULUI ÎN FORMAREA DEPOZITULUI MENTAL AL PERSONALITATII ATLETULUI Formarea alcătuirii mentale a unei persoane este în esență legată de caracteristicile tipului de sistem nervos și de proprietățile mentale ale temperamentului (vezi capitolul ) Aceste caracteristici sunt înnăscute Și deși nu determină alcătuirea psihică a unei persoane, ele trebuie luate în considerare atunci când alegeți modalitățile și mijloacele de formare a acesteia Stabilită experimental, de exemplu, relația dintre dezvoltarea unui astfel de calități volitive ale individului, cum ar fi inițiativa și independența, cu puterea, mobilitatea și echilibrul proceselor nervoase la baschetbalist și boxeri Cu aceleași proprietăți ale sistemului nervos și imunitatea la zgomot, s-a stabilit o legătură între alpiniști La gimnastele cu temperament coleric, perseverența și perseverența sunt cele mai dezvoltate, iar rezistența și autocontrolul sunt cele mai puțin dezvoltate, în timp ce la gimnastele cu temperament melancolic, dezvoltarea rezistenței și a autocontrolului progresează cel mai mult și foarte puțin - independența și inițiativă Acest lucru a fost demonstrat și experimental Un număr mare de studii au stabilit că proprietățile tipului sistemului nervos acționează direct ca abilități generale în sport, care impun cerințe mari asupra dinamicii proceselor nervoase și mentale, dar numai la nivelul sporturilor de elită Abilitățile speciale în diverse sporturi (canotaj academic, gimnastică ritmică) depind de diferite proprietăți ale tipului și temperamentului sistemului nervos Trebuie avut în vedere că în alcătuirea mentală a personalității, unele "slăbiciuni" ale proprietăților tipologice ale temperamentului pot fi compensate și, într-o anumită măsură, modificate datorită altor proprietăți incluse în structura orientării, caracterului , și abilități Toate acestea indică faptul că în procesul de formare a machiajului mental al personalității unui atlet, este necesar să se țină cont de temperamentul și tipul sistemului nervos al sportivului CUNOAȘTEREA DE SINE ȘI AUTO-ÎMBUNĂȚĂTIREA SUNT COMPONENTE NECESARE PENTRU FORMAREA DEPOZITULUI MENTAL AL PERSONALITATII După cum sa menționat deja, o caracteristică specifică a activității în educația fizică și sport este că subiectul acesteia este persoana însăși El acționează nu numai ca subiect al activității, ci și ca obiect al acesteia, în primul rând pentru el însuși (vezi capitolul ) În ciuda faptului că rolul principal în formarea și educarea celor implicați în cultura fizică și sport îi revine profesorului, fiecare dintre ei este obligat să se angajeze în autoperfecționare Acest lucru este dictat de faptul că se pregătește pentru o viață independentă de muncă, pentru îndeplinirea îndatoririi sale militare - apărarea Patriei, pentru lupte independente în condiții de competiție Direct în timpul competiției, sportivul însuși trebuie să rezolve problemele emergente, adesea să găsească modalități de ieșire din situații neașteptate Antrenorul este principalul asistent în educarea independenței sale, și nu tutorele Nu ar trebui să gândească pentru sportiv, ar trebui să-l ajute să gândească și să acționeze pentru el însuși Antrenamentul și educația în procesul culturii fizice și sportului au ca scop dezvoltarea forței fizice și spirituale a unei persoane Perfecţionarea de sine o completează Are ca scop autodezvoltarea Unitatea dezvoltării dirijate în procesul de formare și educație cu autodezvoltarea prin autoperfecționare determină cel mai înalt efect în formarea alcătuirii mentale a individului Baza auto-îmbunătățirii este autocunoașterea Cunoașterea de sine este un proces de acumulare constantă, evaluare critică, procesare și corectare de către o persoană, în special un sportiv, a cunoștințelor despre sine Acest proces are ca scop clarificarea punctelor forte și slabe, avantajelor și dezavantajelor propriei alcătuiri psihice, caracterului moral, dezvoltării fizice și pregătirii, manifestate în activități de muncă, socio-politice, cognitive, creative, sportive și în comunicare Principala metodă de autocunoaștere este autoobservarea În psihologie, metoda autoobservării este binecunoscută În psihologia idealistă, este considerată singura metodă de studiere a mecanismelor și tiparelor fenomenelor mentale: percepții, memorie, gândire etc În psihologia sovietică, ea a fost folosită de multă vreme doar ca supliment la metodele obiective de cercetare Auto-observarea nu pretinde a cunoaște mecanismele și tiparele activității mentale Ea permite unei persoane doar să observe corectitudinea sau eronarea acțiunilor sale, a actelor comportamentale, a trăsăturilor manifestărilor proceselor mentale, a stărilor, a trăsăturilor de personalitate în diferite condiții de viață și activitate, conform semnelor disponibile conștiinței (de exemplu, prin acuratețea și productivitatea acțiunilor de muncă, prin adecvarea comportamentului cuiva în cutare sau cutare situație, în funcție de viteza, acuratețea memorării și păstrarea cutare sau aceluia material, în funcție de capacitatea de a-și exprima gândurile în vorbire, după semne exterioare a stărilor emoționale etc ) Analiza critică, evaluarea unor astfel de fapte vă permite să vă îmbunătățiți Una dintre modalitățile de auto-îmbunătățire este autoreglementarea mentală, a cărei structură include: un program-standard de acțiuni sau comportament, controlul asupra progresului implementării lor (autocontrol), evaluarea rezultatului (auto-evaluare) ) și, dacă este necesar, corectare Acesta prevede îmbunătățirea nu numai a acțiunii în sine atunci când se repetă, ci și a sarcinii sau chiar a programului de autoperfecționare ulterioară În sport, aceasta se aplică pregătirii speciale (tehnice, tactice, fizice, psihice) și, în același timp, pe această bază, alcătuirii mentale a individului Întrebări de revizuire Ce este depozitul mental al unei personalități și ce determină formarea acesteia? Care este unitatea generalului și specificului în formarea depozitului psihic al individului în educație fizică și sport? Care este rolul caracteristicilor sistemului nervos și ale temperamentului în formarea alcătuirii mentale a personalității sportivului? Care este importanța autocunoașterii în formarea alcătuirii mentale a personalității unui sportiv? Capitolul PSIHOLOGIA GRUPURILOR SI ECHIPELOR SPORTIVE GRUPURI SPORTIVE ŞI ECHIPĂ ÎN EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT Conceptul de "grup sportiv" reunește toată diversitatea comunităților umane din educație fizică și sport Grupuri de sănătate, echipa națională a URSS, echipa de curte și echipa Școlii sportive pentru copii și tineret, Școala sportivă pentru tineret, universitatea etc - toate acestea sunt diverse grupe sportive care reflectă trăsăturile generale și specifice ale masei sporturi și sporturi de cele mai înalte realizări Grupurile și colectivele sportive, indiferent de nivelul de calificare sportivă a membrilor lor, rezolvă sarcini de îmbunătățire a sănătății, educaționale și educaționale În sportul de masă, grupurile și colectivele sportive nu își stabilesc obiective pentru a obține cele mai înalte sau maxime rezultate Dar tocmai realizarea record posibilă astăzi este scopul activității grupurilor sportive în sportul de performanță Grupurile și echipele sportive au toate trăsăturile comune care caracterizează aproape orice grup mic organizat Acestea sunt activități comune, scopuri și obiective comune, comunicare, o anumită organizare, relații interpersonale etc O echipă sportivă este diferită de un grup sportiv Grupurile sportive din educație fizică și sport se supun tiparelor obiective generale de dezvoltare ale grupurilor umane și devin echipe numai atunci când ajung la un anumit nivel de dezvoltare Cele mai importante trăsături ale unei echipe sunt scopurile și obiectivele comune, rezultatele sociale utile ale activității, unitatea orientată spre valori, medierea relațiilor interpersonale prin scopurile și obiectivele activităților sportive, capacitatea ridicată de autoguvernare și autoorganizare, indicatori optimi de coeziune şi climat psihologic Astfel, o echipă sportivă este un grup cu un nivel înalt de dezvoltare care a trecut din momentul înființării până în momentul în care relațiile dintre membrii săi se construiesc pe principiul răspunderii reciproce ECHIPA SPORTIV CA O VARIETATE DE GRUP ȘI ECHIPĂ SPORTIVE O echipă sportivă poate fi considerată ca o unitate structurală în cadrul căreia se desfășoară activități sportive În același timp, echipa acționează ca un grup mic organizat care are toate trăsăturile și caracteristicile comune caracteristice unui grup mic (vezi ) O echipă sportivă este un tip specific de grup mic organizat în sport Ea construiește pentru bine începuturi libere Sportivii echipei sunt angajați în activități comune, au scopuri și obiective comune, intră în interacțiune fizică și mentală între ei Pe lângă sportul care îi unește, ei sunt angajați în muncă utilă social, fiecare având propria sa profesie: șofer, medic, profesor, metodolog de gimnastică industrială etc O echipă sportivă are un anumit sistem de relații interpersonale, oficiale și informale Fie că sunt formale sau funcționale, relațiile se construiesc pe baza regulilor și regulamentelor stabilite în fiecare sport De exemplu, o echipă de handbal are următorul sistem oficial de relații: portar, welter stânga și dreapta, apărător, aliniat, extremă stânga și dreapta Acestea sunt funcțiile de joc ale membrilor echipei În condițiile activităților sportive, ele sunt legate tocmai prin aceste relații În echipă, relațiile informale apar și se formează pe baza diverselor nevoi, interese, înclinații, care poate să nu aibă legătură cu sportul Relațiile informale nu afectează direct activitățile sportive ale echipei Influența lor este mediată în mod repetat (de exemplu, prin standardele etice adoptate într-o echipă dată) UNITATE ȘI CLIMAT PSIHOLOGIC ÎNTR-O ECHIPĂ SPORTIVĂ În procesul de dezvoltare, o echipă sportivă dobândește diverse proprietăți și calități noi de grup Coeziunea este una dintre calitățile de grup foarte importante ale unei echipe sportive Poate avea atât o direcție pozitivă, cât și una negativă Dacă coeziunea unei echipe este determinată de concentrarea acesteia pe obiective semnificative și utile din punct de vedere social, atunci se caracterizează ca adevărat, pozitiv, beneficiind nu doar echipa sportivă, fiecare dintre membrii acesteia, dar şi societatea socialistă în ansamblu O astfel de coeziune are un efect pozitiv asupra eficacității activităților sportive, asupra dezvoltării armonioase a individului și a echipei În unele cazuri, coeziunea echipei se poate datora, de exemplu, unor obiective egoiste sau egoiste care nu corespund idealurilor, valorilor semnificative din punct de vedere social și, în unele cazuri, chiar le contrazic Aceasta este pseudo-coeziune Activitățile unei astfel de echipe sportive sunt construite pentru sine, și nu pentru alții, nu poate fi eficientă, nu contribuie la dezvoltarea armonioasă a individului Într-o societate socialistă, astfel de comenzi pot apărea ca o excepție În lumea capitalistă, acesta este un fenomen tipic, mai ales în sportul profesionist Coeziunea este o calitate stabilă a unei echipe sportive, al cărei proces de formare este lung și uneori contradictoriu Un indicator al coeziunii este unitatea orientată spre valoare; se caracterizează printr-o interconectare puternică a sporturilor o nouă echipă ca o echipă ale cărei relații sunt mediate de scopurile și obiectivele comune ale echipei și se bazează pe dependența responsabilă Coeziunea ajută echipa să reziste diferitelor influențe adverse, precum provocări de natură ideologică Climatul psihologic, în comparație cu coeziunea, este o caracteristică mai puțin stabilă, mai schimbătoare a unei echipe Ea caracterizează atmosfera generală de grup din echipă și este considerată ca o anumită stare a acesteia, ca starea generală de spirit a membrilor săi Indicatorii climatului psihologic sunt: prezența sau absența conflictelor, constanța sau fluctuația echipei, satisfacția sau nemulțumirea față de treburile acesteia, schimbarea căpitanilor și managementul echipei, confortul sau tensiunea și ostilitatea în relația dintre membrii echipei Climatul psihologic afectează semnificativ eficacitatea procesului de antrenament și performanța sportivilor în competiții, bunăstarea și performanța acestora Poziția unui sportiv într-o echipă este determinată de diverși factori, printre care un rol important revine experienței sportive, nivelului de sportivitate, atitudinii față de scopurile și obiectivele echipei, la antrenamentele, la respectarea regimului, la camarazi etc Caracteristicile psihologice individuale sunt esenţiale pentru statutul unui sportiv personalitatea acestuia Un nivel ridicat de dezvoltare a calităților voliționale, optimismul, sociabilitatea și bunăvoința, calitățile minții, stenia emoțiilor determină, de asemenea, poziția unui sportiv într-o echipă MANAGEMENT ȘI LEADERSHIP ÎN ECHIPE SPORTIVE Managementul și conducerea în echipele sportive acționează ca fenomene necesare care satisfac nevoia firească a echipei de management, de organizare a activităților comune și de coordonare a eforturilor comune Managementul și conducerea au obiective similare (cu ajutorul lor se realizează acțiuni de control, care vizează atât sportivii individuali, cât și echipa în ansamblu) și în același timp anumite diferențe Leadership-ul este un proces de management aprobat formal, aprobat de societate, bazat pe drepturi și autoritate oficiale Conducerea reflectă dependența oficială (funcțională), ierarhia membrilor echipei sportive pe baza relației "lider - subordonat" Antrenorul echipei efectuează oficial procesul de management, el poate folosi norme administrative și legale în raport cu fiecare sportiv și cu echipa în ansamblu (de exemplu, pentru a pedepsi sportivul pentru nerespectarea regimului, excluzându-l din tabără de antrenament) În acest caz, antrenorul îndeplinește funcția de putere și control în numele societății Leadership-ul ca proces de management ia naștere și se formează spontan într-o echipă sportivă și îi satisface nevoile în auto-organizare, auto-guvernare pentru a atinge obiective sportive semnificative Acţiunile de control ale liderului se bazează pe principii voluntare şi provin din forţa poziţiei (statutului), autorităţii Nu există nicio descriere a drepturilor și îndatoririlor liderului în instrucțiuni și documente Leadership-ul reflectă legătura informală dintre membrii echipei pe baza relației "lider-follower" Leadership-ul într-o echipă trebuie privit ca un fenomen pozitiv care contribuie la depășirea spontaneității, la dezorganizarea comunicării intra-echipă, la crearea unui climat psihologic favorabil în echipă, la prevenirea și rezolvarea conflictelor Există două tipuri de lideri: de afaceri (instrumentali) și emoționali (expresivi) Primii sunt concentrați în principal pe scopurile și obiectivele semnificative din punct de vedere sportiv ale echipei, sunt asistenți ai antrenorului în implementarea planurilor și diverselor sarcini ale acestuia Cele doua sunt axate pe crearea de relatii interpersonale favorabile, organizarea petrecerii timpului liber, divertisment, recreere in echipa, ajutarea antrenorului sa stabileasca contacte pozitive Diferiți sportivi pot acționa ca lideri de afaceri și emoționali Cu toate acestea, adesea aceste roluri sunt îndeplinite de un singur sportiv Mai mult, în sporturile de elită, combinarea rolurilor liderilor de afaceri și emoționali în persoana unui sportiv este mai frecventă decât în sporturile de masă Trebuie evidențiate rolurile căpitanului și organizatorului Komsomol al unei echipe sportive Ei sunt aleși sau numiți în adunarea generală a echipei și sunt reprezentanții oficiali ai conducerii, deși puterile lor diferă semnificativ de acele drepturi și îndatoriri cu care este învestit un antrenor Căpitanul și organizatorul Komsomol al echipei nu pot, de exemplu, expulza un sportiv din cantonamente pentru încălcarea regimului Dar căpitanul și organizatorul Komsomol reprezintă oficial echipa și pot negocia în numele acesteia cu diferite organisme și persoane oficiale (de exemplu, cu un arbitru, cu un antrenor al altei echipe) În unele cazuri, ei pot acționa ca un lider de afaceri sau emoțional Liderul exercită influențe manageriale în propriul stil Ca și în conducere, există trei stiluri de conducere: autocratică, democratică și liberală Acest stil sau acela este în mare măsură determinat de caracteristicile psihologice individuale ale personalității liderului Psihologul sovietic A G Kovalev consideră că oamenii cu temperament coleric dezvoltă mai ușor un stil autocratic, în timp ce cei cu temperament sanguin dezvoltă un stil democratic Stilul de conducere se formează și sub influența antrenorului echipei, care folosește cutare sau cutare stil de conducere În practica sportivă, se întâlnește adesea un stil de conducere mixt, în care liderul recurge la tehnici și elemente separate ale unui, altuia și al treilea stil, COMPATIBILITATE PSIHOLOGICĂ Compatibilitatea psihologică este o educație secundară, rezultatul activităților comune, comunicării, relațiilor și comportamentului membrilor echipei Cu alte cuvinte, compatibilitatea psihologică este o proprietate dobândită a unei echipe sportive, care se regăsește în eficacitatea activităților, în performanța optimă a membrilor săi Eficiența performanței include un indicator obiectiv - rezultatul acestuia (în puncte, metri etc ) - și unul subiectiv - satisfacția sportivilor cu participarea la activitățile echipei În grupele și echipele sportive, se disting următoarele niveluri de compatibilitate: - psihofiziologice (după indicatori ai proceselor senzoriale-perceptive, reacții de tip RDO, reacții motorii simple, proprietăți ale temperamentului etc ); - psihologic (în ceea ce privește trăsăturile de caracter, voință, abilități, sfera emoțională etc ); - socio-psihologice (din punct de vedere al orientărilor valorice, atitudinilor sociale, standardelor etice etc ) Nivelurile de compatibilitate selectate au semnificații diferite pentru activitățile sportive ale echipelor Pentru echipele cu activități interconectate (la fotbal, canotaj, hochei etc ), esențial este asemănarea sau coincidența vitezei reacțiilor motorii, viteza proceselor senzoriale-perceptive, proprietățile temperamentului, adică psihofiziologice și niveluri psihologice de compatibilitate De exemplu, înainte de campionatul URSS, doi la canotaj s-au rupt din cauza unei nepotriviri în modelul de lovitură: discrepanțe la începutul loviturii ("capturarea apei") și la sfârșitul loviturii În echipele de schiori, gimnaste, halterofili, este mai importantă asemănarea trăsăturilor de caracter, a orientărilor valorice, a standardelor etice, adică a nivelurilor psihologice și socio-psihologice de compatibilitate Valoarea mai mare sau mai mică a unui anumit nivel de compatibilitate are o valoare relativă, nu o valoare absolută Compatibilitatea depinde de nivelul de dezvoltare a echipei ca echipă, de numărul de membri ai acesteia, de componența echipei pe vârstă, sex, educație, experiență sportivă și alte motive Studiile arată că echipele cu un nivel înalt de dezvoltare, chiar și cu diferențe semnificative în proprietățile caracterului, voinței și minții membrilor săi, obțin încă o eficiență ridicată a activității echipei datorită unității de scop Întrebări de revizuire Cum se caracterizează o echipă sportivă ca un fel de grup și echipă sportivă? Care sunt semnele coeziunii echipei? Ce este climatul psihologic și cum apare? Care este esența și diferențele dintre management și leadership într-o echipă sportivă? Ce este compatibilitatea psihologică? Capitolul BAZELE PSIHOLOGICE ALE PREDĂRII TEHNICI EXERCIȚIILOR FIZICE ȘI ACȚIUNILOR TACTICE ÎN SPORT ÎNVĂȚAREA TEHNICĂ CA PROCES DE CUNOAȘTERE A ACȚIUNILOR MOTORII ȘI SĂSPĂNIREA LOR În educația fizică și sport, un loc important îl ocupă predarea tehnicii exercițiilor fizice Tehnica exercițiilor fizice reprezintă metodele de efectuare a acțiunilor motorii care vizează obținerea celor mai bune rezultate de sănătate și sportive Predarea tehnicii exercițiilor fizice din punct de vedere psihologic este un proces de cunoaștere a sistemului de mișcări care fac parte dintr-un anumit exercițiu și a conexiunilor naturale dintre ele Aceasta se aplică atât formei exercițiilor, cât și conținutului acestora Cunoașterea tehnicii exercițiilor este o condiție necesară pentru stăpânirea practică a acestora Este în primul rând senzuală, adică cunoașterea prin senzații și percepții Acest lucru se întâmplă atunci când un profesor sau un alt atlet efectuează un exercițiu vizual, precum și o înregistrare video sau video a unui exercițiu Dar când începe implementarea practică a exercițiului, atunci cunoașterea se bazează deja pe senzații kinestezice, sau musculare, și percepția mișcărilor și mișcărilor propriului corp în timp și spațiu Ghidată de senzațiile și percepțiile mișcărilor propriului corp, o ființă umană, în procesul de implementare a acestora, o oaie învață să-și controleze activitatea motrică, să se controleze Dar pentru aceasta, doar cunoașterea senzorială a mișcărilor nu este suficientă După cum a scris P F Lesgaft, este necesar ca senzațiile care depind de mușchii activi, prin analiză și comparație, să treacă în lucru mental Aceasta înseamnă că cunoașterea senzorială trebuie combinată cu gândirea verbal-logică (vezi ) pentru a învăța o înțelegere mai largă și mai profundă nu numai a tehnicii de realizare a exercițiului studiat, ci și a tiparelor activității motorii în general și a caracteristicilor a propriei activităţi în special Acest lucru este de cea mai mare importanță în două privințe În primul rând, în acest fel, în procesul de educație fizică și activitate sportivă, o persoană învață să se cunoască pe sine pentru a se putea îmbunătăți în dezvoltarea sa fizică și spirituală În al doilea rând, în timp ce învață să cunoască, el își dezvoltă capacitatea de a stăpâni cu succes orice alt motor și acțiuni asociate cu cele mai diverse tipuri de muncă profesională Și aceasta este o condiție esențială pentru pregătirea pentru o muncă extrem de productivă și pentru apărarea Patriei Astfel, studiind tehnica exercițiilor fizice în procesul de educație fizică și sport, o persoană învață despre sine cu scopul de a se auto-îmbunătăți PREDAREA TEHNICII EXERCIȚIILOR FIZICE ȘI DEZVOLTAREA CALITĂȚILOR FIZICE ESTE UN SINGUR PROCES În educația fizică și sport, antrenamentul în tehnica exercițiilor fizice vizează și dezvoltarea calităților fizice (motorii) - viteză, forță, rezistență, dexteritate, flexibilitate Aceasta are anumite temeiuri biologice Dar există și motive psihologice O astfel de bază este, în primul rând, unitatea formei și conținutului tehnicii de a efectua orice acțiune motrică Forma înseamnă modalități raționale de efectuare a unui exercițiu (de exemplu, o săritură în înălțime cu o alergare), conținutul - calitățile care sunt necesare pentru aceasta (în acest caz, cele fizice) Astfel, stăpânirea conștientă organizată pedagogic a tehnicii de exercițiile fizice și dezvoltarea calităților fizice sunt un singur proces Acest lucru a fost confirmat de multe studii și poate fi exprimat astfel: prin stăpânirea conștientă a tehnicii, de exemplu, alergarea, o persoană dezvoltă în același timp calitățile fizice necesare unui anumit tip de alergare și, prin dezvoltarea calităților, el îmbunătățește tehnica alergării Un alt motiv este interconectarea calităților fizice Aceasta înseamnă că efectuarea oricărei acțiuni motorii necesită manifestarea nu doar a unei calități, ci a unei anumite combinații de calități fizice Cel mai scurt sprint, de exemplu, necesită o combinație de viteză și forță O alergare mai lungă, de exemplu, m, nu înseamnă doar viteză și forță, ci și rezistență la viteză În gimnastică, forța, viteza, rezistența sunt combinate cu flexibilitatea, iar la fotbal și hochei sunt combinate și cu agilitatea În orice set de calități interdependente, cele conducătoare ies întotdeauna în evidență Acest lucru se reflectă chiar și în clasificarea sporturilor și exercițiilor fizice: unele dintre ele aparțin altora de mare viteză - forței, altele - vitezei-forței, al patrulea - "rezistență" etc O altă bază este dezvoltarea generală și de specialitate a calităților* Se desfășoară în procesul de pregătire generală și specială a reprezentanților fiecărui sport, precum și în procesul de predare a tehnicii exercițiilor sportive * În teoria, metodologia și practica sportului, se obișnuiește să se vorbească și să se scrie despre calitățile fizice deosebite ale boxerilor, schiorilor, alergătorilor la diferite distanțe, înotătorilor, gimnastelor etc Dar nu există astfel de calități Toate calitățile fizice sunt aceleași pentru reprezentanții tuturor sporturilor Dar în fiecare sport specific, sub influența condițiilor specifice de activitate, calitățile fizice primesc o dezvoltare specializată neny Dezvoltarea generală a calităților fizice este dezvoltarea lor versatilă, în timp ce cea de specialitate se caracterizează prin diferențe în forma, gradul și direcția manifestării și dezvoltării lor în sporturi și exerciții fizice specifice De exemplu, viteza se dezvoltă în atletism de sprint, alergare și patinaj, scrimă, box etc , dar într-o formă diferită Viteza se dezvoltă și în atletism de atletism pe distanțe medii și lungi, la patinaj pe , , , de metri, la înot pe și de metri, dar nu în aceeași măsură ca la distanțe de sprint de alergare și înot Rezistența se dezvoltă în alergare, schi fond, înot pe distanțe lungi și pe distanțe foarte lungi, dar are un accent diferit față de rezistența la gimnastică sau canotaj Agilitatea se dezvoltă în fotbal, hochei, baschet, alte sporturi, slalom, schi alpin, lupte, dar în diferite forme și cu direcții diferite Forța se dezvoltă în gimnastică, haltere, lupte, canotaj, dar diferă ca formă, grad, direcție și, de asemenea, prin natura eforturilor desfășurate O bază psihologică deosebit de importantă este dezvoltarea capacității de autoreglare conștientă a mișcărilor și acțiunilor motorii Dezvoltarea acestei abilități trebuie considerată o componentă necesară a predării tehnicii exercițiilor fizice și a perfecționării acestora (stăpânirea la gradul de deprinderi și abilități) O VIZIUNE MODERNĂ A ABILITĂȚILOR Încă din cele mai vechi timpuri, în psihologie, pedagogie, teoria și metodologia educației fizice, în metodologia antrenamentului sportiv, aptitudinile au fost considerate componente automate ale activității conștiente, adică cele care nu sunt realizate În prezent, mulți cercetători au demonstrat că acțiunile motorii voluntare, devenind aptitudini, nu se transformă în inconștiente, ci se realizează într-un mod diferit (A Ts Puni) În același timp, mecanismul de automatizare, desigur, este păstrat, dar nu exclude posibilitatea de conștientizare a acțiunilor În lumina ideilor moderne, acțiunile memorate sunt numite abilități, adică acelea pe care o persoană le-a stăpânit în mod conștient și a consolidat tehnica implementării lor printr-un studiu special Tehnica fiecărei acțiuni memorate este stocată ca program în memoria pe termen lung a unei persoane Cu cât experiența sa motrică este mai bogată, cu atât mai mare este motorul, în special sportul, calificarea, cu atât mai multe programe sunt înregistrate în "depozitul" memoriei, cu atât sunt mai perfecte, cu atât pot fi recuperate mai ușor din memorie la momentul potrivit Și cei cu o mare perfecțiune reglarea conștientă a mișcărilor poate fi efectuată în acțiuni învățate, iar acțiunile învățate - în activitatea motrică, cu atât activitatea în sine devine mai productivă AUTOREGULAREA MIȘCĂRILOR ÎN ACȚIUNI ÎNVĂȚATE Predarea tehnicii exercițiilor fizice, transformarea lor în acțiuni memorate, adică în abilități, pentru elevi este un proces de stăpânire a controlului propriilor mișcări și acțiuni - autoreglementările lor Auto-reglarea mișcărilor și acțiunilor motorii se realizează la două niveluri: conștient și inconștient Senzațiile motorii stau la baza autoreglării acțiunilor motorii Principalele în reglarea mișcărilor sunt senzațiile și percepțiile motorii *, adesea în combinație cu vizuale și auditive Clar pentru conștiință pot fi semne spațiale ale mișcărilor (formă, direcție, amplitudine), temporale (rapiditate, durată, simultaneitate, succesiune), spațiu-timp (ritm, tempo), putere (intensitatea tensiunii, relaxare), coordonare Senzațiile și percepțiile motorii oferă creierului principalele informații despre cursul acțiunii, despre nepotrivirile care apar în structura sa sau despre inconsecvența sa într-un fel cu condițiile externe de activitate Reprezentările și gândirea sunt incluse în prelucrarea informațiilor Se evaluează situația actuală și se dă o "comandă" pentru a face corecțiile necesare acțiunii în momentul executării acesteia sau când se repetă următoarea încercare Toate acestea au loc, de regulă, într-o perioadă foarte scurtă de timp Dar senzația musculară (senzațiile motorii) nu este suficient de clară I M Sechenov a numit-o "sentiment întunecat" Cu toate acestea, în procesul de stăpânire a abilităților motorii, senzațiile motorii devin mai distincte Acest proces merge, conform lui I M Sechenov, în paralel cu dezvoltarea coordonării mișcărilor (Fig ) Studiile speciale indică faptul că în condiții experimentale, sportivii cu formă sportivă înaltă sunt capabili să efectueze mișcări cu o precizie (în amplitudine) de până la , °, în durată - până la , s, în intensitatea efortului - până la g În fiecare tip de sport și exerciții sportive, distincția senzațiilor motorii se dezvoltă într-o direcție specializată Specializarea depinde, în primul rând, de originalitatea coordonării mișcărilor în tehnica exercițiilor; în- * Se mai numesc si musculare, kinestezice sau proprioceptive ESTE Echivalența simțului motor și coordonarea mișcărilor ghidează mințile sportivilor în al doilea rând, din acele zone ale sistemelor musculo-scheletice și care joacă rolul principal în acțiunile motorii De exemplu, scrimurile cu rapiere și săbii raportează și senzația de-vost este dezvoltată în special în timpul mișcărilor mâinii înarmate în articulația încheieturii mâinii și a articulației radio-ulnare, scrimătorii pe sabie, în plus, în articulația cotului în timpul mișcărilor sacadate (în funcție de tăiere), concurenți de schi, elomiști, patinatori artistici - în principal în mișcările articulațiilor gleznelor Pentru dezvoltarea distincției senzațiilor motorii în perioada de stăpânire a tehnicii exercițiilor și apoi în timpul îmbunătățirii acesteia, este important să se analizeze senzațiile cu efectuarea corectă a acțiunii și cu cea greșită Perceptii specializate in autoreglarea actiunilor motorii Perceptiile se numesc specializate deoarece sunt foarte specifice diferitelor tipuri de sport, apar si se dezvolta doar datorita conditiilor specializate de activitate din fiecare dintre ele În practica sportivă, percepțiile specializate sunt numite "sentimente" (vezi capitolul ) Sunt multe dintre ele Cu toate acestea, doar câteva dintre ele au fost studiate și nu suficient În ciuda acestui fapt, este posibil să se distingă trăsături comune tuturor percepțiilor specializate Specializarea funcţiei distinctive a mulţimilor de diverse analizoare, uneori chiar o singură analiză a ora Dependenţa de trăsăturile mediului în care lucrează portarul sau de trăsăturile obiectelor cu care sau asupra cărora se realizează acţiuni motrice Dependența de aranjarea spațială a adversarilor și partenerilor Labilitatea (instabilitatea) și deci nevoia de exerciții pentru nas Un nivel ridicat de dezvoltare este un indicator al unui nivel ridicat de antrenament al unui sportiv Pentru a compara unele percepții specializate, iată o scurtă descriere a acestora J "Sentimentul apei" O percepție foarte complexă și subtilă a rezistenței la apă Înotătorii înșiși o numesc și "senzație de sprijin" pe apă "Dacă există un "simț al apei", spun ei, "există un sentiment că te împingi din ea Dacă nu există "senzație de apă", mâinile par să cadă în apă" Baza "sentimentului de apă" este activitatea interconectată a două analizoare: motor (senzație de direcție, amplitudine, efort în timpul mișcării) și piele (senzație de temperatură, atingere și presiune a apei) "Senzația de apă" apare la efectuarea mișcărilor de canotaj Cu cât tehnica de înot este mai perfectă într-un anumit fel, cu atât este mai pronunțată "Simt mingea" Apare la reprezentanții tuturor jocurilor sportive cu mingea, dar fiecare are specificul său Baza "sentimentului mingii", de exemplu, pentru jucătorii de fotbal este activitatea analizatorilor motorii și vizuali, care include diverse senzații și percepții Cu un "simț al mingii" bine dezvoltat, iată, de exemplu, cum se oprește o minge care zboară: "După ce ați atins mingea cu o mișcare moale, elastică, abia perceptibilă, vă mutați piciorul înapoi, reducând, îndepărtând viteza excesivă a mingii Mingea pare să se lipească de picior pentru o clipă, iar în acel moment este mai probabil să împingi sau să arunci mingea decât să o lovești Când driblează mingea, aceasta este parcă legată de piciorul jucătorului, loviturile-șocurile sunt atât de proporționale ca forță încât mingea se îndepărtează de picior doar la distanța necesară; jucătorul poate să nu-l poată controla nici măcar cu vederea Un rol foarte important îl joacă "senzația mingii" la trecerea peste pământ sau prin aer la o distanță de - m sau dintr-o parte în alta a terenului Aici vorbim despre proporționalitatea forței și acuratețea impactului astfel încât mingea să lovească "destinatarul" Acest lucru este și mai important când trageți la poartă Uneori un fotbalist aflat într-o situație relativ simplă și de la mică distanță dă o lovitură "de tun" peste poartă, în loc să-l trimită cu mai puțină forță, dar cu siguranță în poartă Un "simț al mingii" foarte dezvoltat necesită o posesie excelentă a tehnicii de joc, dar, în același timp, ea însăși este un semn al excelenței tehnice a unui jucător de fotbal "Sențul barei", caracteristic săritorilor în înălțime cu o alergare și un stâlp, se bazează pe activitatea analizatorilor motori și vizuali, pe senzațiile de poziție și mișcare a corpului în aer, percepția vizuală a rafturile, bara cu o clipă înainte de zborul deasupra ei Este descris pe scurt și expresiv de N G Ozolin: "În momentul decolării și apropierii de bară, senzația vitezei de mișcare a cuiva, asociată cu ideea căii pe care va trece, dă săritorului oportunitatea (pe baza unei experiențe bogate) de a prezice mișcările care trebuie făcute * G M G a g a e in a Caracteristicile psihologice ale fotbalului În: Psihologia sportului M , FiS, - lupta putin mai tarziu Prin urmare, chiar și fără să vadă bara, el ocupă cea mai bună poziție în raport cu acesta, de parcă s-ar oferi mental să o vadă Conștiința și inconștiența mișcărilor în acțiunile învățate Există întotdeauna elemente conștiente în acțiunile memorate De exemplu, se poate spune că un alergător simte, adică este conștient de pământul de sub picioare și de măsura mișcărilor efectuate (lungimea, frecvența pașilor, forța de repulsie) de la sol), iar gimnasta - "clutch-" de mâini cu proiectil și măsura mișcărilor produse (leagăne, ridicări, revoluții etc ) Fără aceste sentimente, nici alergarea și nici exercițiile pe aparate nu ar fi posibile Același lucru se poate spune despre întreaga varietate de acțiuni motorii; numai obiectele senzaţiilor şi măsura mişcărilor sunt diferite în ele Dar există și elemente care nu se realizează niciodată De exemplu, o persoană nu este niciodată conștientă de numărul de unități musculare funcționale implicate în execuția oricărei mișcări În procesul studierii oricărei acțiuni sportive, este important ca toate mișcările, toate conexiunile naturale dintre ele, să fie stăpânite în mod conștient Aceasta este condiția principală pentru o autoreglare perfectă, pentru efectuarea acțiunii ulterior Dar pe măsură ce acțiunea este stăpânită, pe măsură ce tehnica este consolidată, numărul elementelor percepute scade Mulți dintre ei merg la un nivel inconștient de reglare În final, când acțiunea este memorată, se formează obiceiul, rămân conștiente doar așa-zisele puncte tari (A Ts Puni) Atunci când acțiunea este efectuată holistic, ele servesc drept control în reglarea ei conștientă, care se realizează cu ajutorul "formulelor de lucru" verbale pronunțate de sportiv în mod mental, "pentru sine" Acest lucru poate fi ilustrat prin "formulele de lucru" utilizate de patinatori în faza de rulare, a căror sarcină principală este de a restabili tehnica de alergare la prima ieșire pe gheață (Tabelul ) Nu există atât de multe "formule de lucru" în tabelul de mai sus, chiar și în primul microciclu al etapei de rulare Asta pentru că vorbim despre patinatori pricepuți Dar până la ultimul microciclu, adică până la restabilirea aptitudinii, numărul lor de formule aproape s-a înjumătățit Cu toate acestea, elementele care au trecut la un nivel inconștient de reglare pot deveni din nou conștiente în orice moment (de exemplu, la greșeala, la schimbarea condițiilor de desfășurare a unei acțiuni și mai des la lustruirea detaliilor unei tehnici) Tabelul "Formule de lucru" de autoreglare a acțiunilor motorii de către patinatori (conform lui N G Izmailov) Elemente controlate conștient (puncte forte) Semne conștiente ale mișcărilor forţa spaţială j temporală primul microciclu Deplasarea trunchiului În direcţia de repulsie După de lut Rezumă gratuit Închide Relaxat PICIOARELE Grupare Mișcare liberă a picioarelor aproape aproape de bază Mișcarea șoldului în sus și în jos Repulsie Îndreptarea piciorului la articulația genunchiului Gruparea În fază neacceptată Aterizare moale Ultimul micron și k l Deplasarea trunchiului în direcția de repulsie Mișcarea șoldului Volant În momentul inițial al repulsiei Repulsie Prin forța corespunzătoare ritmului de alergare Aterizare moale Rolul reprezentărilor mișcărilor și gândirii în controlul acțiunilor motorii Reprezentările mișcării joacă un rol primordial în controlul acțiunilor motorii * S Predarea tehnicii exercițiilor în educație fizică și sport începe cu crearea unei idei despre acțiunea studiată și condițiile tipice pentru implementarea acesteia Reprezentarea servește ca imagine ideală (adică existentă, formată în minte) a unei acțiuni reale pe care o stăpânește o persoană, pe care o controlează în activitate (vezi capitolul ) Se poate spune că o persoană realizează orice acțiune motrică, orice exercițiu fizic așa cum și-l imaginează Și nu numai în stadiul inițial de pregătire, ci întotdeauna Dacă o persoană a învățat să patineze, atunci chiar și după o pauză lungă, nu va trebui să înceapă totul din nou - va sta pe gheață și va începe imediat să efectueze mișcările în mare parte corect, deoarece ideile despre ele sunt stocate în lung- memoria de termen În literatura modernă despre metodele de antrenament în orice sport, sarcina de a crea o idee despre exercițiul studiat este stabilită doar în stadiul inițial al antrenamentului Aceasta este o eroare gravă care nu a fost încă eradicată De fapt, formarea și rafinarea ideii tehnicii de a efectua orice exercițiu continuă atâta timp cât tehnica exercițiului este îmbunătățită Fără să ne imaginăm mai întâi ce anume și cum să îmbunătățești, este imposibil să faci acest lucru în practică Funcțiile de reprezentare a mișcărilor sunt diverse Reprezentarea unei acțiuni motrice servește ca un program care trebuie implementat cu gradul maxim de perfecțiune într-un anumit sistem de mișcări Acesta este sensul funcției de programare de reprezentare a mișcărilor Și aceasta caracterizează unul dintre aspectele obligatorii ale cunoașterii acțiunii studiate Funcția de programare a reprezentării este combinată cu funcția sa de reglare În perioada premergătoare efectuării unei acțiuni, reprezentarea, după mecanismul reacțiilor ideomotorii, reglează, reglează funcțiile diferitelor organe și sisteme ale corpului, la figurat vorbind, la o "undă de lucru" care este adecvată viitorului activitatea sau acţiunea care se desfăşoară În cursul activității, prin canalele de feedback (vezi ), informații despre condițiile externe pentru efectuarea unei acțiuni și despre acțiunea în sine sunt primite continuu de cortexul cerebral al emisferelor cerebrale Se compară cu programul, adică cu reprezentarea Dacă totul merge conform programului, acțiunea continuă Dacă există discrepanțe în sistemul de mișcări în sine, cu condițiile externe pentru efectuarea acțiunii sau cu programul (reprezentarea), atunci se fac modificările necesare acțiunii Funcția de reglare a reprezentării mișcărilor se manifestă și după terminarea acțiunii (combinație gimnastică, program de patinaj artistic, alergare pe o anumită distanță, altă încercare de aruncare și sărituri de atletism etc ) După finalizarea acțiunii, sportivii, de regulă, amintindu-și senzațiile și percepțiile care au apărut, analizează pro- procesul de implementare a acestuia, încercând să înțeleagă ce și de ce s-au făcut greșeli Analiza se bazează în mod necesar pe o comparație între reprezentarea programului și reprezentarea acțiunii finalizate Lucrarea gândirii în același timp ajută nu numai la înțelegerea ce și de ce s-au făcut greșeli, ci și la înțelegerea modalităților de eliminare a acestora data viitoare când acțiunea este efectuată O astfel de analiză este deosebit de importantă în acele tipuri de exerciții sportive în care rezultatul final este determinat după efectuarea repetată a acestora (la sărituri, aruncări - la atletism, smuls și clean and jerk la haltere, sărituri cu schiurile etc ) Funcția de antrenament a reprezentării mișcării se exprimă în faptul că se poate exersa îmbunătățirea tehnicii oricăror acțiuni motrice fără a le executa efectiv, ci doar imaginându-le (vezi capitolul ) Această funcție a fost deschisă în - angajații Departamentului de Psihologie GDOIFKa le P F Lesgaft De atunci, a fost ferm folosit în practicarea sportului atât în predarea tehnicii exercițiilor fizice, cât și în pregătirea pentru competiții Această utilizare a reprezentării mișcării se numește antrenament ideomotor "Nu fac niciodată un exercițiu înainte de a-l vizualiza în minte", spune gimnasta "Nu merg la start până nu alerg mental toată distanța", spune patinatorul Funcția de antrenament a reprezentării mișcării este o consecință a revitalizării întregului sistem complex de mecanisme de mișcări și acțiuni voluntare, apariției microreacțiilor: neuromusculare, vegetative etc Sunt identice cu cele care au loc în timpul mișcării reale, practice, sau acțiune Ele se numesc reacții ideomotorii (vezi ) Aceasta este execuția mișcării sau acțiunii reprezentate, ascunsă de percepția externă Iar efectul de antrenament al reprezentării mișcărilor este rezultatul unui exercițiu, adică repetarea mentală multiplă, care duce la consolidarea sistemului de mecanisme de mișcări și acțiuni voluntare Din studiile efectuate rezultă o serie de prevederi cu privire la diferite aspecte ale manifestării funcției de antrenament a reprezentării mișcării: - cu cât reprezentarea mișcării este mai luminoasă și mai clară, cu atât efectul ei de antrenament este mai pronunțat; - acest efect crește dacă prezentarea este însoțită de o "pronunțare mentală" a întregului proces de realizare a acțiunii; - efectul de antrenament este deosebit de pronunțat la stăpânirea semnelor spațiale ale mișcărilor, într-o măsură mai mică - temporale și de putere; - la învățarea acțiunilor motrice, există o perioadă latentă când efectul de antrenament al reprezentării mișcării nu se manifestă, dar apoi este detectat brusc: Valoarea erorii Orez Diferențele de severitate a acțiunii de antrenament a reprezentării mișcării ( ridicat, - mediu, scăzut) - în pregătirea pentru efectuarea unei acțiuni de scurtă durată (săritură, aruncare, element de gimnastică), este indicat să se reproducă în mod repetat (de până la - ori) mentalul acesteia, în pregătirea pentru efectuarea unui complex sau la scară largă acțiune - o dată sau de două ori; - prezentarea combinației de gimnastică în competiții poate înlocui o încălzire specială, - acţiunea de antrenament a reprezentării mişcărilor poate fi negativă dacă conţine erori Cele mai recente cercetări (I I Toropchin) au stabilit eterogenitatea gradul de manifestare a funcției de antrenament de reprezentare a mișcărilor la diferiți sportivi Aceasta se referă la severitatea efectului antrenamentului Pe această bază s-au distins trei grupe de sportivi; ) cu o severitate mare a efectului de antrenament, ) cu o severitate medie, ) cu severitate scăzută (Fig ) Există sportivi la care reprezentările mișcărilor nu au efect de antrenament, întrucât aceste reprezentări nu sunt motorii, ci vizuale Severitatea funcției de antrenament a reprezentării este asociată și cu unele proprietăți psihologice ale temperamentului, în special cu introversia și cu tendința de antrenament ideomotor Toate acestea indică necesitatea unei abordări individuale a utilizării antrenamentului ideomotor de către sportivi și antrenori În același timp, este important să ținem cont de faptul că toate cele trei funcții de reprezentare a mișcărilor - programare, reglare și antrenament - sunt interconectate, "lucrează" în unitate În procesul real de pregătire sau competiție, rolul principal în această unitate îl joacă una, apoi alta, apoi o a treia funcție, în funcție de sarcinile și condițiile schimbătoare de activitate De asemenea, trebuie avut în vedere faptul că există și alte componente în reprezentarea mișcărilor: vizuală, auditivă, tactilă, vestibulară Ei nu ocupă o poziție dominantă în controlul mișcărilor, dar cu toate acestea adesea "se fac simțiți" În unele Orez Curba exercițiilor de stăpânire a abilităților de împingere a pincei în țintă în legătură cu metodologia de predare ( tehnică mai avansată, - mai putin perfect) sport (fotbal, hochei, jocuri sportive, scrimă, box, tir), atât componentele vizuale, cât și motorii joacă un rol dominant CARACTERISTICI PSIHOLOGICE ALE PROCESULUI DE FORMARE A ABILITĂŢILOR MOTRICE Formarea abilităților motorii ca proces Durata formării abilităților motorii este diferită Depinde de complexitatea acțiunii studiate, de disponibilitatea elevului de a o stăpâni și de alți factori În orice durată, în acest proces se disting trei faze: prima este stăpânirea capacității de a efectua o acțiune într-o formă generală, relativ brută; a doua este stăpânirea tehnicii de a efectua o acțiune în detaliu din punct de vedere spațial, temporal, de putere, coordonare și alți parametri și generalizarea acesteia într-un singur act integral; a treia este stăpânirea unei acțiuni la nivelul uneia învățate, adică a unei aptitudini Aceste faze corespund celor trei etape ale învățării acțiunilor motrice, acceptate în teoria și metodologia modernă a educației fizice Dinamica formării deprinderilor poate fi exprimată în diverși indicatori cantitativi (secunde, metri și centimetri, kilograme, numărul de erori comise sau amploarea acestora etc ) și prezentați grafic Imaginea sa grafică se numește "curba lui p-razhne și I" (Fig ) Reflectă următoarele modele de formare a abilităților: Progresul în timpul formării abilităților încetinește Formarea unei abilități se desfășoară în salturi și limite: există perioade de dezvoltare rapidă, opriri (formează un platou pe curbă) și chiar deteriorări Opririle și deteriorarea necesită întotdeauna clarificarea motivelor Cel mai adesea ele constau în lacune în dezvoltarea calităților motrice, în discrepanța dintre detaliile tehnicii și caracteristicile individuale ale unui sportiv, sarcina excesivă sau insuficientă etc Succesul formării deprinderilor depinde de metodologia de predare Pe lângă modelele generale vizibile pe curbele exercițiului, există și altele Ele se referă la formarea reprezentării mișcărilor, la conștientizarea greșelilor făcute la efectuarea unei acțiuni și la necesitatea efectuării unor corecții Formarea reprezentării mișcărilor Predarea tehnicii mișcărilor oricărui exercițiu începe cu formarea unei reprezentări a mișcărilor În tabel Figura prezintă datele care demonstrează plenitudinea reprezentării mișcărilor cu caracteristici spațiale, temporale și de putere ale mișcărilor atunci când stăpâniți exercițiul "forward flip cu accent pe mâini" Din figurile date se poate observa că în prima fază numărul semnelor de mișcări în reprezentare este mic, mai ales la începutul fazei Iar rapoartele verbale ale subiecților indică faptul că imaginea exercițiului studiat este foarte schematică, aspră: "Am văzut cum ai căzut pe mâini, te-ai rostogolit și te-ai ridicat în picioare" Imaginea exercițiului este într-adevăr nedivizată și este vizual-motorie În a doua fază, este din ce în ce mai plin de semne de mișcare, în special de putere Acest lucru se datorează stăpânirii conștiente și detaliate a exercițiului În a treia fază, pe măsură ce acțiunea devine memorată, numărul semnelor de mișcare din imagine scade brusc Acest lucru se datorează dezvoltării automatizării mișcărilor și trecerii controlului lor în mare măsură la nivel inconștient Imaginea devine generalizată și predominant motorie Tabelul Conținutul ideii unei lovituri de stat înainte cu accent pe mâini (conform lui E N Surkov) Fazele formării deprinderilor Caracteristicile reprezentării mișcării Numărul de semne ale mișcărilor, în % putere spațială temporală Prima imagine vizual-motorie nesegmentată și disecată , , , , - A doua imagine vizual-motorie disectivă , , , A treia Imagine generalizată predominant motorie , , , Conștientizarea mișcărilor în procesul de formare a abilităților Procesul de conștientizare a greșelilor făcute la stăpânirea unei aptitudini motorii poate fi reprezentat grafic sub forma unei curbe complexe (Fig ) În condiții de laborator, au fost efectuate experimente pe cinematometrul Jukovsky pentru a stăpâni abilitățile de a extinde brațul în articulația cotului cu o amplitudine de ° timp de s (acțiunea este simplă) Fiecare subiect a trecut prin treizeci de experimente și a efectuat mișcarea de de ori în fiecare experiment După numărul de greșeli, se poate judeca stăpânirea acțiunii Curba de eroare dă motive pentru a afirma că în a treia fază acțiunea dată a devenit memorată - transformată într-un obicei Dinamica conștientizării greșelilor este expresivă În prima fază, realizându-le, subiecții caută semne prin care să poată determina acuratețea spațială și temporală a acțiunii care se desfășoară Într-o astfel de căutare, ei sunt ghidați de senzații musculare conștiente: tensiune în degete, în zona articulațiilor umărului și cotului, chiar tensiunea întregului braț Orez Numărul de erori comise ( -) și percepute (- ) ca stăpânirea unei abilități (după D Ya Bogdanova) Semn care se orientează în timp, sunt selectate diverse opțiuni de numărare Număr: - - sau , , sau, , și- și- Căutarea durează pentru primele două faze Durata sa este diferită pentru diferitele materii Dificultăți semnificative sunt caracteristice în determinarea simultană a amplitudinii și timpului acțiunii Una dintre gimnaste, de exemplu, spune: "Nu termin mișcarea cu sfârșitul numărării Ambele momente sunt greu de înțeles deodată În a treia fază, când s-a format deprinderea, punctele forte servesc drept puncte de referință În unele cazuri, acest punct este senzația poziției finale a extensiei articulației cotului până la un unghi de °, în altele, viteza uniformă de mișcare a patului cinematometrului Subiecții spun: "Pot determina cu ușurință ° simt în ce poziție ar trebui să fie articulația cotului", "Eu fac mișcarea lin, fără opriri, la o viteză uniformă, determin atât durata, cât și amplitudinea după viteză " Pe parcursul experimentului, s-au adus modificări acțiunii efectuate (Tabelul ) Amplitudinea sa fie a crescut, fie a scăzut cu - °; a fost, de asemenea, necesar să se schimbe efortul, deoarece patul în mișcare a fost cântărit cu o încărcătură de , , , g Aceste modificări au fost făcute "aleatoriu" și nu au fost cunoscute subiecților în prealabil Observându-le, au fost nevoiți să corecteze mișcarea pentru a menține amplitudinea și timpul dat de execuție a acesteia Cifrele din tabel indică faptul că conștientizarea schimbărilor în acțiunea efectuată nu este imediat posibilă, că este mai dificilă, cu atât este mai mică schimbarea Dar când acțiunea devine învățată, aproape toate schimbările sunt recunoscute și corectate Chiar și P F Lesgaft a scris: "Ar trebui să înveți să analizezi și să compari mișcările, încercând să le adaptezi la o activitate atât de viguroasă în care cea mai mare muncă ar fi făcută cu cea mai mică cheltuială de muncă " Înseamnă să înveți să-ți controlezi mișcările Tabelul confirmă și cele două cele mai importante prevederi ale lui I M Sechenov: - despre reglarea mișcărilor prin simțire și gândire, adică pe baza senzațiilor motorii, comparându-le cu ideea parametrilor dați ai acțiunilor, analizând situația care a apărut, Tabelul Conștientizarea schimbărilor în mișcări (% din cazuri) Fazele formării deprinderilor Amplitudine, grad Tensiune, g Prima , , A doua , , , Al treilea , , , luarea unei decizii cu privire la necesitatea corectării și transmiterea unui impuls (comandă) la executarea acesteia; - despre faptul că o acţiune cu cât se memorează mai mult, cu atât se supune mai uşor voinţei, adică se reglează în mod conştient Deci construirea unei abilități de la început până la sfârșit este un proces conștient Acțiunile, devenind automatizate, nu încetează să fie conștiente, ele sunt doar percepute și reglementate într-un mod diferit În același timp, se dobândește o abilitate de nivel superior - capacitatea de a utiliza cunoștințele și abilitățile dobândite în procesul de învățare pentru a rezolva o varietate de probleme nu numai în sport, ci și în orice altă activitate REACȚIA ÎN SPORT Un loc semnificativ în sport este ocupat de acțiuni arbitrare, cum ar fi reacțiile O reacție este un răspuns conștient, cel mai adesea la un semnal cunoscut anterior Acesta poate fi un început în alergare, înot, patinaj viteză, acțiunile portarilor din fotbal, hochei, handbal, polo pe apă ca răspuns la lovituri, aruncarea mingii sau pucului în poartă, acțiunile unui boxer, scrimă, luptător, jucător de tenis ca răspuns la acțiunile specifice ale adversarului Totuși, acțiunile de tip reacție nu sunt omogene, deși au aceeași structură generală: percepția semnalului (perioada preliminară), conștientizarea acestuia (principal - latentă, adică ascunsă, punct) și acțiunea de răspuns (executivă, sau efector, perioadă) Un exemplu tipic de reacție este pornirea Să zicem un înotător, luându-și locul pe masa de start, la semnalul "Atenție!" ia pozitia initiala De la acest semnal până la lovitura de pornire - o perioadă preliminară de reacție; de la lovitură până la începutul mișcărilor de start - perioada latentă; de la începutul mișcărilor de pornire până la despărțirea de noptieră - executiv Reacțiile sunt trecătoare, durează miimi de secundă Dar în acest timp, sistemul de procese nervoase periferice și centrale îndeplinește funcții foarte importante: percepția semnalului (înotatorul trebuie să-l audă), conștientizarea acestuia (diferențierea între alte sunete), transmiterea de impulsuri pe căile eferente către mușchi, care asigură executarea mişcărilor de pornire Distingeți reacțiile simple și complexe Principala diferență este numărul de semnale (numărul de alternative) care acționează asupra sportivului În reacțiile simple, există un semnal și o acțiune de răspuns cunoscută anterior În reacțiile complexe - două sau mai multe semnale, acțiunile de răspuns pot fi unul sau un set Există trei tipuri de reacții simple: senzoriale, motorii și neutre Tipul de reacție depinde de direcția atenției Dacă, de exemplu, un sprinter- alergător, înotător sau patinator după comanda "Atenție!" atentia va fi indreptata catre perceptia loviturii asteptate, va avea o reactie de tip senzorial; dacă atenția este concentrată asupra mișcărilor viitoare, tipul motor de reacție perioada latenta - m/s m/s m/s și mai mult Orez Scheme ale diferitelor tipuri de reacții Perioade de reactie: A - preliminar, B - principal (latent), C - executiv (efector); - - momente ale perioadei de latentă a reacției; I - semnal preliminar ("Atenție!"), Și semnalul executiv ("Martie!"), b - începutul acțiunii Odată cu primul tip de reacție, semnalul va fi auzit clar, dar perioada de latentă (ascunsă) va fi oarecum prelungită, iar sportivul poate "sta afară" la început În cel de-al doilea tip de reacție, aparatele sale centrale și periferice, conform mecanismului ideomotor, se vor afla într-o stare de presetare pentru acțiune Prin urmare, pornirea poate fi oportună, dar pot apărea și porniri false Cu un tip de reacție neutră, nu există nici unul, nici celălalt accent Reacțiile complexe sunt tipice în box, scrimă, lupte, fotbal, hochei, alte jocuri sportive - în toate sporturile în care există o confruntare între adversari Reacțiile complexe din ele sunt numite "reacții de alegere" Reprezentanții acestor sporturi dețin, de regulă, un arsenal semnificativ de metode de atac, apărare și înșelăciune Dar ei nu știu în ce moment, ce fel de tehnică va alege adversarul, prin urmare acțiunile lor de răspuns sunt de natura reacțiilor de alegere De asemenea, sunt fulgerătoare, dar au încă o perioadă de latentă mai lungă din cauza cantității mari de informații primite care trebuie procesate Scheme ale diferitelor tipuri de reacții și durata perioadelor lor latente, înregistrate în experimente de laborator, sunt prezentate în Fig Viteza reacțiilor în sport este o importanță foarte importantă (și în unele cazuri chiar decisivă) Reacțiile sunt una dintre manifestările calității motrice a vitezei Viteza reacțiilor poate fi îmbunătățită cu ajutorul exercițiilor speciale atât în condițiile naturale ale activităților sportive, cât și în laborator Chiar și viteza unei reacții simple poate fi îmbunătățită în mod arbitrar Acest lucru este valabil mai ales în reacțiile complexe BAZELE PSIHOLOGICE ALE ACȚIUNILOR TACTICE ÎN SPORT Tactica în sport este arta luptei competitive Esența tacticii constă în utilizarea rațională a tehnicii acțiunilor motrice, specifică fiecărui sport, a capacităților fizice și psihice ale sportivilor de a obține cel mai înalt rezultat posibil (în funcție de nivelul lor de pregătire) sau de a învinge adversarul Câteva caracteristici ale acțiunilor tactice Desfășurarea de concursuri lupta inovatoare se realizează în acțiuni care vizează rezolvarea sarcinilor tactice infinit variabile Prin urmare, acțiunile în sine sunt numite tactice Ele se bazează pe: cunoștințe teoretice speciale despre tactici în fiecare sport (de exemplu, în fotbal - despre sistemele existente de joc, în alergare pe distanțe lungi - despre opțiunile de distribuire a forțelor și, în consecință, ritmul alergării); abilități de stăpânire perfectă a tehnicii unui anumit sport și combinații memorate de acțiuni tactice specifice; capacitatea de a utiliza rapid cunoștințele și abilitățile în conformitate cu planul tactic general și condițiile în schimbare ale luptei competitive; gândește și acționează independent și proactiv atât într-un mediu calm (când se elaborează un plan tactic, se analizează rezultatele participării la o competiție), cât și în procesul de luptă competitivă intensă; experiență în utilizarea cunoștințelor, abilităților și abilităților în practicarea competițiilor, diverse ca amploare, compoziția participanților și alte condiții Planul tactic este punctul de plecare pentru acțiunile tactice Este întocmit în prealabil și are un caracter probabilist, adică conjectural, datorită faptului că nu este niciodată posibil să se cunoască în prealabil cu exactitate absolută condițiile și evenimentele viitoarei competiții V Tikhonov și V Yurzinov au descris acest lucru foarte expresiv atunci când au analizat rezultatele Campionatului Mondial de hochei pe gheață din : "Noua formulă de campionat cerea antrenorilor și jucătorilor de hochei să fie capabili să tragă concluzii din situațiile existente mai repede decât înainte, să identifice sarcini noi și reorganizați în mișcare, nu numai de la meci la meci, ci și în timpul unei întâlniri separate, unei perioade separate și, în sfârșit, în timpul unui episod separat de joc Aceasta înseamnă că tactica trebuie să fie flexibilă și, prin urmare, un plan tactic nu poate fi rigid Factori psihologici pentru succesul acțiunilor tactice Factorii psihologici pentru succesul acțiunilor tactice sunt: observația și atenția, anticiparea, gândirea și imaginația, spiritul de luptă și voința de câștig, precum și memoria de lungă durată și de lucru Unitatea acestor factori constituie baza psihologică a reușitei stăpânirii acțiunilor tactice în procesul de antrenament și implementarea lor în condiții de concurență Rolul determinant în succesul activității competitive a unui sportiv sau a unei echipe îl joacă scopul și motivele performanței în fiecare competiție specifică OBSERVAȚIA ȘI ATENȚIA ÎN ACȚIUNI TACTICE ALE ATLETILOR Observația este un proces intenționat de percepție semnificativă a obiectelor și fenomenelor (vezi capitolul ) Obiectele principale ale unei astfel de percepții pentru sportivi sunt ei înșiși și ei tivniki Atenția este inclusă în mod necesar în procesul de observare Se caracterizează prin stabilitate ridicată și, în funcție de caracteristicile obiectului de observație, alte proprietăți: concentrare, distribuție, comutare Un exercițiu sistematic de observare a adversarului, a coechipierului, a sinelui și a situației în schimbare a competiției duce la faptul că observația și atenția devin proprietățile personalității sportivului - observație și atenție Observația este capacitatea de a observa semne sau trăsături subtile ale obiectelor și fenomenelor care sunt importante pentru înțelegerea esenței lor Mindfulness, ca focalizare selectivă a conștiinței asupra subiectului observației, este o latură inseparabilă a observației Procesul de observare la sesiunile de antrenament și competiții servește drept canal principal pentru ca sportivul să învețe despre sine, parteneri și mai ales adversari pentru a-și dezlega planurile tactice și a-și implementa propriile acțiuni tactice De exemplu, într-un studiu special efectuat pe luptători, a fost stabilită importanța creării unei imagini a unui adversar pe baza observației Structura imaginii include cunoștințe despre tehnica, tactica, stilul de luptă, experiența luptătorului, despre calitățile sale fizice (forță, viteză, rezistență, dexteritate), despre caracteristicile emoționale și volitive (dispoziție competitivă, curaj, determinare, perseverență, perseverență) ), etc Caracteristicile emoțional-volitive provoacă cele mai multe dificultăți în evaluarea caracteristicilor de mai sus și cu atât mai mult, cu atât calificarea sportivă a luptătorului evaluator este mai scăzută Imaginea adversarului, compilată pe baza observației, este comparată cu ideea atletului despre el însuși Acest lucru vă permite să schițați un plan tactic de acțiune în lupta viitoare cu acest inamic Observarea este efectuată în timpul unui duel competitiv pentru a dezlega intențiile individuale ale inamicului și pentru a înțelege planul său tactic în ansamblu În același timp, semne statice (postură, distanță, natura prinderilor etc ), dinamice (forța, viteza, ritmul și ritmul acțiunilor, manevrele pe covor etc ), funcționale (caracterul respirației, oportunitatea reacțiilor) , expresii faciale etc ) și eficiente (activitate, număr de acțiuni reușite și nereușite, avertismente etc ) Pe baza unor astfel de informații actuale, acțiunile tactice sunt corectate în timpul luptei Un alt studiu a analizat diferite semne de acțiuni înșelătoare și autentice la boxeri Cu ajutorul observației, boxerii învață să distingă între ei în momentele pregătitoare și în momentul efectuării acțiunii În primul caz, aceștia sunt ghidați de distanță (la pregătirea feintelor este mai mare decât la pregătirea acțiunilor adevărate), natura poziției boxerului (deschis-închis) și expresia feței (de exemplu, unul dintre boxeri își desenează involuntar sprâncenele înainte de o adevărată lovitură) Această informație permite Nu este nevoie să corectați acțiunile tactice deja în fiecare episod de luptă Acesta este scopul și rolul observației și atenției în alte sporturi, în special în sport, unde este necesar să se aibă grijă și de coerența propriilor acțiuni cu acțiunile partenerilor Observația și atenția sunt strâns legate de anticiparea și gândirea tactică a sportivilor ANTICIPARE ÎN ACȚIUNI TACTICE ALE ATLETILOR Anticiparea înseamnă anticipare, anticipare Se bazează pe capacitatea creierului uman, în cuvintele academicianului P K Anokhin, "de a alerga în viitor ca răspuns la un stimul care acționează doar în prezent" Este important din punct de vedere psihologic ca acest lucru să se întâmple ținând cont de trecut, adică de experiența pe care o persoană o acumulează în timpul vieții O astfel de "alergare" în viitor se referă la acțiuni instantanee de moment (de exemplu, contraatacuri anticipative în box sau scrimă) și acțiuni planificate în viitorul îndepărtat, dar previzibil (de exemplu, atunci când se elaborează un plan tactic de acțiune într-o anumită competiție) Acesta din urmă se manifestă clar în sportul celor mai înalte realizări sub forma unui apel: "Fii înaintea inamicului cu cel puțin jumătate de pas!" Astfel, anticiparea este capacitatea unei persoane de a acționa cu un avans spațio-temporal în raport cu evenimentele viitoare așteptate Gama de anticipare este foarte largă Aceasta, de exemplu, este valoarea preempțierii vitezei de zbor a păsării de către vânător pentru ca împușcătura să ajungă la țintă, sau predicția de către un om de știință, politician a posibilelor schimbări în fenomenele naturale și viața socială Formele de manifestare a anticipării în activitățile sportive sunt și ele diverse De exemplu, în tragerea cu capcană și împușcarea la ținta "vieri care alergă", acțiunile trăgătorilor sunt de tipul reacțiilor anticipative la un obiect în mișcare (AMR) Ele se bazează pe percepția spațială a țintelor în mișcare și, în consecință, pe avansul spațio-temporal în țintire și tragere Principala caracteristică a efectului de anticipare este oportunitatea acțiunilor Anticiparea spațio-temporală în acțiuni de tip RDO la jucătorii de volei se manifestă prin capacitatea de a prezice, pe baza percepției unei mingi zburătoare, direcția și locul căderii acesteia Acest lucru permite jucătorilor să aleagă un loc pe teren în timp util, să meargă la o minge zburătoare și să interacționeze eficient cu partenerii Un fel de anticipare în acțiunile slalomistului Servește ca bază pentru tactica de trecere a cursului de slalom și se formează în minte sub forma unui program anticipator de acțiuni tactice Programul în sine este întocmit înainte de începere bazat pe percepția directă a pistei, gândirea și imaginația operațională, memoria pe termen lung și operativă Programul anticipator este imprimat și stocat în memoria slalomistului sub formă de imagini mentale (panoramice), incluzând simultan aranjarea spațială a figurilor, distanța dintre ele, abruptul și caracteristicile reliefului de zăpadă al pistei și, desigur, trăsăturile acțiunilor slalomistului atunci când se apropie de fiecare figură și o depășește O amprentă puternică a unui astfel de program anticipator oferă un efect pozitiv al acțiunilor slalomistului Acest efect a fost descris foarte expresiv de remarcabilul slalomist J K Killy: "Trebuie să-mi amintesc exact întregul traseu și apoi, chiar și cu viteză mare, pot privi înainte, și nu sub picioarele mele sau la cea mai apropiată poartă trece întotdeauna traseul cu anticipare mentală" Această anticipare permite slalomistului să dezvolte cea mai mare viteză și să își regleze propriile acțiuni la trecerea pistei Astfel, anticiparea acționează ca unul dintre cei mai importanți factori ai acțiunilor tactice în sport Dezvoltarea capacității de anticipare este una dintre sarcinile urgente ale antrenamentului sportiv GÂNDIRE TACTICĂ ÎN SPORT Tactica în sport este din punct de vedere psihologic un proces de rezolvare a problemelor care apar în cursul luptei competitive Gândirea joacă un rol principal în rezolvarea unor astfel de probleme Prin urmare, în teoria antrenamentului sportiv, gândirea este considerată unul dintre fundamentele îndemânării sportive și tactice Gândirea în planificarea acțiunilor tactice Baza pentru acțiunile unui atlet sau a unei echipe într-o competiție este un plan preliminar Este compilat în prealabil și este un model mental de acțiuni Elaborarea unui plan este o căutare a unui răspuns la întrebarea: "cum să obții victoria sau cel mai bun rezultat posibil?" Răspunsul constă în anticiparea obstacolelor de diferite grade de dificultate care pot apărea în timpul competiției (astfel de obstacole pot fi, de exemplu, noutăți în acțiunile unui adversar deja cunoscut etc ), precum și în recunoașterea și alegerea căilor, mijloacelor , metode necesare atingerii scopului Acesta este un proces creativ Constă în crearea, pe baza cunoştinţelor existente, a imaginilor diverselor situaţii de competiţie, a acţiunilor adversarilor şi a propriilor acţiuni Toate acestea sunt un produs al gândirii, care este flexibilă, critică, predominant deductivă (vezi capitolul ), bazată pe memoria de lungă durată, pe dinamica memoriei și a reprezentărilor imaginației Planificarea acțiunilor tactice nu este doar un proces intelectual, ci și unul emoțional-volitiv Este însoțită de diverse experiențe și necesită adesea eforturi puternice Planul preliminar trebuie să fie cât mai simplu și concis posibil, astfel încât să fie mai ușor de corectat în timpul competiției Este recomandabil să luați în considerare mai multe opțiuni pentru plan Acest lucru facilitează, dacă este necesar, restructurarea sa parțială sau chiar completă Este foarte important să stimulăm în orice mod posibil independența sportivilor în elaborarea unui plan preliminar, și să nu le "dați" planuri elaborate de antrenori în formă terminată La urma urmei, ei trebuie să detalieze și să corecteze, sau chiar să schimbe complet planul în timpul competiției, fără ajutorul unui antrenor Aceasta înseamnă că independența gândurilor și acțiunilor lor trebuie dezvoltată sistematic Gândirea tactică și rezolvarea problemelor tactice în timpul competiției Gândirea tactică în timpul competiției este specifică Specificul său este determinat de următoarele sarcini Dezvăluie planul inamicului Dacă este posibil, deghizați-vă intențiile care decurg dintr-un plan tactic preliminar (de exemplu, inducerea în eroare a inamicul cu ajutorul fintelor) Implementați cu succes un plan prestabilit în întregime sau cu modificările necesare Gândirea în procesul competiției este inclusă în observarea continuă a acțiunilor adversarului (în sporturile de echipă și partenerii), a situațiilor de luptă în continuă schimbare Se realizează în cursul acțiunilor practice Sportivul, gândind, acționează și, acționând, gândește Totodată, operează cu imagini ale percepției, imagini ale reprezentării, extragându-le din memoria de lungă durată și operativă, imagini ale anticipării spațio-temporale și imagini ale imaginației În procesul activ al gândirii se folosesc diverse operații mentale: analiză, sinteză, comparație, generalizare etc Rezultatul activității mentale este o decizie De regulă, se realizează imediat în acțiuni Abilitatea de a gândi creativ în cursul unei lupte competitive este o armă formidabilă pentru un atlet A fost deținut perfect, de exemplu, de cel mai bun fotbalist din lumea vremii sale, brazilianul Pele După cum scrie onorat maestru al sportului V Voronin, "gândirea tactică înțeleaptă, întotdeauna originală, împreună cu o tehnică remarcabilă de mare viteză și o reacție remarcabilă la minge, i-au caracterizat jocul" Toate cele de mai sus dezvăluie principala caracteristică a gândirii tactice în sport - natura sa vizual-eficientă Eficacitatea și eficiența sa sunt, de asemenea, specifice În multe sporturi, rezolvarea unei probleme tactice durează sutimi, chiar miimi de secundă Formularea verbală a unui gând nu ține uneori pasul cu acțiunea Înțelegerea în exprimarea verbală vine după acțiune În astfel de cazuri, ei spun că acțiunea a fost realizată prin intuiție, adică inconștient Oricum proeminent S Psihologul sovietic B M Teplov a stabilit că astfel de acțiuni intuitive nu pot fi considerate inconștiente Dimpotrivă, ele sunt produsul ascuțirii finale a conștiinței, în care decizia și acțiunea vin instantaneu Procesul de rezolvare a problemei se bazează pe experiența trecută a persoanei și pe reflectarea neîncetată a acesteia în pregătirea atentă pentru competiție Prognoza implementării sarcinii se manifestă cu cât mai luminos, cu atât mai mare este calificarea sportivului O caracteristică esențială a gândirii tactice în sport este că aceasta are loc pe fondul unui stres fizic și psihic intens, adesea extrem Prin urmare, vizează și reglarea stărilor mentale Gândirea tactică este deosebit de productivă atunci când starea mentală a unui atlet sau a unei echipe este caracterizată de un spirit de luptă, adică un nivel optim de entuziasm emoțional și o dorință de nestăpânit de a lupta până la capăt pentru a atinge un obiectiv competitiv, dorința de a câștiga ROLUL ȘI FUNCȚIA VORBIRII ÎN ACȚIUNI TACTICE ALE ATLETILOR Gândirea umană este verbală Funcțiile vorbirii în acțiunile tactice ale sportivilor sunt diverse Tabelul oferă o idee despre ele Gândirea primește formă verbală în vorbirea interioară, sub formă de "mută", adică cuvinte rostite singur (vezi ) Conținutul său în timpul competiției se referă la clarificarea unei situații specifice, la evaluarea stărilor și acțiunilor atât ale adversarilor, cât și a stărilor și acțiunilor proprii, precum și a rezultatelor acestora Un loc aparte îl ocupă gândurile exprimate sub formă de cuvinte-auto-ordine În ele, sportivul își dă un ordin despre ce și cum să facă în acest moment Astfel, el își reglează acțiunile și stările, provoacă reacțiile motorii necesare O inovație utilă și originală în utilizarea gândirii vorbirii, de exemplu, în gimnastică, a fost propusă de B I Yakubchik Constă în elaborarea pentru fiecare gimnastă a "scorurilor de vorbire" individuale ale cuvintelor-auto-ordine, care sunt utilizate în scopul autoreglării acțiunilor motorii la stăpânirea exercițiilor și efectuarea acestora în condiții de competiție Mai mult, în procesul sesiunilor de antrenament, este necesar să se stabilizeze nu numai tehnica elementelor combinației, întregul exercițiu în ansamblu, ci și "scorul" autocomenzilor care le însoțește Este recomandabil să extindem această inovație nu numai la toate tipurile de gimnastică, ci și la alte sporturi în care este necesară stabilitatea tehnicii de exercițiu Tabelul Funcțiile vorbirii în acțiunile tactice ale unui sportiv Funcțiile vorbirii Jucători de tenis (datele lui R S Abelskaya) alergătorii (datele lui A G Rafalovici) alergătorii (datele lui A Ts, Puni) slalomiștii (datele lui L F Egupov) boxerii (datele lui N A Khudadova) Evaluarea situației de către sportiv "Dificul", "Nu o voi obține" (minge) "Pentru", "Miss" (mingea zboară în afara zonei) "Încetește" (tempo), "Încărește" ( viteza), "Voi merge așa" "Nu poți să-ți dai drumul" (adversarul) "Scăpat de aer" (adversarul este obosit) Clarificarea propriilor acțiuni "Mâna tremura", "Atenție-mănâncă-unt", "Nu era necesar așa" Evaluarea acțiunilor proprii și ale adversarului "Rău" (jucat), "Abia" (respins), "Se lovește tare", "Porno", "Cred că merg așa", "Turnul al doilea este mai rău", "Deci, exact de secunde", "Pas frecvent" "Nu aud" (inamicul) "A rupt", "A încetinit ritmul", "Încă nu am putut deplasa" Anticiparea rezultatelor acțiunilor "Voi ajunge în spatele plasei", "Acum la stânga în colț", "Va fi o lumânare" (inamicul) "Se poate ocoli" (inamicul) "Așteaptă - nu poți suporta" (tempo) Scena poziției și stării (a mea, a inamicului) "Mățin ritmul, chiar îl pot adăuga", "Sunt obosit - loviturile nu sunt aceleași" "Picioarele devin grele", " Nu există prospețime" Însuși ordinele "Deci, sub mâna stângă", "Cruce", "La grilă - mai repede", "Uite - se taie", "Ei bine, pregătește-te" "Acceleră pasul", "Mai lung", "În liniște, calm" "Mai mult, mai relaxează-te", "Acum ritmul" "Deci, ocolit", "Acum șarpele", "Viteză" "Aici este lateral spre dreapta", "Sumfărire" "Se apropie" CARACTERISTICI PSIHOLOGICE ALE ACȚIUNILOR TACTICE DE ECHIPĂ ȘI GRUP În psihologia sportului, aceste trăsături aproape nu sunt studiate În țara noastră, există doar câteva lucrări pe această problemă Când vine vorba de trăsăturile echipei, înseamnă rezolvarea unor sarcini comune întregii echipe (fotbal, baschet, hochei etc ): să impună adversarului tactica dorită pentru echipă, să preia inițiativa în luptă competitivă Când vine vorba de caracteristici de grup, ne referim la rezolvarea unor sarcini tactice particulare de către anumite elemente ale echipei (de exemplu, la hochei, trei atacanți) Principalii factori ai acțiunilor tactice de echipă și de grup sunt: scopul competitiv, motivul principal corespunzând acestuia și planului tactic general de desfășurare a luptei competitive Este important ca atât scopul, cât și motivul și planul să fie înțelese și acceptate de toți membrii echipei, astfel încât să nu existe diferențe de opinie între aceștia și antrenori Acest lucru asigură o intenție comună, unanimitate în gânduri și acțiuni și, în același timp, permite ca inițiativa creativă individuală și de grup să fie demonstrată în acțiunile tactice Principalii factori psihologici pentru succesul acțiunilor tactice de echipă și de grup sunt gândirea colectivă, voința colectivă și climatul socio-psihologic din echipă Gândirea colectivă decurge dintr-un scop comun și un plan tactic comun pentru a conduce o luptă competitivă Desigur, fiecare membru al echipei gândește individual Dar direcția de gândire a fiecăruia unește un singur canal tactic al luptei în echipă Acest lucru se vede clar în înțelegerea reciprocă dintre membrii echipei și constanța componenței acestora Manifestarea gândirii colective se pregătește prin "desfășurarea" acțiunilor tactice (de exemplu, pe machete de locuri de joacă), precum și prin pregătirea combinațiilor tactice "acționate" și fixarea lor în procesul de antrenament Psihologul bulgar B Pyrvanov caracterizează voința colectivă ca o manifestare a unității eforturilor voliționale ale membrilor unei echipe sau grup în procesul de luptă și depășirea obstacolelor de diferite grade de dificultate care apar într-un mediu competitiv caz, scopul competitiv și principalul motiv pentru atingerea acestuia joacă un rol decisiv Baza intelectuală și emoțională a voinței colective este gândirea colectivă și emoțiile stenice colective care mobilizează energia și rezervele mentale ale membrilor echipei Climatul psihologic din echipă (vezi ) servește ca fundal general pe care gândirea colectivă și voința colectivă se manifestă în mod deosebit în mod clar, sunt implementate acțiunile tactice de echipă și de grup Întrebări de revizuire Care sunt trăsăturile caracteristice ale predării tehnicii exercițiilor fizice ca proces de cunoaștere și stăpânire a acestora? Care este unitatea predării tehnicii exercițiilor fizice și a dezvoltării calităților fizice exprimate în? Care sunt ideile actuale despre competențe și procesul de formare a acestora? Care este semnificația senzațiilor motorii și a percepțiilor specializate în autoreglarea acțiunilor motorii? Care este importanța reprezentării mișcărilor și gândirii în controlul acțiunilor motorii? Care sunt funcțiile reprezentărilor mișcărilor și semnificația lor în activitatea motrică? Cum se poate caracteriza dinamica conștientizării mișcărilor în procesul de formare a deprinderilor Care este dinamica conștientizării și inconștienței mișcărilor în acțiunile învățate? Ce distinge acțiunile de tip reacție și care este semnificația lor în sport? Care sunt caracteristicile acțiunilor tactice în sport? Cum puteți caracteriza factorii psihologici ai succesului acțiunilor tactice? Care este rolul observației și al atenției în acțiunile tactice? Ce este anticiparea și care este semnificația ei în acțiunile tactice? Care sunt trăsăturile gândirii tactice în planificarea acţiunilor tactice şi rezolvarea problemelor tactice' Care este rolul şi funcţia vorbirii în acţiunile tactice? Care sunt caracteristicile psihologice ale acțiunilor tactice de echipă? Capitolul BAZELE PSIHOLOGICE PENTRU EDUCAȚIA VOINTEI ÎN EDUCAȚIA FIZICĂ ȘI SPORTUL Stăpânirea TEHNICILOR ŞI TACTICII, DEZVOLTAREA CALITĂŢILOR FIZICE, EDUCAREA VOINTEI ESTE UN SINGUR PROCES Educația voinței nu este o secțiune independentă a conținutului educației fizice și antrenamentului sportiv Se desfășoară în procesul de stăpânire a exercițiilor fizice, predarea echipamentului și tacticii sportive, dezvoltarea calităților fizice De exemplu, stăpânirea tehnicii exercițiilor riscante contribuie la dezvoltarea unor calități cu voință puternică precum determinarea și curajul, dezvoltarea rezistenței - dezvoltarea perseverenței, perseverenței, rezistenței și autocontrolului Acest lucru se datorează particularităților exercițiilor în sine, activității în sine, prezenței obstacolelor și dificultăților în ele, a căror depășire necesită manifestarea anumitor calități voliționale În procesul pedagogic de educație fizică și antrenament sportiv, obstacolele și dificultățile pot și trebuie create intenționat, variind dimensiunea și gradul lor În teoria și metodologia educației fizice și antrenamentului sportiv, astfel de variații au fost bine dezvoltate de mult timp Cu toate acestea, este foarte important să le folosiți nu numai pentru predarea tehnicii exercițiilor și a tacticii, ci și pentru educarea dirijată a voinței În același plan, este necesar să se utilizeze dozarea încărcăturii în procesul fizic pregătire fizică, adică în procesul de dezvoltare a calităților fizice Acest mod de educare a vointei conduce si la imbunatatirea calitatilor volitive, care permit mobilizarea fortelor de rezerva ale organismului la punctul culminant al luptei competitive Un atlet cu voință puternică, așa cum spunea la figurat Valery Borzov, știe să "pășească", dacă este necesar, linia necunoscutului, să nu se teamă să se arunce până jos Obstacolele și dificultățile în educația fizică și sport, precum și eforturile voliționale, au propriile lor specificuri CARACTERISTICI OBSTACULELOR, DIFICULTĂȚILOR ȘI FORȚELOR VOINȚEI ASOCIATE ÎN EDUCAȚIA FIZICĂ ȘI SPORTUL Obstacole În cultura fizică și sport, obstacolele sunt diverse obiecte obstacole în calea mișcării (o barieră în atletism, un "șarpe" pe o pistă de slalom etc ), condiții pentru efectuarea exercițiilor (lungimea distanței, severitatea proiectilului pentru aruncare, acțiunile inamicului în lupte, jocuri sportive etc ), interferențe externe (vânt în față, reacție nefavorabilă a spectatorilor etc ) Obstacolele variază ca dimensiune și dificultate Valoarea lor se caracterizează, de exemplu, prin lungimea distanței, înălțimea barei în sărituri în înălțime, greutatea barei etc ; complexitate - caracteristici de coordonare a mișcărilor, terenului etc Cu toate acestea, aceeași dimensiune și complexitate a obstacolelor nu sunt la fel de ușor și cu succes depășite de diferiți sportivi Acest lucru se datorează diferitelor dificultăți de a le depăși Dificultăți Ele apar pe baza discrepanței relative dintre capacitățile sportivului și dimensiunea și complexitatea obstacolelor În funcție de caracteristicile acestei discrepanțe, dificultățile diferă ca grad și conținut După gradul de dificultate, ele pot fi nesemnificative, semnificative, maxime și excesive (când se confruntă cu obstacole, de netrecut sau doar parțial depășite) După conținut, dificultățile se împart în dificultăți de activitate și dificultăți de natură personală (vezi ) Dificultățile în activitate sunt asociate cu depășirea opoziției forțelor fizice: gravitația, frecarea, rezistența, inerția etc Aceste forțe împiedică mișcarea, acționând direct asupra sportivului Există dificultăți fizice, tehnice și tactice ale activității Dificultățile fizice apar la depășirea forțelor inhibitoare care împiedică executarea mișcărilor cu intensitatea, viteza, durata dorite Dificultățile tehnice sunt dificultăți în coordonarea mișcărilor, menținerea echilibrului, îndeplinirea cerințelor de acuratețe a mișcărilor în spațiu, în timp, în ceea ce privește amploarea efortului muscular etc Dificultățile tactice sunt asociate cu orientarea, alegerea acțiunilor necesare, coordonarea acțiunilor acestora cu acțiunile partenerilor în condițiile schimbătoare de activitate Dificultățile de natură personală interferează cu mișcările sportivului în mod indirect, prin deteriorarea stării sale mentale Acţionează mai ales sub forma unor experienţe emoţionale adverse Aceasta este "frica de bară" în rândul sportivilor și "factorul greutății mari" în rândul halterofililor și un simț excesiv de responsabilitate pentru performanța lor în competiții și multe altele Percepția obstacolelor ca amenințătoare este legată nu atât de caracteristicile fizice ale acestora (înălțime, greutate, etc ), cât de atitudinea nefavorabilă a sportivului față de depășirea lor Această atitudine este determinată nu numai de pregătirea specială a sportivului, ci și de caracteristicile psihologice individuale ale personalității: nivelul pretențiilor, stabilitatea emoțională și originalitatea experienței motorii Dificultățile sunt adesea amestecate În unele cazuri, dificultățile de coordonare a mișcărilor sunt exacerbate de sentimente de îndoială, frică, nerăbdare, în altele dificultățile personale sunt combinate cu cele fizice (de exemplu, la depășirea "barierei vitezei", dezvoltarea oboselii) etc condiții, pentru a depăși dificultățile activității, sportivul este obligat, în primul rând, să lupte împotriva experiențelor nefavorabile, încercând să le slăbească, să le depășească Acest lucru se realizează prin voință Eforturile de voință au două tipuri principale: mobilizare și organizare Mobilizarea eforturilor volitive ajută la depășirea dificultăților fizice și la rezolvarea dificultăților de natură personală În același timp, sunt folosite metode de autoreglare mentală sub formă de influențe verbale: autopersuasiune, autoîncurajare, auto-ordonare etc Ele reduc gradul de amenințare percepută și slăbesc experiențele adverse Totodata, acestea activeaza capacitatile de rezerva necesare pentru a efectua exercitii cu intensitate maxima, viteza, cu o durata foarte mare (de exemplu, la alergare maraton, schi si ciclism) Organizarea eforturilor volitive ajută la slăbirea emoțiilor negative și la ameliorarea tensiunii excesive Ele sunt, de asemenea, utilizate în procesul de control al tehnicii și tacticii acțiunilor motorii, relaxarea musculară și pentru reglarea respirației În acest caz, sunt utilizate și alte metode de autoreglare mentală (în special, modificări arbitrare în focalizarea atenției: comutarea, concentrarea, distribuția, distragerea atenției) Utilizarea uneia sau alteia varietati de eforturi volitive este determinată de gradul de dificultăți de depășit Atunci când dificultățile sunt relativ mici, de exemplu, la patinarea la începutul unei distanțe lungi, organizarea eforturilor volitive este de primă importanță La trecerea de mijlocul distanței eforturile de organizare şi mobilizare alternează La segmentul final al distantei, cand oboseala creste si sanatatea se deterioreaza, predomina eforturile volitive mobilizatoare CARACTERISTICI GENERALE ALE EDUCAȚIEI DE CALITĂȚI VOLUNTARE În condițiile care necesită manifestarea calităților volitive, sportivul acumulează o experiență valoroasă în utilizarea metodelor de mobilizare și organizare de autoreglare mentală; în procesul de acumulare a acestei experiențe, ele sunt asimilate, generalizate și consolidate, în urma cărora are loc dezvoltarea calităților volitive Educația calităților volitive are ca scop îmbunătățirea componentelor cognitive, emoționale și executive ale voinței (vezi ) Îmbunătățirea componentei cognitive se realizează prin completarea constantă a cunoștințelor educaționale generale și speciale, activitate mentală ridicată în procesul de antrenament sportiv Accentul se pune pe studierea cauzelor diferitelor dificultăți, a trăsăturilor caracteristice ale manifestării lor, a modalităților și mijloacelor de prevenire și depășire Este deosebit de important să înveți cum să folosești în mod independent cunoștințele dobândite în condiții extreme ale activităților sportive Pentru aceasta, sunt recomandabile exerciții speciale în găsirea și argumentarea deciziilor corecte în stare de oboseală, cu lipsă de timp, în situații de risc și pericol, în situații neprevăzute, în timpul unei lupte sportive grele etc Rezolvarea problemelor psihice în astfel de condiții au un efect de antrenament asupra acurateței, percepției, clarității și flexibilității gândirii, vitezei și logicii sale, independenței și criticității, originalității, capacității de a prevedea și a altor calități ale activității mentale Îmbunătățirea componentei emoționale presupune învățarea tehnicilor de automotivare în procesul de luare și executare a deciziilor La început, este necesar să combinați efectele motivaționale ale antrenorului cu automotivarea sportivilor, iar pe viitor, să folosească tot mai des activitatea lor motivațională independentă În ambele cazuri, antrenorul trebuie să învețe cum să folosească logica pentru a trezi forțe suplimentare în sine, pentru a afecta nu numai sfera intelectuală, ci și cea emoțională a psihicului, pentru a juca cu ceea ce are o importanță deosebită în propriii ochi, pentru care merită să te autodepășești Un sportiv poate fi ajutat prin apeluri și instrucțiuni directe ("Totul este bine - fii un tip bun!"), apeluri care auto-afirmă personalitatea ("Doar un record! Acum sau niciodată!"), Reînvierea în mintea de a încuraja idei și gânduri, care în unele cazuri pot fi asociate cu consecințe favorabile ("Totul este bine, linia de sosire este aproape și acolo mă așteaptă o mare fericire"), în altele - cu unele nefavorabile ("Am încercat să mă gândesc ce ar fi se întâmplă dacă am căzut în urma camarazilor mei și eu s-a simțit mai ușor"), cu o minimizare deliberată a dificultăților întâmpinate ("și mai rămânea o singură tură de alergat ") etc Toate acestea vizează ca sportivul să învețe în condiții dificile să evoce în mod deliberat sentimente eficiente, în primul rând sentimente morale (patriotism, colectivism, responsabilitate, onoare sportivă etc ) și să le transforme într-o relație stabilă cu lupta împotriva dificultăților Aceste sentimente sunt motoarele puternice ale voinței, induc la dăruire completă, abnegație în punerea în aplicare a atitudinii "trebuie ", "am nevoie de " Îmbunătățirea componentei executive înseamnă stăpânirea tehnicilor de auto-constrângere pentru a lua decizii dificile și implementarea acestora Exprimate în formă verbală, ele sunt un puternic regulator al comportamentului și dobândesc putere reală prin stabilirea unei conexiuni cu acțiunea De aceea este oportun în timpul sesiunilor de antrenament să precedă efectuarea acțiunilor motorii asociate cu depășirea obstacolelor cu autoindicare verbală Așadar, la începutul distanțelor lungi în sporturile de natură ciclică, atunci când este necesar să economisiți forța, se recomandă să folosiți auto-ordine de reținere ("Nu vă grăbiți!", "Taci!", "Nu vă agitați! ", etc ) Când apare o senzație de oboseală, sunt utile autocomenzile care mențin ritmul optim de mișcare ("Ține-o tot așa!", "Ai răbdare", "Pregătește-te imediat!", "Nu îndrăzni să te relaxezi!" etc ) Când oboseala atinge un grad ridicat, trebuie să întrerupeți brusc gândurile despre severitatea stării cuiva și să vă forțați să continuați "prin forță", prin toate mijloacele ("Înainte!", "Fii mai îndrăzneț!", "Mai des!", "Câștigă!", "Repede!" etc ) Exercițiul în efectuarea acțiunilor sportive precedat de un cuvânt ajută la consolidarea legăturii "auto-ordine - acțiune" Acest lucru duce la acumularea de experiență pentru a acționa conform principiului: "Dacă decid, atunci îmi ordon și o fac" De mare importanță pentru educația calităților volitive este depășirea obstacolelor care provoacă dificultăți semnificative și maxime În aceste condiţii se manifestă toate componentele voinţei Concurența responsabilă necesită un maxim de mobilizare și organizare a eforturilor voliționale Prin urmare, ele sunt cele mai importante mijloace de educare cuprinzătoare a voinței Nu este o coincidență faptul că V Tikhonov, antrenorul principal al echipei naționale de hochei pe gheață a URSS, îi sfătuiește pe jucători să joace fiecare meci cu dăruire deplină a forței fizice și morale De o importanță deosebită este exercițiul de depășire a obstacolelor neașteptate (competiție pe vreme rea, lupta cu un adversar necunoscut, jocul în minoritate etc ) Pentru a pregăti în prealabil un sportiv pentru a depăși astfel de obstacole (sau chiar a preveni apariția lor), trebuie să le includeți mai des în antrenamente, estimări, competiții de control etc În educația calităților volitive este necesară o abordare individuală Ar trebui să se bazeze pe studiul de către antrenor al caracteristicilor individuale ale sportivilor și pe planificarea individuală * onepee a perfecțiunii lor atletice Planificarea și pregătirea voinței pot fi efectuate sub formă de recomandări metodologice, care definesc sarcinile de dezvoltare a calităților volitive specifice, modalități și mijloace de soluționare a acestora într-o anumită perioadă O abordare individuală prevede întărirea semnelor foarte dezvoltate ale calităților volitive și stimularea dezvoltării celor care rămân în urmă Acest lucru necesită organizarea unui sistem de obstacole și dificultăți, depășirea care, pe de o parte, ar crește încărcătura asupra semnelor puternice și, prin urmare, ar stimula dezvoltarea ulterioară a acestora, pe de altă parte, ar fi asigurat un regim de crutare pentru manifestarea slabei semne, creând perspective favorabile pentru îmbunătățirea treptată a acestora EDUCAȚIA CALITĂȚILOR SPECIFICE VOINȚEI Ca urmare a stăpânirii metodelor de autoreglare în procesul de luare și executare a deciziilor, precum și a dezvoltării pe această bază a calităților adecvate ale activității mentale și ale sentimentelor morale, se formează diverse abilități de depășire a obstacolelor Stăpânirea acestor abilități este particularitățile educației calităților voliționale specifice Educația cu scop include formarea capacității de a stabili scopuri și obiective clare pentru îmbunătățirea sportului, planificarea activităților sportive, subordonarea acțiunilor, gândurilor și sentimentelor cuiva atingerii scopurilor propuse Totodată, antrenorul trebuie să se asigure că sistemul de scopuri, sarcini și planuri este acceptat de sportiv ca fiind al său și dezirabil, astfel încât să dobândească o forță motivatoare și să devină o sursă a activității sale Este necesar să se asigure că motivațiile personale ale sportivului coincid cu sarcinile sociale, astfel încât dorința lui de înaltă sportivitate să se bazeze pe patriotism, calități morale, dorința de a reuși de dragul prestigiului echipei sale, clubului sportiv, orașului , etc Educația hotărârii și a curajului presupune formarea capacității de a lua decizii bine gândite în timp util, mai ales în situații care nu vă permit să ezitați Astfel de situații pot fi create atât la orele teoretice (de exemplu, pe un model de teren de baschet), cât și în condițiile naturale ale activităților sportive (de exemplu, jocul cu mingea doi contra patru, efectuarea unei combinații de gimnastică "din foaie" , având o luptă de antrenament cu un boxer stângaci etc ) În căutarea unei ieșiri din situațiile problematice, elevii exersează argumentarea deciziilor lor În formarea capacității de a lua și de a efectua în siguranță decizii responsabile în condiții de risc și pericol, este importantă simplitatea și logica explicațiilor antrenorului Astfel de explicații creează nu numai o imagine clară a acțiunii viitoare și un concept clar al acesteia, ci și încredere în posibilitatea finaliza cu succes La fel de important este să securizeze acțiunile elevilor și să se asigure implementarea lor, mai întâi în condiții ușoare, apoi în normale și în final în condiții dificile Pentru a cultiva hotărârea și curajul în acțiune, este necesară și capacitatea de a suprima, slăbi, depăși și chiar mai bine de a preveni apariția ezitării, a timidității și a fricii Pentru a forma această abilitate, sunt folosite stimulente morale și de altă natură și uneori chiar constrângere de tip "plee-or" Cu toate acestea, rolul principal aici îl joacă educarea simțului riscului prin crearea condițiilor de pericol la stăpânirea exercițiilor fizice și asigurarea succesului implementării acestora Astfel, indecizia, timiditatea, chiar frica sunt mai usor depasite Un astfel de drum este insotit de o experienta de placere Ca rezultat, depășirea repetată cu succes a pericolului poate deveni chiar atractivă din punct de vedere emoțional Cultivarea perseverenței și a perseverenței necesită stăpânirea capacității de a atinge obiectivul pentru o lungă perioadă de timp În aceasta, un rol semnificativ îl joacă implementarea constantă a stilului de viață și antrenamentului sportiv, a încărcăturii planificate de antrenament la fiecare lecție: în orice vreme, fără alocații pentru o dispoziție proastă, etc Eul crește responsabilitatea, stimulează activitatea în performanță relativ munca monotonă, dar necesară, promovează dezvoltarea organizării și disciplinei În plus, pentru a cultiva aceste calități, este necesar să poți suporta un stres fizic mare și extrem Această abilitate se formează în procesul de creștere treptată a sarcinilor de antrenament și de a le aduce la maximum posibil În schiul de fond, de exemplu, se dezvoltă în ședințe repetate, pe teren cu teren diferit, pe pante, cu alunecare slabă, cu un interval scurt de odihnă etc Pe măsură ce volumul și intensitatea sarcinilor de antrenament cresc, sportivii stăpânesc capacitatea de a depăși (tolera) oboseala, durerea și alte condiții dureroase Acest lucru este ajutat, pe de o parte, de folosirea jocului și a metodelor competitive de antrenament, pe de altă parte, de propriile eforturi voliționale ale elevilor, exprimate în folosirea automotivațiilor, precum și a nevoii proprii de a acționa "prin eu nu pot" Toate acestea contribuie la formarea atitudinii, așa cum a spus de trei ori campion olimpic la canotaj Vyacheslav Ivanov, "de a vedea ușor în dificil, distracție în dureros și monoton" Pe această bază, apare un fel de nevoie de a depăși obstacolele Drept urmare, oboseala severă poate deveni, potrivit campioanei olimpic Galina Zybina, "o dificultate plăcută" Educația rezistenței și a autocontrolului asigură stăpânirea abilităților de a gândi clar, de a-și controla sentimentele și de a gestiona acțiunile într-un mediu tensionat de antrenament și competiție Pentru a face acest lucru, este necesar să se apropie sesiunile de antrenament condiţiile de concurenţă Aceasta învață să se concentreze pe deplin asupra activității desfășurate, să nu permită gândurile defetiste ("Mi-e teamă că nu pot suporta") și să gândească creativ în situații dificile Este recomandabil să folosiți metodele de mobilizare și organizare a eforturilor volitive pentru a reduce excitarea în caz de excitare excesivă, incontinență, durere, pentru a crește tonusul emoțional într-o stare de apatie, confuzie, oboseală și, de asemenea, pentru a menține tehnica de a efectua acțiuni în condiţii interne adverse Un rol foarte semnificativ îl joacă educația unui fel de bucurie sportivă, plăcerea din capacitatea de a nu ceda influențelor exterioare inspiratoare, uneori provocatoare, de a rămâne calm și netulburat "sub focul" de factori confuzi Educația pentru independență și inițiativă înseamnă formarea capacității de a îmbunătăți în mod independent spiritul sportiv, de a demonstra inovație, inventivitate și ingeniozitate Abilitatea de a-și îmbunătăți în mod independent abilitățile se bazează pe stăpânirea cunoștințelor și aplicarea acestora pentru o muncă atentă și independentă asupra propriei persoane Ar trebui să vă dezvoltați obiceiul de a lua în considerare în mod critic sfaturile și recomandările din exterior Temele legate de pregătirea teoretică și practică, conversațiile despre diverse probleme de îmbunătățire a calității sportive sunt de mare folos Inițiativa personală și inovația presupun, pe lângă cele de mai sus, căutarea unui stil individual de efectuare a exercițiilor, inventarea de noi elemente, pregătirea și implementarea planurilor tactice, combinații arbitrare, utilizarea simulatoarelor, instrumentelor de pregătire psihologică etc Capacitatea de a da dovadă de inventivitate și ingeniozitate se formează în fața a tot felul de surprize, atunci când trebuie să găsiți și să implementați fără întârziere o soluție non-standard, să vă impuneți propriul plan de acțiune inamicului etc De o importanță deosebită este dezvoltarea unui simț al noului Este trăită ca o stare de bucurie, de satisfacție, ca "chinul creativității", însoțită de o creștere a energiei, cerând originalitate și originalitate în activitate AUTOEDUCAREA VOINTEI Autoeducația este un aspect important al pregătirii voliționale a celor implicați în cultura fizică și sport În organizarea autoeducației, trebuie în primul rând să îi intereseze pe cei implicați și să-i convingi de cât de mult pot face pentru ei înșiși Interesul pentru autoeducație poate fi trezit de fapte specifice din biografia unor sportivi celebri, de exemplu, fostul campion mondial și olimpic V I Muratov El s-a angajat în auto-îmbunătățirea voinței de-a lungul întregului traseu ^sportiv A avut drept scop eliminarea crescută excitabilitatea sistemului nervos și lacune semnificative în dezvoltare, în principal rezistență și autocontrol, agravate de deficiențe în starea fizică generală Este foarte important să aduci în conștiința elevilor tăi principiile de bază pe care se construiește autoeducația voinței: pentru a atinge orice scop, ai nevoie de: a) învață să te controlezi, fă ceea ce ai nevoie și nu ceea ce vrei; b) să se perfecționeze mereu și în toate, să facă totul și întotdeauna în cel mai bun mod, prevăzând rezultatele și consecințele acțiunilor lor; c) caută întotdeauna motivele imperfecțiunii activității cuiva (greșeli, eșecuri, defecțiuni etc ), în primul rând, în sine, și nu în "împrejurările actuale", pentru a fi cel mai strict judecător pentru sine * Sportivilor, mai ales tinerilor, ar trebui să li se acorde și asistență concretă în autoeducarea voinței Aceasta se referă la cunoașterea de sine: studiul trăsăturilor manifestării voinței, descoperirea părților relativ puternice și slabe în ea, compilarea caracteristicilor adecvate Este nevoie de ajutor în elaborarea unui program de autoeducare a voinței, în determinarea sistemului de mijloace, metode și tehnici de implementare a programului planificat La implementarea programului, o atenție deosebită trebuie acordată formării independente a abilităților voliționale specifice bazate pe utilizarea tehnicilor de autoargumentare, automotivare și autocoerciție În autoeducarea voinței, sarcinile individuale întocmite de antrenor împreună cu fiecare elev pot oferi un ajutor semnificativ Ele ar trebui să prevadă formarea diferitelor abilități legate de dezvoltarea calităților volitive În scopul stăpânirii de sine asupra educației voinței, este util să se țină jurnale speciale Întrebări de revizuire Care sunt trăsăturile obstacolelor și dificultăților ca condiții necesare pentru educarea voinței? Ce funcții îndeplinesc mobilizarea și organizarea eforturilor voliționale? Care sunt trăsăturile generale ale educației calităților volitive? Care sunt caracteristicile particulare ale educației calităților volitive? De ce este necesară autoeducarea voinței și cum se realizează? * L Ts Puni Bazele psihologice ale antrenamentului volitiv în sport L , GDOIFK, , p Capitolul PSIHOLOGIA ANTRENAMENTULUI SPORTIV ŞI CONCURSULUI CARACTERISTICI PSIHOLOGICE ALE ANTRENAMENTULUI ȘI ACTIVITĂȚI CONCURENȚICE Caracteristicile psihologice ale procesului de antrenament Caracteristicile psihologice ale procesului de antrenament sunt determinate de tipurile specifice de antrenament ale unui sportiv: tehnic, tactic, fizic etc Precizând în continuare, putem vorbi despre caracteristici psihologice, de exemplu, musculare, sau funcționale, antrenament, dezvoltarea forței, rezistență În cea mai generală formă, aceste trăsături psihologice sunt modele de îmbunătățire a mecanismelor de reglare neuropsihică a activității motorii, a funcțiilor corpului și a comportamentului sportivului în procesul culturii fizice și sportului Principalele caracteristici comune sunt: Sarcina principală a antrenamentului sportiv este formarea și educația care vizează dezvoltarea personalității unui atlet - un cetățean al URSS, un patriot al țării sale, al poporului său În antrenamentul sportiv se rezolvă sarcinile de îmbunătățire a proceselor mentale, a stării și a trăsăturilor de personalitate Procesul de antrenament sportiv este asociat cu transferul unor sarcini fizice din ce în ce mai mari și cu adaptarea la acestea Procesul de antrenament sportiv este asociat cu transferul unui stres mental ridicat și cu adaptarea la acestea Antrenamentul sportiv este asociat cu o creștere sistematică de către un sportiv a nivelului atins de dezvoltare fizică și psihică, cu autodepășirea, mai ales când vine vorba de creșterea nivelului de fitness Antrenamentul sportiv necesită cea mai strictă disciplină și aderență la un stil de viață în concordanță cu obiectivele activităților sportive Eficacitatea antrenamentului sportiv este determinată de atitudinea sportivului față de diverse aspecte ale procesului de antrenament și de perfecțiunea sistemului motivațional utilizat Procesul de antrenament sportiv se desfășoară în condiții de comunicare specifică - în primul rând, cu un antrenor, una dintre principalele sarcini este de a încuraja sportivul să lucreze chiar și la limita abilităților sale și, în al doilea rând, cu tovarăși care acționează adesea ca rivali sau competitori Stresul psihic care însoțește constant procesul de antrenament și stă la baza eficacității acestuia, în anumite condiții, poate duce la suprasolicitare psihică Caracteristicile psihologice ale competiției sportive Cu toată varietatea de condiții ale luptei, competițiile au o serie de trăsături psihologice comune Principalele sunt următoarele: Competiția sportivă are un efect stimulativ Scopul performanței în competiție este de a obține victoria sau cel mai bun rezultat (indiferent de nivelul de realizare al sportivului) Acest lucru creează o situație extremă în care o persoană trebuie să arate maximum de oportunități, adesea cu o lipsă de timp Dorinta de rezultate maxime in competitii se manifesta indiferent de nivelul realizarilor sportive, de pregatirea sportivului si de alti factori Competițiile sportive sunt întotdeauna semnificative din punct de vedere social, deoarece rezultatele lor sunt cunoscute și apreciate pe scară largă și afectează statutul unei persoane în societate Rezultatele performanței în competiții sunt întotdeauna semnificative personal pentru un sportiv Ele însumează rezultatele unei anumite perioade de antrenament, judecă corectitudinea căii alese, oportunitatea timpului și efortului petrecut; astfel, ele afectează stima de sine a sportivului, bunăstarea, conștientizarea de sine în general Competițiile sportive sunt un factor specific care poate crea stări emoționale și volitive extraordinare care dezvăluie capacitățile de rezervă ale unui sportiv și contribuie la obținerea unor rezultate record Suprasolicitarea psihică și semnele acesteia Stresul mental ridicat și prelungit, mai ales cu monotonia sesiunilor de antrenament, poate avea un impact negativ asupra sportivului Efectuarea exercițiilor sportive în sine (volumul lor, intensitatea, calitatea performanței) poate provoca apariția semnelor de suprasolicitare Probabilitatea acestui lucru crește cu factori adversi, cum ar fi frica de stres, relațiile proaste cu ceilalți, lipsa de motivație, îndoiala de sine etc O ușoară supratensiune dispare la câteva zile după sarcinile transferate Supratensiunea semnificativă și prelungită poate avea un efect negativ după săptămâni și chiar luni Stresul mental poate fi fixat sub forma unor atitudini nefavorabile față de mediu și prin acte comportamentale deosebite Există trei etape ale suprasolicitarii mentale: nervozitate, stenicitate vicioasă și astenicitate Există semne generale și specifice de stres mental pentru fiecare etapă Semne frecvente: oboseală, scăderea performanței, tulburări de somn, lipsa senzației de prospețime și vigoare după somn, dureri de cap episodice Caracteristicile specifice caracterizează fiecare etapă separat Prima etapă este nervozitatea Semnele sale: stare de spirit, instabilitate a dispoziției, iritabilitate internă (reținută), apariția unor senzații neplăcute (musculare, interoceptive etc ) La început, ele apar nu foarte des și nu foarte pronunțate Atunci când apare capriciosul, sportivul rămâne organizat, disciplinat, ca întotdeauna, îndeplinește sarcinile antrenorului cu înaltă calitate, dar își exprimă periodic nemulțumirea fie față de o sarcină de antrenament, fie de tonul de manipulare a lui, fie de condițiile de viață etc Acest lucru se manifestă în expresiile faciale și în gesturi, "mormăiturile" care însoțesc executarea sarcinilor Astfel de capricii pot fi considerate ca un fel de adaptare a unui atlet la stresuri neuropsihice din ce în ce mai mari Cu toate acestea, ele nu pot fi ignorate Antrenorul trebuie să dea dovadă de tact pedagogic subtil în comunicarea cu sportivul Nu vă răsfățați capriciilor, deoarece acest lucru creează condițiile pentru manifestările lor ulterioare, nu vă opriți brusc, ceea ce poate duce la conflicte, dar corectați ușor Acest lucru îl ajută pe sportiv să-și controleze capriciile pe măsură ce devine conștient de ele Instabilitatea dispoziției se exprimă prin faptul că sportivul fie râde ca răspuns la glume, fie merge mohorât, încruntat, nemulțumit de toate Cu puțin succes, experimentează o bucurie inadecvată, care, totuși, este rapid înlocuită de o atitudine negativă față de mediu Iritabilitatea internă se exprimă cel mai adesea în expresii faciale și pantomimă, dar nu se manifestă în acte comportamentale Senzațiile neplăcute, uneori dureroase, dar care trec rapid oferă sportivului o anumită scuză în cazurile în care refuză să îndeplinească unele sarcini ale antrenorului sau desfășoară fără succes în competiții Plângerile despre aceste senzații ar trebui suprimate ușor, dar constant Apariția semnelor de suprasolicitare mentală în cele mai stresante perioade de antrenament poate fi considerată naturală Totuși, acest lucru ar trebui să alerteze pe toți cei care comunică cu sportivul și, în primul rând, antrenorul Pentru a normaliza starea mentală a unui atlet, este necesar să se afle cauzele suprasolicitarii, poate să se schimbe temporar sarcinile de antrenament și competiție, să se organizeze în mod intenționat timpul liber și să se utilizeze metode de psihoreglare A doua etapă este stenicitatea vicioasă Semnele sale: în creștere, iritabilitate nereținută, instabilitate emoțională, excitabilitate crescută, anxietate, așteptare tensionată de probleme Iritabilitatea în creștere și nereținută este cel mai adesea inadecvată Se exprimă prin faptul că sportivul își pierde din ce în ce mai mult autocontrolul, manifestă furie, deseori îndreptându-l către oameni complet aleatoriu O vreme încă încearcă să explice motivele furiei sale, apoi își pierde autocritica, simte din ce în ce mai puține remuşcări în legătură cu asta Instabilitatea emoțională duce la fluctuații bruște ale performanței, chiar mai mult decât în prima etapă, instabilitate pronunțată a dispoziției Chiar și conflictele minore ale vieții provoacă o excitabilitate crescută și reacții care nu corespund situației Excitabilitatea crescută se poate stabiliza Anxietatea internă și așteptarea tensionată de necaz se exprimă în ceea ce sportivul percepe ca o abatere de la normă, ca un semnal al posibilului eșec, ceea ce înainte părea firesc, de la sine înțeles Pentru unii sportivi, a doua etapă este atât de scurtă și nu este pronunțată, încât putem vorbi despre trecerea primei etape imediat în a treia A treia etapă este astenia Semnele sale sunt: fond depresiv general de dispoziție, anxietate, îndoială de sine, vulnerabilitate ridicată, sensibilitate În această etapă de suprasolicitare mentală, rezultatul planificat este pus sub semnul întrebării, posibilitatea de a câștiga chiar și împotriva adversarilor slabi, rezultatele antrenamentului precompetitiv sunt interpretate în tonuri pesimiste care nu prevestesc succes Pot exista temeri Fondul general de dispoziție depresivă este exprimat în depresie, depresie, letargie, o scădere a gradului de manifestare a dorințelor obișnuite, o lipsă de veselie și veselie și o scădere a motivației pentru activitate Motivul predominant este obligația, dezvoltarea și manifestarea insuficientă a cărei în această stare poate duce la refuzul studiului Anxietatea este exprimată prin încălcarea confortului mental intern, anxietatea sau chiar frica în situații care anterior erau relativ indiferente pentru sportiv Incertitudinea în abilitățile cuiva este o consecință a apariției unor gânduri despre discrepanța dintre capacitățile cuiva și scopul stabilit, ceea ce duce în cazuri extreme la abandonarea scopului și părăsirea sportului Vulnerabilitatea ridicată, sensibilitatea, duce la faptul că sportivul reacționează foarte sensibil la cea mai mică ostilitate în relații, la schimbările de regim, antrenamentele precompetitive, sarcinile de competiție Poate fi enervat de sunete dure, iluminare puternică, așternut tare și multe alte lucruri pe care nu le-a observat înainte Unul dintre semnele sensibilității este lacrimile Adesea după - În competițiile intense lungi, un sportiv (mai des un sportiv) plânge în momentul finalizării ultimului exercițiu, indiferent de reușita performanței în competiție Lacrimarea semnalează o suprasolicitare psihică profundă, care poate avea consecințe pe termen lung În acest caz, sportivul are nevoie de odihnă suplimentară, de viață și de un regim sportiv Cunoașterea semnelor de suprasolicitare mentală vă permite să faceți ajustări ale procesului de antrenament în conformitate cu dinamica stărilor mentale ale sportivului Sportivul, la rândul său, trebuie să înțeleagă necesitatea de a supraviețui acestor stări, deoarece de multe ori doar trecând prin ele se poate spera să se îmbunătățească rezultatele sportive Tensiuni precompetitive și competitive emoțional-voliționale Înainte de competiție, precum și în procesul de antrenament, stresul mental îl pregătește pe sportiv pentru o muncă productivă, iar în timpul competiției ajută la mobilizarea capacităților sale de rezervă Tensiunile mentale precompetitive apar în principal în legătură cu scopul de a obține un anumit rezultat în competițiile viitoare Tensiunea din antrenament este asociată în principal cu procesul de activitate În mod convențional, stresul mental în antrenament poate fi numit procedural, iar în competiție - productiv Stresul mental activează sistemele de control al funcțiilor corpului și comportamentul sportivului Mecanismele unei astfel de activări sunt complexe Acesta este fie un mecanism al emoțiilor, fie un mecanism al voinței, dar cel mai adesea o manifestare a reglării lor comune Emoțiile se manifestă cu o mare dorință de a obține un rezultat sportiv ridicat Ele dezvăluie resurse energetice, ca să spunem așa, automat, inconștient pentru o persoană (de exemplu, un răspuns la un stimul neașteptat, sub influența fricii etc ) Voința este un factor de tensiune conștientă a tuturor forțelor fizice și spirituale care vizează obținerea celui mai bun rezultat sportiv (de exemplu, în momentul finalizării) Aceasta se bazează nu doar pe dorință, ci pe motivul datoriei și pe o înțelegere profundă de către sportiv a nevoii de a se autodepăși pentru a atinge scopul, de dragul unor experiențe mari, cum ar fi, de exemplu, sentimentul de un câștigător stând pe un podium Starea care apare înaintea competiției și în timpul competiției este o stare de interacțiune complexă a două tipuri de tensiune: emoțională (involuntară) și volitivă (voluntară) Interacțiunea lor se exprimă în faptul că experiențele stimulează eforturile volitive, iar eforturile volitive controlează experiențe O combinație armonioasă de tensiune emoțională și volitivă contribuie la manifestarea capacităților de rezervă ale sportivului În cele mai favorabile condiții, se exprimă într-o stare de entuziasm, spirit de luptă, inspirație Prin urmare, un palmares sportiv este aproape întotdeauna rezultatul unei stări emoțional-voliționale atât de extraordinare Dinamica stresului mental precompetitiv și competitiv Pe fig Figura prezintă sub formă de diagramă dinamica stresului mental precompetitiv Prezentă în mod condiționat nivelurile de stres în perioada anterioară începerii și în momentul începerii În viața de zi cu zi, în absența situațiilor emoționale, nivelul de stres mental fluctuează în limitele normale Fluctuațiile sale corespund stărilor de la somnolență la muncitori activi (când îndeplinesc sarcini normale) Cu câteva zile înainte de pornire, nivelul de tensiune rămâne aproape de normal Dacă rămâne așa până la start, se poate considera că sportivul se află într-o stare de indiferență de start (SB) La concursuri va demonstra nivelul de pregătire atins, dar oportunitățile de rezervă nu vor fi folosite Această afecțiune este rară la sportivi Odată cu apropierea startului, nivelul de stres mental * de obicei crește Sportivii instabili emoțional îl experimentează timp de o săptămână sau mai mult, sportivii stabili din punct de vedere emoțional - cel mai adesea doar în ziua startului În cele mai favorabile condiții, nivelul optim de tensiune emoțional-volițională coincide cu ora de începere Starea rezultată se numește stare de alertă (BA) În această stare, sportivul își dă seama de pregătirea sa și cu mare entuziasm și entuziasm de luptă ridicat - și capacități de rezervă Nivelul optim de stres mental poate să nu coincidă cu ora de începere Este imposibil să se mențină o pregătire suficient de mare pentru activități care necesită manifestări maxime pentru o perioadă lungă de timp Un atlet poate fi în starea cea mai favorabilă cu ceva timp înainte de start În astfel de cazuri, stresul psihic începe să se intensifice, transformându-se în tensiune psihică, iar sportivul este într-o stare de începere a febrei (SL) Vârful febrei inițiale este de obicei la limita capacității sistemului nervos de a rezista la excitația concentrată prelungită Unii sportivi pot fi într-o stare de excitare emoțională ridicată pentru o perioadă lungă de timp, fără a afecta prea mult rezultatele lor sportive, în timp ce alții descoperă rapid elemente de inhibiție extremă în comportamentul lor Cu toate acestea, în orice caz, într-o stare de începere a febrei, fiabilitatea sportivului și probabilitatea de a obține un rezultat ridicat sunt reduse, deși acest lucru nu înseamnă că sportivul va prezenta neapărat un rezultat scăzut În această stare este posibil și un rezultat foarte mare, dar este determinat de nuanțele pregătirii directe pentru desfășurarea unei acțiuni sportive, în special în sporturile de viteză-forță De exemplu, un săritor în lungime poate arăta un rezultat scăzut pentru el în cinci încercări și poate face unele dintre ele cu o pică, iar a șasea săritură se poate dovedi a fi un record pentru el Când nivelul de stres mental scade brusc, se instalează o stare de apatie inițială (SA) Trecerea de la punctul maxim de stres mental la apatie este de obicei de scurtă durată Adesea, un atlet manifestă nervozitate, eficiență, nerăbdare în așteptarea startului, fața îi arde, mișcările sale sunt impetuoase, nu poate sta într-un loc și scade brusc brusc, devine pasiv, stă într-o poziție detașată, nu arată un dorința activă de a concura, reacționează încet la stimuli, uneori chiar căscă Cel mai adesea, începerea apatiei este o consecință a suprasolicitarii acute într-o situație precompetitivă Stresul mental pre-competitiv descris în viață se numește pur și simplu emoție Nu este doar posibil să vă faceți griji înainte de începere, ci și necesar Fără a experimenta entuziasmul înainte de lansare, este imposibil să le dezvălui pe deplin capacitățile Emoția în acest caz este entuziasmul sportiv festiv, entuziasmul general, spiritul de luptă, așteptarea nerăbdătoare a luptei Fiecare sportiv trebuie să cunoască atât modelele generale, cât și pe ale lor caracteristici individuale ale dinamicii tensiunii precompetitive Înțelegerea stării tale este începutul drumului către normalizarea ei De asemenea, este util ca fiecare sportiv să analizeze cu atenție trăsăturile stresului mental precompetitiv care apare în el și cauzele care îl provoacă Acest lucru ajută la dezvoltarea unui fel de ritual de comportament pre-competitiv și, la rândul său, menține tensiunea la un nivel optim Există multe motive care influențează dinamica stresului mental precompetitiv Principalele sunt următoarele Semnificația competiției, care este determinată de calificarea sportivului, nivelul de pregătire al acestuia, amploarea competiției și scopul performanței Cu cât competiția pentru un sportiv este mai semnificativă, cu atât pot apărea mai devreme și cu o intensitate mai mare modificări ale stării sale mentale Cele mai semnificative competiții sunt Jocurile Olimpice, care oferă exemple deosebit de expresive ale impactului (atât pozitiv, cât și negativ) asupra performanței sportive De aici rezultă o concluzie practică: pentru sportivii excitabili din punct de vedere emoțional, instabili emoțional, o scădere temporară artificială a semnificației performanței într-o competiție este o modalitate eficientă de a-și optimiza starea Compoziția concurenților este un factor strâns legat de primul Participarea la competiții ale unor rivali puternici crește importanța acestora Organizarea concursurilor Marea deschidere a competițiilor, ritualurile pre-competiției, regulamentele competiției, oportunitatea startului, obiectivitatea jurizării, alfabetizarea secundelor pot avea atât un impact pozitiv, cât și negativ asupra dinamicii pre-competiției și a condițiilor competitive Comportamentul oamenilor din jurul sportivului, în special al antrenorului Un cuvânt prost conceput accidental, emoție manifestată în mod clar, motivație excesivă și intempestivă, remarci caustice, intimidare, promisiuni exagerate, evaluări ale stării atletului, anunțarea prematură a rezultatului planificat - toate acestea au un impact foarte semnificativ asupra stării sportivului Caracteristicile psihologice individuale ale unui atlet, în principal cele care sunt determinate de astfel de proprietăți ale sistemului nervos precum puterea - slăbiciune, echilibru - dezechilibru Caracteristicile sportului și exercițiul competitiv Starea de pre-startare a unui sprinter și rămas, gimnast și înotător, aruncător și alergător este determinată de gradul de mobilizare necesar, numărul de porniri pe zi, capacitatea de a începe exercițiul singur sau la semnalul starterului , etc Gradul de stăpânire a metodelor de autoreglare Utilizarea abil și în timp util a metodelor de autoreglare poate neutraliza mulți dintre factorii negativi ai concurenței SPRIJIN PSIHOLOGIC AL ANTRENAMENTULUI SPORTIV ŞI CONCURSULUI Suportul psihologic al antrenamentului și competiției sportive este un ansamblu de măsuri care vizează dezvoltarea, îmbunătățirea și optimizarea specială a sistemelor de reglare mentală a funcțiilor corpului și a comportamentului sportivului, ținând cont de sarcinile activității sportive (vezi diagrama) Schema de suport psihologic al antrenamentului si competitiei sportive Psihodiagnosticarea antrenamentului sportiv Psihodiagnostica în sport este o evaluare, folosind metodele psihologiei, a acelor calități mentale, proprietăți ale sportivilor individuali sau ale grupurilor sportive, de care depinde succesul activităților sportive ale acestora Psihodiagnostica este recunoașterea: a) a capacității unui sportiv de a practica sport în general (problema selecției); b) capacitatea sportivului de a rezista la un anumit regim sportiv și la o anumită încărcare fizică, c) capacitatea sportivului de a face față stresului psihic care apare în timpul competiției și de a demonstra cu succes nivelul de pregătire atins Cel mai adesea, antrenorul a studiat Există un sportiv, bazându-se pe experiența sa pedagogică și de viață, pe intuiția sa, folosind în principal observația psihologică și pedagogică, ale cărei date pot fi completate cu psihodiagnostic instrumental special De regulă, asistenții antrenorului în efectuarea psihodiagnosticului, precum și în rezolvarea altor probleme psihologice ale antrenamentului și competiției sportive sunt psihologi Psihologia sportului a acumulat o vastă experiență în diagnosticarea stărilor mentale și a trăsăturilor de personalitate folosind metode experimentale, chestionare, metode proiective și alte metode În unele cazuri, antrenorul folosește în mod independent metode simple, așa-numitele expres Ele sunt însă destinate doar să completeze și să obiectiveze datele observaționale Datorită observării sistematice a elevilor săi timp de multe luni și chiar ani, antrenorul îi studiază și îi recunoaște suficient de profund Odată cu creșterea experienței și profesionalismului antrenorului, observația lui devine mai ascuțită în percepția tocmai a acelor manifestări mentale care determină succes în procesul de pregătire și competiții Pentru a face o concluzie despre capacitățile elevilor săi, antrenorul folosește atât indicatori obiectivi (exprimarea externă a emoțiilor, capacitatea de lucru în procesul de antrenament, rezultatele performanței în competiții, acte comportamentale în diverse situații de viață etc ), cât și date privind autoevaluări și auto-rapoarte ale sportivilor, inclusiv înregistrări în jurnale Observațiile sunt completate semnificativ de conversații cu sportivii, care se desfășoară cel mai adesea în cursul comunicării obișnuite într-o mare varietate de situații Cu întrebări conducătoare, parcă de altfel, sportivul este condus să povestească despre experiențele sale, gândurile, obiectivele, atitudinile, etc În cazuri rare, conversația este organizată intenționat, întrebările sunt pregătite din timp Asemenea conversații urmăresc aproape întotdeauna nu numai să afle ceva, ci și să influențeze sportivul Conceptul de pregătire psihologică Pregătirea psihologică a sportivilor este unul dintre aspectele procesului educațional în sport Scopul său final este formarea și îmbunătățirea trăsăturilor de personalitate semnificative pentru sport prin schimbarea sistemului de relații al unui sportiv Acest scop este atins prin crearea stărilor psihice necesare în anumite situații de antrenament sportiv și competiție Sarcina specifică a acestui proces este formarea pregătirii mentale a unui sportiv: pentru procesul de antrenament, pentru competiții în general și pentru o competiție specifică Pregătirea psihologică pentru competiții se realizează în general în prealabil și se numește pregătire psihologică generală; pregătirea directă înaintea unei anumite competiţii se numeşte pregătire psihologică specială Între pregătirea psihologică generală și cea specială se pot desfășura evenimente speciale, al căror scop este corectarea stărilor psihice ale unui sportiv în etapa finală de pregătire pentru competiții Necesitatea acestora apare în absența unei pregătiri psihologice generale sistematice Ele pot fi, de asemenea, o completare la lucrările anterioare sau o rafinare a acesteia Pregătirea psihologică a unui sportiv pentru procesul de antrenament Rezultate ridicate în sporturile moderne pot fi obținute doar cu mulți ani de antrenament sistematic, respectarea strictă a stilului de viață și a regimului sportiv Sportivul trebuie să fie pregătit psihologic pentru asta Pregătirea atinsă ar trebui îmbunătățită constant în timpul antrenamentului Există două modalități de a asigura și menține o astfel de pregătire: crearea, întărirea, dezvoltarea continuă, îmbunătățirea motivelor antrenamentului sportiv și crearea de atitudini favorabile față de diverse aspecte ale procesului de antrenament Motivația în procesul de instruire Activitatea, calmul, disciplina unui sportiv, durata și eficacitatea muncii sale sunt determinate de motivație în procesul de antrenament Modalitățile și mijloacele de motivare sunt următoarele Stabilirea unor obiective îndepărtate În orice stadiu al traseului sportiv se află un sportiv, este întotdeauna necesar să se stabilească obiective pe termen lung, pe termen lung, până la obiective de cel mai înalt nivel Indiferent de cât de mult succes obține un sportiv, el trebuie în mod constant să fie inspirat că după ceea ce a fost realizat există un obiectiv nou, mai înalt Un obiectiv îndepărtat printr-o serie de obiective intermediare în procesul de antrenament determină stabilirea sistematică a muncii de calitate în orice stadiu de perfecţionare a sportului Realizarea treptată a acestor obiective asigură o stare stabilă și încrezătoare a sportivului Formarea instalației la atingerea succesului Uneori, un sportiv, care a atins un anumit nivel (cel mai adesea ridicat) de rezultate sportive, menținând în același timp activitate externă și conștiinciozitate în antrenament, începe, poate fără să-și dea seama, să se inspire cu gânduri despre suficiența acestor rezultate: Eu nu nu număr " Astfel de gânduri formează o atitudine pentru a evita eșecul De îndată ce se naște această atitudine, creșterea rezultatelor devine puțin probabilă, deoarece motivul "azi să faci mai bine decât ieri" dispare Scopul atingerii succesului trebuie menținut în mod constant Se formează pe baza anumitor trăsături de personalitate, în primul rând pe ambiția în ea pozitivă sens Munca uriașă, dificilă, de lungă durată a unui sportiv este stimulată (împreună cu alți factori) de dorința de a fi celebru, de dorința de a experimenta sentimentul de glorie sportivă Dezvoltarea aspectelor pozitive ale ambiției sportive este facilitată de promovarea succesului sportivului Într-un club sportiv bun, societate, puteți vedea oricând standuri cu fotografii ale celor mai buni sportivi, mese de record, afișe cu felicitări, articole din ziare etc Cu un nivel ridicat al realizărilor sportive, un mijloc foarte bun de menținere a activității în procesul de antrenament îl reprezintă emisiunile radio și televiziune despre competiții în care sportivul a evoluat cu succes, culegând de către sportiv orice atribute ale realizărilor sale sportive Raportul optim de recompense și pedepse Încurajarea și pedeapsa sunt cele mai comune modalități de a motiva o persoană la activitate, în special în sport, care necesită adesea ca o persoană să dea dovadă de capacități maxime Efectul recompenselor și pedepselor este determinat de corectitudinea lor, puterea, actualitatea, forma, caracteristicile individuale ale sportivului și antrenorului, stilul de management etc Raportul optim între recompense și pedepse, care se caracterizează prin predominanța recompenselor, este, de asemenea, foarte important Încurajând un atlet la un antrenament de calitate, antrenorul este adesea dur Dar asta nu înseamnă deloc că ar trebui să existe o exigență nesfârșită în munca de zi cu zi Pedeapsa este un bun stimulent Dar în sport, un motiv mai puternic este foarte adesea încurajarea Încurajarea verbală este elementară simplă, dar eficientă Este dificil pentru un sportiv să dezvolte o relație cu un antrenor care regretă cuvintele amabile sau, mai rău, îl evaluează mai des astfel: "Ar putea fi mai bine, sunt neajunsuri", "Nu se potrivește deloc", etc Și laudele justificate în timp util infuzează o nouă forță unui atlet Ca stimulente pot fi folosite certificate, insigne, jetoane, medalii, uniforme sportive, premii, excursii etc Încurajarea la timp și cu tact servește ca un bun stimulent care menține interesul pe termen lung și activitatea ridicată în sport Dezvoltarea tradițiilor de echipă Una dintre cele mai importante sarcini psihologice și pedagogice din sport este formarea unei echipe, crearea unei atmosfere de spirit de echipă Dorința de a face ceva pentru binele comun, de a ajuta la rezolvarea problemelor colective cu propriile eforturi și în același timp de a avea încredere că echipa va sprijini și ajuta mereu, contribuie la productivitatea ridicată a activităților sportive Dezvoltarea tradițiilor de echipă, organizarea de evenimente sportive pentru a sărbători date istorice, succesele echipei, căutarea ritualurilor stimulatoare și multe altele sunt toate motivele bune pentru a continua să te străduiești să rămânem în sport și să progresezi cât mai mult timp posibil Luarea deciziilor colective Participarea unui atlet la discuția despre principalele probleme ale viitoarelor evenimente de antrenament, recreere, culturale, recreative și de altă natură, precum și la deciziile colective este un motiv bun în activitățile de antrenament Acest lucru crește activitatea și conștiința sportivului, îi aprofundează înțelegerea problemelor antrenamentului sportiv Adoptarea colectivă a unei anumite decizii de către sportivi îl ajută foarte mult pe antrenor să ceară implementarea ei necondiționată Emoționalitatea antrenamentului este ocupată și e Principalele metode de creștere a emoționalității sesiunilor de antrenament sunt parteneriatele de sparring și o varietate de jocuri În sporturi precum înot, canotaj, schi, ciclism, în care un atlet se antrenează fără partener, sarcina este greu de suportat și devine neproductivă Prin urmare, antrenamentul în pereche sau în grup este utilizat pe scară largă pentru a motiva un sportiv Un partener de sparring creează o atmosferă de rivalitate, te încurajează să mergi puțin, când s-ar părea că nu ai deja putere, îți permite să experimentezi bucuria câștigătorului de mai multe ori în timpul unui antrenament Fiecare antrenament este ca o mică competiție Acest lucru reduce monotonia, crește emoționalitatea Diverse, non-standard, ele ajută la ameliorarea sau reducerea stresului din munca grea de antrenament Caracteristici ale personalității antrenorului Un motiv puternic de activitate, conștiinciozitate în procesul de antrenament, menținerea unui interes pe termen lung pentru sport este personalitatea antrenorului Cele mai importante caracteristici ale sale sunt: - optimism in toate situatiile de antrenament si competitie Un antrenor obosit, iritabil, mereu nemulțumit, care ține sportivii în tensiune constantă, un plângător și un murmurător nu îi poate motiva să facă o muncă grozavă, pe termen lung, de înaltă calitate; - entuziasm, devotament fanatic față de cauză, străduință constantă pentru îmbunătățirea acesteia; - capacitatea de a fi flexibil și multifațetat în comunicarea cu sportivii: un mentor, consilier, tovarăș senior, moale și dur - în funcție de situație, strict exigent în muncă, accesibil și ușor în viață; - dorinta de a fi un exemplu in manifestarea vointei, organizarii, harniciei, harniciei, calmului, intentiei; - încrederea sinceră și profundă în elev și în capacitatea acestuia de a obține succesul în sport, capacitatea de a insufla această încredere sportivului însuși, de a încuraja munca pe termen lung, asiduă; - Atitudine exigentă și respectuoasă față de toți elevii în mod egal Antrenorul poate avea aprecieri sau antipatii pentru oricare dintre elevi, dar nu are dreptul să le arate Cererile diferite asupra elevilor și, adesea, doar un fundal emoțional diferit de comunicare pot perturba un sistem de motivație echilibrat, mai ales în perioadele stresante a face exerciţii fizice Motivația unui atlet este acea latură a muncii unui antrenor în care abilitățile sale se manifestă cel mai clar Nu e de mirare că un antrenor de înaltă clasă este numit cineva care știe să-i facă pe studenți să lucreze cât mai bine pentru o perioadă lungă de timp și, în același timp, să mențină relații bune cu ei Relații care asigură succesul procesului de instruire Manifestarea diferitelor atitudini în acțiuni și comportament exprimă caracter (vezi ) In relatiile care asigura succesul procesului de antrenament si competitii se manifesta asa-zisul caracter sportiv Caracterul sportiv se formează și se perfecționează de-a lungul întregii cariere sportive, se regăsește nu numai în procesul de antrenament, în competiții, ci și în viața de zi cu zi, muncă, predare, comunicare Succesul în sport este determinat de aceleași trăsături care vă permit să reușiți în orice alt domeniu al activității umane (de exemplu, diligență, conștiinciozitate, organizare, intenție, perseverență, disciplină) Totuși, activitățile sportive au propriul lor sistem specific de relații Atitudine față de viața sportivă în general Succesul și durata de a practica sporturi sunt strâns legate de dorința unei persoane de a se antrena și de a concura, de dorința de a obține succes, de profunzimea, constanța interesului său și de dragostea pentru sport Atitudine față de volumul de muncă actual și viitor Alături de factorii fiziologici ai toleranței la efort, există și un factor psihologic Adesea, un atlet se confruntă cu o stare nefavorabilă, deoarece nu este pregătit din punct de vedere psihologic pentru încărcătura viitoare sau continuă În cazuri simple, aceasta este reticența de a efectua lucrări de antrenament de o anumită intensitate Cel mai bine este îndepărtat printr-un sistem bine organizat de motivație în procesul de formare În cazuri mai complexe, aceasta este frica de încărcătură, care poate fi realizată de atlet (vorbește sincer despre asta) sau nerealizată (sportivul caută orice oportunitate de a "scăpa" de sarcină, încercând cumva să facă explică-l lui însuși și altora) Dacă un atlet se teme de sarcină, capacitatea lui de a-i rezista este redusă semnificativ Istoria sportului cunoaște multe exemple când au fost obținute rezultate "fantastice" de către sportivi care, fără teamă sau îndoială, s-au antrenat mult mai mult și mai intens decât alții Atitudine față de oportunitățile lor de recuperare Acest tip de relație este strâns legat de cel precedent și este o continuare logică a acesteia Un sportiv trebuie să fie sigur de recuperarea completă după sarcina suportată, să nu se concentreze pe oboseală, pe orice manifestări dureroase, să nu se teamă de starea de sănătate, trebuie să fie sigur că nivelul său de fitness îi va permite să-și revină după sarcini mult mai mari Atitudine față de posibila suprasolicitare neuropsihică S-a remarcat deja că numai după trecerea printr-un anumit grad de supratensiune se poate spera la un salt în rezultate Un sportiv trebuie să știe că schimbările în sentimentele și comportamentul său asociate cu suprasolicitarea sunt un fenomen temporar, că sunt o consecință naturală a muncii de antrenament desfășurate în mod corespunzător și, prin urmare, să le ia cu calm Cu toate acestea, o întrebare psihologică, pedagogică și metodologică foarte dificilă este legată de aceasta: cât timp și cât timp înainte de start ar trebui să fie încărcat sportivul în această stare? Dacă, atunci când apar primele semne de suprasolicitare, sarcina de antrenament este redusă, atunci ne putem aștepta întotdeauna la schimbări suficient de profunde în organism care să asigure creșterea rezultatelor Și dacă continuați să încărcați sportivul în această stare, atunci nu există garanții că va avea prospețime neuropsihică până la momentul startului Succesul antrenamentului în această perioadă depinde în mare măsură atât de calificările antrenorului, cât și de experiența sportivului, în principal de experiența de a experimenta suprasolicitare mentală și de atitudinea față de aceștia Atitudine față de calitatea îndeplinirii sarcinilor de formare O atitudine conștiincioasă față de sarcinile de antrenament, calitatea performanței acestora sunt importante în orice stadiu al perfecționării sportive, dar mai ales cu un nivel ridicat de sportivitate Când se fac cantități uriașe de muncă de antrenament, sunt stăpânite diverse metode și mijloace de antrenament, una dintre principalele modalități de creștere a rezultatelor sportive este efortul maxim final la limita oboselii Chiar și după, când s-ar părea că mișcarea nu mai este posibilă, o persoană cu caracter sportiv o face, și o face calitativ Atitudine față de modul sport Această atitudine față de antrenamentul sistematic, de odihnă, de somn, de alimentație, de procedurile de restaurare (baie, masaj, agenți de psihoreglare), față de evenimente culturale este îmbunătățită datorită organizării întregii vieți, subordonării tuturor acțiunilor la soluționarea principalele sarcini sportive Atitudine față de orele de psihoreglare și autoeducare Importanța excepțională a formării intenționate a acestui tip de relație se datorează faptului că nicio educație a sportivilor nu poate fi eficientă fără a-i încuraja la autoeducare, fără a preda cunoștințe speciale, tehnici, mijloace de autoreglare mentală Un antrenor bun nu numai că își învață și educă elevii, ci îi ajută și pe aceștia să se educe și să se educe și, mai presus de toate, să le educe caracterul sportiv Vorbim despre atitudinea sportivului față de activități specifice de autoreglare, includerea voluntară a antrenamentului psiho-reglator în rutina zilnică, dorința de a participa vorbesc în conversații sau prelegeri despre pregătirea psihologică, despre dorința de a-și analiza stările mentale pentru a le gestiona independent Pregătirea psihologică generală a unui sportiv pentru competiții Practicarea sportului, indiferent de nivelul la care se desfășoară, este întotdeauna asociată cu performanțe în competiții, cu dorința de a obține rezultate mai multe și mai bune Pregătirea psihologică generală a unui sportiv pentru competiții are ca scop formarea și îmbunătățirea trăsăturilor de personalitate și a stărilor psihice, care, în special, determină succesul și stabilitatea performanțelor, precum și adaptarea la condiții extreme de competiție Pregătirea psihologică generală este strâns legată de munca educațională, ideologică și politică cu sportivii Acest lucru se aplică în special la formarea convingerii lor ideologice, la cultivarea trăsăturilor de personalitate care corespund principiilor și normelor moralei comuniste Astfel de proprietăți sunt trăsături de caracter tipice unei persoane sovietice În acest context, se desfășoară lucrări speciale care vizează formarea unui caracter sportiv În același timp, diferențele individuale ale sportivilor în ceea ce privește proprietățile psihologice ale temperamentului lor sunt cu siguranță luate în considerare Printr-o schimbare a sistemului de relații, caracterul sportiv se formează chiar și în procesul de antrenament Dar este cu adevărat testat și reparat în timpul competiției Criteriile de natura sportiva sunt: stabilitatea performantei in competitii, imbunatatirea rezultatelor de la competitie la competitie pe masura ce semnificatia acestora creste, rezultate mai mari in competitii fata de cele de antrenament, rezultate mai bune in finala decat in performantele preliminare etc Cercetările științifice și practica au arătat că trăsăturile specifice unui personaj sportiv sunt: calmul (calmul), încrederea în sine și spiritul de luptă Ele nu înlocuiesc, ci completează toate celelalte trăsături de caracter ale unui atlet Calmul (calmul) în situațiile extreme ale competiției, ca unul dintre aspectele atitudinii sportivului față de mediu, față de condițiile de activitate, asigură nivelul optim de entuziasm emoțional până la momentul startului și contribuie la performanța de succes Încrederea în sine ca una dintre părțile atitudinii de sine asigură o activitate ridicată, fiabilitate a acțiunilor și imunitate la zgomot, mai ales în condițiile în schimbare și condițiile dificile ale unui sportiv Contribuie la implementarea deplină a nivelului de pregătire atins Spiritul de luptă ca atitudine față de procesul și rezultatul activității determină dorința nestăpânită de a lupta, de a câștiga, de a atinge un scop competitiv până la capăt ultimul efort final Aceasta este un calm extraordinar, o mobilizare supremă și o dedicare deplină a tuturor forțelor luptei Spiritul de luptă contribuie la dezvăluirea capacităților de rezervă ale sportivului și, uneori, face posibilă obținerea unui rezultat nou, adesea neașteptat de ridicat Unitatea tuturor trăsăturilor unui personaj sportiv determină în majoritatea cazurilor o stare de încredere calmă în luptă Formarea si perfectionarea caracterului sportiv reprezinta o schimbare in latura eficienta a relatiilor care asigura succesul procesului de antrenament si competitii Cu cât un sportiv realizează mai des și mai sistematic în mod independent conținutul acestor relații în acțiuni, fapte, acte comportamentale specifice, cu atât caracterul său sportiv este mai desăvârșit Fără dorința activă și dorința de a se cunoaște în sport și de a se crea pentru sport, educarea unui personaj sportiv este imposibilă Prin urmare, efectul pregătirii psihologice este mai mare atunci când educația este combinată cu autoeducația, completându-se reciproc Autoeducația ca dezvoltare independentă, intenționată și organizată a trăsăturilor de personalitate se realizează prin utilizarea diferitelor metode de autoreglare a proceselor, stărilor și acțiunilor mentale Instruirea în tehnicile de autoreglare este efectuată de un antrenor sau psiholog Destul de des, sportivii fără pregătire specială învață anumite metode de autoreglare, dar în astfel de cazuri, procesul de stăpânire chiar și a elementelor de bază ale autoreglării se dovedește a fi lung și neproductiv Scopul și efectul metodelor de autoreglare este diferit - de la eliminarea stresului precompetitiv nefavorabil până la schimbarea sistemului de orientări valorice al unui sportiv Opriți și comutați Ele ajută la atenuarea influenței gândurilor enervante și traumatice despre competiție prin concentrarea asupra obiectelor străine sau asupra unor activități interesante, incitante: citirea literaturii, jocul, vorbitul, ascultarea muzicii etc Reglarea tonusului mușchilor mimici și scheletici Stările mentale sunt strâns legate de starea sistemului muscular Relaxarea conștientă, intenționată, abil și în timp util a mușchilor mimici și scheletici duce la o scădere a activității mentale generale, la eliminarea stresului excesiv de dinainte de lansare Reglarea ritmului mișcărilor și vorbirii Mișcări și vorbire lină, măsurate, calme, o organizare clară a tuturor evenimentelor din timpul competiției, astfel încât circumstanțele să nu te oblige să te grăbești, este una dintre modalitățile de optimizare a condițiilor de pre-lansare Ieșirea tensiunii acumulate poate fi dată în procesul de încălzire cu ajutorul mișcărilor ascuțite și rapide Exerciții speciale de respirație calmă, uniformă, profundă după o schemă specială care reglează inhalarea, expirația, ținerea respirației la inspirație și expirație Distragerea atenției prin povestire și imaginație Recreere și păstrare în minte a pozelor din trecut, însoțite de calm, încredere, bunăvoință, optimism Autohipnoză, autopersuasiune Autohipnoza se realizează prin repetate, mai rar una sau două repetări ale cuvintelor sau ale anumitor fraze Ele ar trebui să fie exprimate într-o formă afirmativă, să fie extrem de clare, simple, clare De exemplu: "Sunt calm", "Sunt complet încrezător în mine", "Sunt curajos" Convingerile de sine se realizează în reflecții, în conversații cu sine și cu ceilalți Aceasta este cea mai dificilă, dar cea mai radicală modalitate de autoreglare, anticipând eventualele tulburări ale stării psihice și prevenindu-le Variație de stabilire a obiectivelor Această metodă constă în capacitatea de a stabili un obiectiv în strictă concordanță cu capacitățile cuiva, de a-l coborî temporar într-o stare de tensiune emoțională ridicată, de a-l actualiza din nou în timp sau chiar de a-l ridica la un nivel superior pentru a experimenta inspirația și spiritul de luptă Antrenament autogen* Opțiunile sale în sport sunt antrenamentul psihomoregulator și psihomomuscular Utilizarea acestei metode crește posibilitatea de autoreglare a funcțiilor involuntare ale corpului În sport, este folosit și pentru combaterea insomniei O manieră individuală particulară a comportamentului unui atlet înainte de start, care include unele dintre metodele enumerate de autoreglare, constituie un ritual al comportamentului precompetitiv Efectuarea ritualului are un accent calmant Acest ritual este predat ținând cont de caracteristicile individuale ale sportivului și de condițiile competiției Caracterul sportiv se formează și temperează în antrenament și competiție datorită specificului activităților sportive Cu toate acestea, nu te poți baza singur pe asta În pregătirea psihologică intenționată, un antrenor, un psiholog utilizează un complex de măsuri psihologice, pedagogice și psiho-reglatoare Sunt Convorbiri, prelegeri care vizează educația psihologică a sportivilor: explicarea trăsăturilor stărilor psihice în sport, antrenament în ritualuri specifice, tehnici, acte comportamentale Principala metodă de a influența mintea atletului în acest caz este persuasiunea Conversații cu alte persoane în prezența sportivului Conținutul conversațiilor este îndreptat indirect către el Sarcina lor principală este să înlăture opoziția față de sugestii, persuasiune; lupta împotriva negativității Metoda de influență este sugestia indirectă * Autogen înseamnă literalmente nativ În acest caz, capacitatea de a se aduce independent într-o anumită stare, așa-numita imersiune autogenă Heterotraining*, sau sesiune de antrenament autogen Într-o stare de relaxare, conștiință îngustată, sportivii studiază, repetă formulări special dezvoltate la noi - autohipnoză Odihnă sugerată Sportivul este insuflat cu pace profundă, odihnă într-o stare de relaxare completă, cu o senzație plăcută de greutate a corpului relaxat și căldură în mușchi Într-o stare de semi-somnolență, sportivul percepe formulări verbale fără a repeta sau a contracara nimic, fără a se încorda, dar și fără a fi distras Metoda de influență este sugestia, influența atât asupra nivelului conștient, cât și al subconștientului de control al funcțiilor corpului și al comportamentului sportivului Boabele de soia sugerate cu păstrarea raportului (din franceză "raport" - a aduce înapoi) Raportul în acest caz înseamnă legătura dintre liderul sesiunii și sportiv, susceptibilitatea sa ridicată în procesul de somn inspirat la ceea ce spune liderul Sarcina este de a influența subconștientul Metoda influenței este o sugestie imperativă (imperativă) cu formarea unei atitudini față de realizarea conținutului sugestiilor în comportament, acțiuni, sentimente, eforturi voliționale Auto-training - independent, fără ajutor din exterior, utilizarea sugestiilor învățate sau pregătite în prealabil într-o stare de relaxare profundă (imersie autogenă) pentru a crea starea mentală necesară Scopul este de a traduce sugestiile în autohipnoză, de a îmbunătăți mecanismele de autoreglare Reflecțiile, raționamentul sunt principalele modalități de a traduce sugestiile și autosugestiile în autopersuasiune Utilizarea complexă a măsurilor psihologice-pedagogice și psihoreglatoare considerate îmbunătățește sistemul de autoreglare al unui sportiv Ulterior, în perioada competiției, acest lucru facilitează activitatea mecanismelor de autoreglare ale conștiinței, deoarece influența negativă a subconștientului este redusă Principalele metode de influență în sistemele de autoeducație și autoreglare sunt autohipnoza și autopersuasiunea, la fel ca în educație - sugestie și persuasiune Cu același conținut, sugestiile îndreptate către sine vin de la prima persoană ("eu"), sugestiile îndreptate către un sportiv din exterior vin de la persoana a doua ("tu" sau "tu") Autohipnoza are ca scop schimbarea și îmbunătățirea relației sportivului Iată un conținut aproximativ al celei mai comune autohipnoze Autohipnoza unei atitudini pozitive față de viața sportivă - Sunt fericit că duc o viață sportivă interesantă * Hetero - din greacă "heteros" - diferit, diferit În cuvinte complexe, înseamnă eterogenitate, în acest caz - eterogenitate de influență: din exterior asupra sportivului și sportivul asupra lui însuși "Tot ce fac în sport mă face fericit Sportul îmi oferă o mare fericire de luptă și victorie "Sunt inspirat în mod constant de posibilitatea unui succes și mai mare în sport - Îmi place totul în viața mea sportivă: prieteni buni, călătorii interesante, oportunitatea de a concura și de a-mi simți creșterea continuă Îmi place să fiu primul - Continui sa ma antrenez din greu si cred ca in sport voi avea mare succes Autohipnoză atitudine pozitivă față de activitatea fizică - Cu fiecare sesiune de antrenament, nivelul meu de fitness crește "Ceea ce a fost construit în mine de-a lungul anilor de pregătire oferă baza pentru transferul unor sarcini de antrenament și mai mari - Sarcinile pe care le fac acum sunt foarte departe de limita capacităților mele "Pot suporta sarcini de antrenament semnificativ mai mari - Observ adesea în timpul antrenamentului că în mine se deschid din ce în ce mai multe oportunități de rezervă Autohipnoza increderii intr-o buna recuperare dupa un antrenament - Știu că corpul meu se caracterizează printr-o recuperare rapidă și de înaltă calitate - Oricât de obosit aș fi la antrenament, știu absolut că mă voi recupera bine după asta Îmi voi recupera atât de mult încât următoarea sesiune de antrenament va fi și mai productivă - Chiar și sarcinile de antrenament foarte mari vor părea un joc mai puțin interesant, în urma căruia cu siguranță voi "câștiga" fitness ridicat și capacitatea de a mă recupera rapid și eficient din sarcini Autohipnoza este nevoia de a rezista stresului mental - Oricât de obosit sunt la antrenament, rămân vesel, vesel, optimist - În "apogeul" sarcinilor de antrenament, mă simt uneori foarte obosit Dar știu că aceste stări trebuie suportate, pentru că abia după ce le trecem ne putem aștepta la un salt de rezultate - Din experiența trecută, știu că depășind letargia într-o perioadă de oboseală mare, uneori dureroasă și menținând o bună calitate a muncii, îmi voi îmbunătăți dramatic rezultatele într-o lună și jumătate Și îmi dă încredere liniștită în momentele dificile de antrenament Autohipnoza muncii productive de înaltă calitate - Voi efectua fiecare exercițiu cu dedicare deplină a forței - În fiecare exercițiu mă voi obosi și apoi, depășindu-mă, repet exercițiul din nou și din nou - Înțeleg că calitatea înaltă a tuturor activităților de antrenament și mai ales eforturile care finalizează fiecare exercițiu este singura modalitate de a-mi îmbunătăți și mai mult capacitățile motorii și funcționale - În fiecare exercițiu voi face tot posibilul și voi adăuga puțin la asta - Terminând exercițiul și simțindu-mă foarte obosit, cu fiecare mișcare voi crește puterea, voi crește ritmul - Voi începe fiecare exercițiu cu instalarea "efectuați-l la maximum, eficient și productiv" Autohipnoza, provocând atitudini precompetitive de tipul "încrederii în luptă calmă" - Abordez cu încredere competiția "Competițiile sunt o sărbătoare pentru mine, o sărbătoare a pregătirii, voinței și curajului meu "Aștept cu nerăbdare apropierea acestei sărbători - Știu că îmi va provoca mare entuziasm și entuziasm general - M-am antrenat conștiincios și eficient, acum rămâne doar să-mi dau seama cu calm și încredere de pregătirea mea - Incertitudinea și tensiunea pre-competitivă au dispărut de mult Ele au fost înlocuite de încrederea în sine, calm și calm, lejeritate, slăbiciune, rezistență la orice situație de lovitură din ce în ce mai mare "Indiferent ce s-ar întâmpla în timpul competiției, voi păstra încrederea calmă - La început, simt emoție, transformându-se în entuziasm de luptă Această stare de spirit de luptă, rară ca forță, mă va ajuta să mă mobilizez cât mai mult Îmi voi da toată puterea luptei, până la capăt - Calm luptând cu încrederea - asta este starea mea în timpul competiției În cazurile în care pregătirea psihologică a unui sportiv nu se realizează sistematic, în etapa finală a pregătirii pentru competiții se pot lua măsuri speciale pentru corectarea stărilor psihice Ele se desfășoară după același sistem, folosind aceleași metode ca și pentru pregătirea psihologică sistematică, dar într-un timp mai scurt și într-un volum mai mic În toate formulările, "eu" se schimbă în "tu" sau "tu" atunci când sunt folosite de către un psiholog sau un antrenor în timpul sesiunilor de odihnă sugerată, somn sugerat, precum și în conversații, remarci individuale sau observații Pregătire psihologică specială pentru o anumită competiție Sarcina principală a pregătirii psihologice speciale pentru o anumită competiție este de a crea o stare de pregătire mentală a unui atlet pentru a performa în ea Starea de pregătire mentală pentru competiție, ca oricare alta, este o manifestare integrală a personalității Este un sistem dinamic care cuprinde următoarele elemente (A I Puni) Încredere în sine sobră Această încredere se bazează pe determinarea raportului dintre capacitățile sportivului și forțele adversarilor, ținând cont de condițiile competiției viitoare Dacă o persoană nu are încredere în sine, nu are încredere în abilitățile sale, atunci nu poate conta pe obținerea succesului Dorința de a lupta cu încăpățânare și până la capăt pentru atingerea unui obiectiv competitiv, pentru victorie Se exprimă în intenția sportivului, care vizează o conduită fără compromisuri de la început până la sfârșit, până în ultimul moment, luptă competitivă (nu numai cu egali, ci și cu rivali mai puternici) pentru obținerea rezultatului dorit sau chiar mai bun Nivel optim de excitare emoțională Mijloace optime corespunzătoare condițiilor și cerințelor activității competiționale, caracteristicilor psihologice individuale ale sportivului și, în final, amplorii și rangului competiției Imunitate ridicată la zgomot în raport cu influențele externe și interne negative (interferențe) Se manifestă în deplină "insensibilitate" la toată diversitatea și multitudinea de interferențe sau în opoziție activă cu acțiunea lor distructivă Capacitatea de a-și controla în mod arbitrar acțiunile, sentimentele, comportamentul Această abilitate acționează nu numai ca un semn al stării de pregătire mentală pentru competiție, ci și ca un indicator În orice variabilitate a situației competiționale, sportivul trebuie să prevadă cursul evenimentelor cât mai precis posibil, să ia decizii adecvate, să-și reglementeze acțiuni în conformitate cu aceasta, coordonează-le cu acțiunile partenerilor, gestionează cu emoțiile lor, pentru a-și realiza comportamentul în ansamblu în conformitate cu standardele morale și etice care există în sportul sovietic Formarea unei stări de pregătire mentală pentru o competiție este un proces de organizare dirijată a conștiinței și acțiunilor unui sportiv, pe baza condițiilor așteptate ale acestei competiții Organizarea direcționată a conștiinței sportivului este de a crea o astfel de reflectare a condițiilor așteptate ale competiției viitoare, care ar determina o atitudine pozitivă de luptă față de performanța în ea Procesul de pregătire psihologică specială pentru un anumit concurența mu este un anumit sistem de legături interconectate (dezvoltat de A Ts Puni și colab ) Sistemul include următoarele link-uri Colectarea de informații despre condițiile așteptate ale viitoarei competiții Colectarea de informații suficiente și de încredere este veriga inițială în pregătirea psihologică, formarea unei stări de pregătire pentru o luptă competitivă Conținutul și natura acestor informații sunt determinate de specificul sportului În unele sporturi (schi de fond, schi alpin, diverse schi de fond etc ), este important să se cunoască dinainte locul competiției; în altele, informația principală este despre adversari (în arte marțiale, jocuri sportive); în al treilea rând (de exemplu, în înot), colectarea de informații este importantă nu atât pentru planificarea acțiunilor în viitoarele lupte, cât și pentru eliminarea incertitudinii, deoarece tactica principală aici este distribuirea uniformă a eforturilor pe distanță, iar orientarea către inamic este necesar doar la linia de sosire Definirea si formularea corecta a scopului competitiv În sens psihologic, scopul este un rezultat pre-realizat și planificat al activității Scopul este o expresie a posibilităților obiective existente pentru a-l atinge Scopul acționează întotdeauna și peste tot ca principalul regulator al activității umane Conștientizarea scopului are o importanță deosebită în procesul de pregătire pentru competiții și în momentele de mobilizare maximă a forțelor la efectuarea unei acțiuni sportive Chiar înainte de competiție este foarte important să ne formați atitudinea corectă față de obiectiv Fără îndoială, sportivul știe pentru ce rezultat se pregătea și gata Dar rezultatul performanței este direct legat de semnificația competiției pentru sportiv, în timp ce semnificația este principalul motiv care afectează starea pre-lansare De aceea, odată cu apropierea competiției, conștientizarea obiectivului este mascată artificial, sportivul pare să uite temporar de el Obiectivul este actualizat din nou cu doar câteva minute înainte de începere Apoi formularea acesteia devine clară și categoric Actualitatea definirii și formulării categorice a scopului competitiv contribuie la creșterea spiritului de luptă, la mobilizarea forțelor și a capacităților de rezervă ale sportivului Formarea și actualizarea motivelor de participare la concursuri Motivele participării la competiții sunt motive care decurg din înțelegerea de către sportiv a semnificației sociale a atingerii scopului propus Motivele pot fi, de asemenea, motive care au doar o semnificație personală Cel mai bine este dacă ambele metode sunt aceleași Obiectivele și motivele cresc interesul față de competiția viitoare, contribuie la crearea entuziasmului pentru procesul de pregătire pentru aceasta și pentru lupta în sine în timpul competiției, o dorință pasională de a atinge scopul propus Înaintea competițiilor, evenimentele ideologice-politice și militaro-patriotice speciale, întâlnirile cu muncitorii din fabrici și fabrici, vizitele la memoriale și studiul tradițiilor de luptă ale poporului lor sunt de o importanță deosebită Eficacitatea acestor evenimente depinde de calitatea organizării și de promptitudine, precum și de gradul de activitate conștientă a sportivilor Programarea probabilistica a activitatii competitive Programarea activităților se realizează în cursul dezvoltării unui plan de acțiune tactic pentru un atlet sau o echipă în competiția viitoare Este întotdeauna de natură probabilistică, deoarece aproape că nu există cazuri în care un atlet și un antrenor au la dispoziție informații absolut complete și de încredere despre condițiile unei viitoare competiții Programarea probabilistă este un proces de "jocare" mentală cu utilizarea antrenamentului ideomotor al activităților viitoare în condițiile așteptate Auto-reglarea stărilor interne adverse În cursul pregătirii psihologice generale pentru competiție, sportivul stăpânește metodele de autoreglare a condițiilor nefavorabile înainte de start De la competiție la competiție, el învață să aleagă dintre metodele de autoreglare pe care le-a învățat pe cele mai eficiente și acceptabile în situații specifice Când se aduce la start, el le folosește, îmbunătățind constant ritualul stăpânit al comportamentului pre-competitiv, care este de fapt un sportiv creat pentru el însuși Conservarea și restabilirea prospețimii nervoase o-p s și x și h e s Acest link este strâns legat de cel precedent Dar în acest caz, ne referim la particularitățile comportamentului sportivului cu ceva timp înainte de competiție Construirea corectă a rutinei zilnice în perioada de pregătire pentru competiție, folosirea cu pricepere a distragerii atenției de la gândurile despre competiție, reglementarea comunicării și alegerea atentă a obiectelor acesteia, controlul sferei afective etc - toate aceasta ar trebui să fie subordonată acumulării potențialului neuropsihic, care este atât de necesară pentru pregătirea și capacitatea de rezervă ale unui sportiv în cel mai crucial moment al competiției Implementarea totalității legăturilor în pregătirea psihologică a unui sportiv pentru o anumită competiție este un volum mare și o muncă foarte dificilă din punct de vedere organizatoric Este și mai complicat de faptul că cu aproximativ o săptămână înainte de competiție, cantitatea de încărcare de antrenament scade brusc, iar sportivii au mult timp liber În același timp, stresul mental precompetitiv crește treptat Există o sarcină de a umple cu atenție, rapid timpul liber al sportivilor cu evenimente culturale, de masă, socio-politice și de altă natură, pentru a-și crea atitudinea față de competiția viitoare ca o vacanță, în care să-și arate pregătirea, voința și curajul sportiv Gestionarea stării și comportamentului unui sportiv într-o competiție Dacă un atlet are un caracter sportiv puternic și o bună pregătire mentală pentru competiții, atunci nu este nevoie să-i controleze starea și comportamentul Dar o importanță deosebită în această perioadă este întotdeauna obligatorie comunicarea competentă din punct de vedere psihologic cu un sportiv Un antrenor bun se distinge prin sensibilitate, tact pedagogic și o orientare clară în starea sportivului și într-o situație particulară În primul rând, antrenorul nu trebuie, sub nicio formă, să manifeste entuziasm, îndoieli cu privire la performanța sportivului în competiții Acest lucru se explică prin faptul că fiecare sportiv este foarte sensibil la tot ceea ce privește într-un fel sau altul rezultatul său sportiv, dar în primul rând, la oricare dintre manifestările stării antrenorului Cea mai mică incertitudine, iritabilitate, tonul agitat sunt imediat acceptate de sportiv și îi afectează negativ starea Comportamentul antrenorului în timpul competiției trebuie să fie normal sau mai blând El trebuie să controleze cu mai multă atenție conținutul și forma apelurilor sale către sportiv Ceea ce a fost util pentru motivare în procesul de pregătire poate fi dăunător într-un cadru competitiv A vorbi despre rezultatele unei performanțe se dovedește adesea a fi nu numai inutil, ci și dăunător Ar trebui exclus orice fel de "pompare", ascuțind semnificația socială a performanței în timpul competiției Ele sunt permise numai în cazurile de depresie extremă a sportivului și chiar și atunci numai imediat înainte de start Este nepotrivit să exagerăm demnitatea unui adversar, nu ar trebui să te enervezi de comportamentul neobișnuit al unui atlet sau de orice încălcări ale tehnicii Dacă este nevoie să dați instrucțiuni cu privire la acțiuni sau comportament, atunci frazele ar trebui să fie scurte, ușor de înțeles Antrenorul trebuie să fie optimist, încrezător Este necesar să se evalueze acțiunile sportivului pe un ton calm, printre aprecieri ar trebui să predomine cele pozitive Un atlet care termină fără succes în competiții ar trebui să i se acorde o atenție deosebită, nu se poate exprima dezamăgirea cu privire la rezultatul său și, cu atât mai mult, se vorbește despre deznădejdea în viitor Managementul stării și comportamentului unui sportiv imediat înainte de start poate fi organizat special Se numește "sekundirovaniem" Aceasta este o influență specifică asupra sportivului cu cuvânt, acțiune, privire, zâmbet, organizarea timpului și activităților sale pentru a-și optimiza starea psihică A doua sesiune incepe cel mai des dupa un masaj de incalzire sau pre-start in aproximativ minute înainte de start și continuă până când sportivul intră în locul competiției Conținutul detașării este determinat de condiții specifice competițiile, caracteristicile psihologice individuale ale sportivului și manifestările specifice stării sale pre-lansare Indicația pentru organizarea unei a doua ședințe este cel mai adesea un nivel ridicat de excitare emoțională pre-competitivă Cu toată varietatea tehnicilor de detașare, cele mai justificate sunt următoarele (în ordinea aplicării lor) Scăderea activității mentale generale și a nivelului de veghe prin relaxare și sugestii Uneori ar trebui să te limitezi la o sesiune de relaxare* Dacă după ședința de relaxare mai este suficient timp înainte de start, sportivului ar trebui să i se ofere o variantă de prezentare a parcelei liniștitoare aleasă de el în prealabil Mementoul este cam așa: "Imaginați-vă o situație în care sunteți mereu bine, confortabil, calm Luați-vă mintea de la tot ce vă înconjoară cât mai mult posibil Recreează în mod clar situația și, cel mai important, reproduce acele sentimente plăcute pe care le trăiești de obicei în ea Obișnuiește-te cu această situație, încearcă să nu fii distras Verificați periodic profunzimea relaxării, în special mușchii gâtului și ai spatelui capului Timp de - minute înainte de start, se insuflă calm și încredere în sine: "Încredere calm Știi despre pregătirea ta excelentă Totul a fost realizat cu o calitate înaltă și în timp util Ai venit la start în formă excelentă Acum rămâne doar să realizezi cu calm și încredere ce este în tine Ne adunăm împreună Concentrează-te Sunteți gata să lucrați la capacitate maximă Totul se va face în cel mai bun mod posibil " Urmează mementouri despre natura comportamentului la intrarea în start și la start: "Ieșiți cu un mers ușor, dezinhibat Zâmbet Răspunde la saluturile publicului Un aspect ferm, încrezător, mișcări clare Amintește-ți tot ce trebuie să faci în ultimele minute și secunde Ieșiți cu așteptarea unei munci frumoase și a fericirii luptei " Sugestiile ulterioare au ca scop ridicarea moralului: "La început, vei simți un val puternic de forță și energie, o dorință irezistibilă de a lupta, de a câștiga Vei fi gata să lupți Energia te va copleși, dar înainte de a începe, reține-o Îți vei pune toată energia într-o muncă puternică și frumoasă atunci când desfășori o acțiune sportivă " Acesta este urmat de un memento al acțiunilor direct la start și în timpul competiției De exemplu, în sporturile în care exercițiul este început la semnalul de la starter, s-ar putea spune: "Bine concentrare pe start Reacție instantanee la semnalul de pornire Pornire puternică Nu există rivali, priviți doar înainte Creșteți eforturile În ultima întindere, un final super-puternic " În concluzie, se efectuează exerciții care actualizează reacția de orientare a sportivului, îl activează, stimulează și excită De regulă, sportivul le învață în avans Sesiunea de detașare se desfășoară exclusiv pe bază de voluntariat Sportivii cu experiență fac de obicei ajustări la conținutul sesiunii Unii preferă doar relaxarea și reasigurarea, alții, dimpotrivă, doar mobilizarea, alții preferă doar sugestia de încredere în sine, în abilitățile și buna pregătire pentru a începe Astfel, ritualul comportamentului precompetitiv al sportivului include: autoreglarea stărilor psihice; influențe reglatoare din exterior la cererea sportivului; activități solicitate în opinia antrenorului sau psihologului Întrebări de revizuire Care sunt trăsăturile psihologice ale procesului de pregătire și ale competițiilor? Cum se caracterizează etapele și semnele stresului mental Care este dinamica stresului mental precompetitiv? Ce este inclus în conținutul suportului psihologic al antrenamentului și competiției sportive? Ce este "pregătirea psihologică"? Care este conținutul pregătirii psihologice pentru procesul de formare? Cum se motivează un sportiv în procesul de antrenament? Ce relații asigură succesul procesului de instruire? Care este scopul și conținutul pregătirii psihologice generale a unui sportiv? Care sunt căile de autoreglare a stărilor mentale? Ce este un complex de măsuri psihologico-pedagogice și psihoreglatoare în pregătirea unui sportiv? Care sunt semnele pregătirii mentale a unui atlet pentru o anumită competiție? Cum se caracterizează sistemul de legături ale pregătirii psihologice a unui sportiv pentru o anumită competiție? Care sunt caracteristicile comportamentului antrenorului în timpul competiției? Ce este o a doua sesiune în sport? * Relaxare - din lat "slăbire", "scădere"; în fiziologie - relaxare În acest caz, o scădere a activității mentale generale în foaierul de tonus muscular redus CITURI RECOMANDATE Materialele celui de-al XXV-lea Congres al PCUS M , Politizdat, Materiale ale celui de-al XXVI-lea Congres al PCUS M , Politizdat, , Belkin A A Antrenamentul ideomotor în sport M , FPS, Bogdanova D Ya Caracteristicile sociale și psihologice ale unei echipe sportive L , GDOIFK numit după P F Lesgaft, În I t to şi şi B A Rolul temperamentului în activităţile sportive M , FiS, Gorbunov GD Învață să te gestionezi L , "Cunoașterea", Danilina L N idr Psihologia generală și psihologia sportului Instrucțiuni metodologice pentru desfășurarea orelor de laborator și practice pentru elevii școlilor tehnice de cultură fizică M , GTSOLPKFK, DzhamgarovT T , Rumyantsev V I Leadership in sport M , FiS, Kiselev Yu Ya Influența sportului asupra formării personalității M , "Cunoașterea", Lalayana A Trăsături psihologice ale profesiei de profesor de educație fizică și antrenor Erevan "Hayastan", Marishchuk VL, Serova LK Aspecte informaționale ale managementului sportivului M , FiS, Psihologia educației fizice și a sportului Manual pentru Institutul de Cultură Fizică Ed T T Dzhamgarova și A Ts Puii M , FiS, Psihologia sportului de cele mai înalte realizări Manual pentru institutele de cultură fizică Ed A V Rodionova M , FnS, Lecții practice de psihologie Manual pentru institutele de cultură fizică Ed A Ts Puni M , FiS, Puni A Ts Pregatirea psihologica pentru competitia in sport M , FnS, Puni A Ts Fundamentele psihologice ale antrenamentului volitiv în sport L , GDOIFK im P F Lesgaft, Rudik P A Psihologie Manual pentru elevii școlilor tehnice de cultură fizică Ed al -lea M, FnS, Surkov E N Anticiparea în sport M , FiS, Chernikova OA Rivalitate, risc, autocontrol în sport M, FiS, Cuprins Cuvânt înainte Secțiunea Unu PSIHOLOGIE GENERALĂ Partea I Întrebări generale de psihologie Capitolul Subiectul, metodele și sarcinile psihologiei (A Ts Puni) Subiectul psihologiei Doctrina marxist-leninistă a psihicului Procese mentale, stări și proprietăți mentale personalități Apariția și dezvoltarea psihicului animalelor Conștiința umană este cel mai înalt nivel de dezvoltare a psihicului Principii și ramuri ale psihologiei Metode ale psihologiei Semnificația practică a psihologiei Sarcinile sale în formarea profesională a profesorilor capitolul Personalitate, grup, activitate, comunicare Caracteristicile psihologice ale personalității (D Ya Bogdanova) - Doctrina marxist-leninistă a individului - Structura psihologică a personalității Psihologia grupurilor și colectivelor (D Ya Bogdanova) Conceptul de grupuri sociale - Trăsăturile socio-psihologice ale unui grup mic organizat nivelurile de dezvoltare a grupului Echipa este de top dezvoltarea grupului Climatul psihologic al echipei Colectiv și Personalitate (D Ya-Bogdanova) Influența grupului și a echipei asupra individului - Poziția individului în sistemul relațiilor personale Tendințele personalității de conducere Caracteristicile psihologice ale activității umane (G D Gorbunov, T Dzhamgarov |, V I Rumyantseva) Activitatea este un tip uman de activitate - Structura psihologică a activității Stăpânirea activității Caracteristicile psihologice ale activităților Caracteristicile psihologice ale comunicării și vorbirii (D Ya Bogdanova) Conceptul de comunicare și mijloacele sale Limbă și vorbire Mijloace de comunicare non-verbală Comunicarea în educație fizică și sport Partea a II-a Procese mentale și stări de personalitate capitolul Senzație și percepție (E N Surkov) Conceptul de senzații și percepții Rolul lor în viața și activitățile oamenilor Bazele fiziologice ale senzațiilor și percepțiilor Simte Clasificarea acestora Principalele modele de senzații Perceptii Caracteristicile lor principale Percepția spațiului, timpului, mișcărilor Observare și observare Rolul senzațiilor și percepțiilor în activitatea motrică Capitolul Memorie (G D Gorbunov) Conceptul de memorie Procese și mecanisme de bază ale memoriei Tipuri de memorie Metode raționale de memorare Diferențele individuale în memorie memorie și activitate Rolul memoriei în activitatea sportivă capitolul Performanță (A Ts Puni, E N Surkov) Conceptul de reprezentare Reprezentarea mișcărilor Acte ideomotorii • Reprezentări și activități Vizualizați funcții Capitolul Gândirea ( Ts Puni) Conceptul de gândire Unitatea gândirii și vorbirii Cunoașterea și gândirea senzorială Operațiuni de gândire Forme de gândire Tipuri de gândire Trăsături individuale ale gândirii Gândirea în activități sportive Capitolul Imaginație (A Ts Puni, E N Surkov) Conceptul de imaginație Tipuri de imaginație Imaginație și activitate Capitolul Emoții și sentimente (G D Gorbunov) Conceptul de emoții Principalele caracteristici ale emoțiilor Stările emoționale și tipurile lor Cele mai înalte simțuri ale omului Emoții, sentimente și activități Capitolul Will (B N Smirnov) Conceptul de voinţă Cauzalitatea lui Acțiuni de voință Calitățile de voință ale unei persoane Structura calităților și activității voliționale Capitolul Atenție (A Ts Puni) Conceptul de atenție Tipuri de atenție Proprietăți de atenție Mecanismele fiziologice ale atenției Atenție la activitățile sportive Partea a III-a Caracteristicile psihologice ale personalității (D Ya Bogdanova) Capitolul Orientarea individului Conceptul de orientare a personalității Are nevoie Viziunea asupra lumii și idealurile Interese Capitolul Temperatura b DAR Conceptul de temperament DAR Bazele fiziologice ale temperamentului - Caracteristicile psihologice ale tipurilor de temperament Temperament și activitate Cultură fizică, sport și temperament Capitolul Caracter Conceptul de caracter - Caracter și temperament Trăsături de caracter Construirea caracterului Capitolul Capabilitati Conceptul de abilități - Abilitatea de a face Dezvoltarea abilităților Abilitati motrice Secțiunea a doua CARACTERISTICI PSIHOLOGICE ALE SCOLARILOR RASTA (B N Smirnov, N B Stambulova) Capitolul Întrebări generale ale dezvoltării mentale a individului - Conceptul de dezvoltare mentală a individului - Factori ai dezvoltării psihice Activitatea și dezvoltarea mentală a personalității Periodisa copii și adolescență Legile generale ale dezvoltării mentale Capitolul Caracteristicile psihologice ale unui elev mai tânăr Predarea este activitatea principală a elevilor mai tineri - Dezvoltarea fizică a școlarilor mai mici Dezvoltarea psi procese chimice în cursul culturii fizice și sportului Caracteristici ale personalității emergente a unui student mai tânăr Neoplasme în psihicul unui școlar junior Capitolul Caracteristicile psihologice ale unui adolescent Caracteristici generale ale adolescenţei Anatomie modificări fiziologice în organism și reflectarea lor în caracteristicile psihologice ale unui adolescent - Activitatea de conducere a unui adolescent "Senzația de vârstă adultă" - un neoplasm general în dezvoltarea mentală a unui adolescent - Dezvoltarea intelectuală a unui adolescent Relațiile dintre adolescenți și semeni și adulți mi Rolul echipei în modelarea personalității unui adolescent Dorința de autoeducare Capitolul Caracteristicile psihologice ale elevului senior Caracteristici generale ale vârstei de şcoală superior - Activitatea cognitivă Dezvoltarea emoțională și procesele volitive Un nou nivel de conștientizare de sine Formarea conștiinței morale și a viziunii asupra lumii Prietenia tinereasca Prima dragoste Secțiunea a treia PSIHOLOGIA EDUCAȚIEI FIZICE ȘI SPORTULUI Capitolul Subiectul psihologiei educației fizice și sportului (A Ts Puni) - Condiții generale specifice de activitate în educație fizică și sport - S Apariția și starea actuală a psihologiei educației fizice și sportului Capitolul Caracteristicile psihologice ale activității în educație fizică și sport | T Dzhamgarov \, V I Rumyantseva) Dispoziții generale - Orientarea ideologică a activităților din educație fizică și sport - Obiectivele activității în educație fizică și sport Motivele activității în educație fizică și sport Mijloace de activitate în educația fizică și sport Produsul activității în educația fizică și sport Sistematica psihologică a sportului și a exercițiilor de competiție - Caracteristicile psihologice ale activității didactice corpul de cultură fizică și antrenor (D Ya Bogdanova) Trăsăturile psihologice ale activității unui profesor de cultură fizică și a unui antrenor - Comunicarea este cel mai important aspect al activităților profesional-pedagogice și de coaching Atitudinea profesorului, formatorului față de elevi Stilul de conducere Bazele psihologice ale tactului pedagogic Autoritatea de afaceri și personală a profesorului educație fizică și antrenor Capitolul Aspecte psihologice ale formării personalității în educație fizică și sport (A Ts Puni) Unitatea generalului și specificului în formarea alcătuirii mentale a individului Luarea în considerare a caracteristicilor tipologice ale sistemului nervos și psiho- a proprietăților chimice ale temperamentului în formarea alcătuirii mentale a personalității sportivului Autocunoașterea și auto-îmbunătățirea sunt necesare componente ale formării depozitului mental al individului Capitolul Psihologia grupurilor și colectivelor sportive (V I Rumyantseva) Grupuri și echipe sportive în educație fizică cercetare și sport Echipa sportivă ca un fel de grup și echipă sportivă - Coeziunea și climatul psihologic în sport echipa Management și conducere în echipe sportive Compatibilitate psihologică Capitolul Bazele psihologice ale predării tehnicii exercițiilor fizice și acțiunilor tactice în sport (A Ts Puni, E N Surkov) Tehnica de predare ca proces de cunoaștere a acțiunilor motrice și de stăpânire a acestora - Antrenamentul în tehnica exercițiilor fizice și dezvoltarea calităților fizice sunt un singur proces Viziunea modernă asupra aptitudinilor Auto-reglarea mișcărilor în acțiunile învățate Senzațiile motorii - baza autoreglării acțiunilor motorii - Percepții specializate în autoreglarea acțiunilor motorii Conștiința și inconștiența mișcărilor în acțiuni memorate Rolul reprezentărilor mișcărilor și gândirii în controlul acțiunilor motorii Caracteristicile psihologice ale procesului de formare aptitudini motorii Formarea abilităților motorii ca proces - Formarea reprezentării mișcărilor Conștientizarea mișcărilor în procesul de formare pe vykov Reacția în sport Bazele psihologice ale acţiunilor tactice în sport Observarea și atenția în acțiunile tactice ale sportivilor Anticiparea în acțiunile tactice ale sportivilor Gândirea tactică în sport Rolul și funcția vorbirii în acțiunile tactice ale sportivilor Caracteristicile psihologice ale acțiunilor tactice de comandă și grup Capitolul Fundamentele psihologice ale educației voinței în educație fizică și sport (B N Smirnov) Stăpânirea tehnicii și a tacticii, dezvoltarea abilităților fizice onoruri, educarea voinței - un singur proces - Descrierea obstacolelor, dificultăților și conexe eforturile volitive în educația fizică și sport Trăsături generale ale educației calităților volitive Educarea calităților voliționale specifice Autoeducarea voinţei Capitolul Psihologia antrenamentului și competiției sportive (G D Gorbunov) Caracteristicile psihologice ale antrenamentului și activității competitive - Trăsăturile psihologice ale procesului de formare - Caracteristicile psihologice ale competiției sportive Suprasolicitarea psihică și semnele sale - Tensiuni precompetitive și concurentiale emoțional-voliționale - Dinamica stresului mental precompetitiv și competitiv Suport psihologic al antrenamentului sportiv și gelozia Psihodiagnostic în pregătirea unui sportiv Conceptul de pregătire psihologică Pregătirea psihologică a unui sportiv pentru procesul de antrenament - Pregătirea psihologică generală a unui sportiv pentru competiții Pregătire psihologică specială pentru o anumită competiție Gestionarea stării și comportamentului unui sportiv în condiţiile concursului Lectură recomandată Psihologie Sub conducerea generală a profesorului doctor în științe psihologice Avksentiy Tsezarevich Puni Redactor-șef L I Kuleshova Editor A, S Ivanova Artist V B Isayeva Redactor de artă V A Galkin Redactor tehnic T F Evsenia Coritor G Samylkina IB Predat setului / / Semnat pentru tipar Format X / Tip de hârtie Nr Tipografie "Literară" Tipografia Conv p l Conv cr-ott Uch -ed l Tiraj de exemplare Editura Nr Ordin Pret cop Ordinul Editurii Insigna de Onoare, Cultură Fizică și Sport al Comitetului de Stat al URSS pentru Editură, Tipografie și Comerț de Carte , GSP, Moscova, K , str Kalyaevskaya, Yaroslavl Polygraph Combinație Soyuzpolygraphprom în cadrul Comitetului de Stat al URSS pentru editare, tipărire și comerț cu cărți , Iaroslavl, st Libertate, , 